
 
 

 

 

 

 

 

 

    健康講座「骨粗しょう症予防教室」     
 
 骨 粗 し ょ う 症 は カ ル シ ウ ム が 不 足 し て 、 骨 が も ろ く な り 、 骨 折 し や す く

な る 病 気 で す 。 骨 折 が 原 因 で 寝 た き り に な る 場 合 も あ り ま す 。 ぜ ひ 、 こ の

機 会 に 骨 粗 し ょ う 症 予 防 に つ い て 学 び ま せ ん か ？  
日   時 ／ １ ０ 月 １ ２ 日 （ 木 ）  午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～ ３ 時  
会   場 ／ 友 部 保 健 セ ン タ ー  介 護 予 防 室 １  
内   容 ／ 「 骨 粗 し ょ う 症 予 防 に つ い て 」  
講   師 ／ 石 塚  恒 夫 さ ん （ 笠 間 市 立 病 院  医 師 ）  
定   員 ／ ４ ０ 人 （ 先 着 順 ・ 定 員 に な り 次 第 締 め 切 り ）  
申 込 期 限 ／ １ ０ 月 ４ 日 （ 水 ）  

申 込 み ・ 問 合 せ 先 ／ 健 康 増 進 課 （ 友 部 保 健 セ ン タ ー 内 ）  

         ℡ ０ ２ ９ ６ － ７ ７ － ９ １ ４ ５  

 

     「写生と撮影の会」参加者を募集      
 
日   時 ／ １ ０ 月 １ 日 （ 日 ）  午 前 ６ 時 ～ 午 後 ７ 時  
     （ 集 合 ： 午 前 ５ 時 ５ ０ 分  笠 間 公 民 館 ）  
目 的 地／ 日 本 の 棚 田 百 選 「 大 山 千 枚 田 」（ 千 葉 県 鴨 川 市 ）  
行   程 ／ 笠間公民館→大山千枚田→鋸山・日本寺→笠間公民館  
会   費 ／ ひ と り ３ ， ０ ０ ０ 円 （ バ ス 代 ・ 保 険 料 ）  
     ※ 昼 食 は 各 自 。 会 費 は 当 日 徴 収 し ま す 。  
定   員 ／ ４ ０ 人 （ 先 着 順 ）  
主   催 ／ 笠 間 市 文 化 連 盟  

申 込 開 始 ／ ９ 月 １ ９ 日 （ 火 ） 午 前 ８ 時 ３ ０ 分 か ら 受 け 付 け ま す 。  
     電 話 又 は 直 接 次 へ 。  
申 込 み ・ 問 合 せ 先 ／ 笠 間 公 民 館  ℡ ０ ２ ９ ６ － ７ ２ － ２ １ ０ ０  

 

   笠間公民館講座 「裁判員制度」勉強会    
 
 平 成 ２ １ 年 ５ 月 ま で に 始 ま る 「 裁 判 員 制 度 」 を ご 存 知 で す か ？  も し あ

な た が 選 ば れ た 時 に 、 疑 問 や 不 安 が 無 い よ う 、 勉 強 し て み ま せ ん か ？  

日   時 ／ ９ 月 ２ ０ 日 （ 水 ）  午 後 ７ 時 ～ ８ 時 ３ ０ 分  

会   場 ／ 笠 間 公 民 館   ◇ 参 加 無 料  

対   象 ／ ２ ０ 歳 上 の 笠 間 市 民  

内   容 ／ 講 話 「 裁 判 員 制 度 っ て な に ？  詳 し く 知 ろ う ！  パ ー ト １ 」  

講   師 ／ 水 戸 地 方 検 察 庁  

定   員 ／ １ ０ ０ 人 （ 先 着 順 ）  

そ の 他／ 今 後 開 催 予 定 の 講 座 は 、 次 の 通 り で す 。  

     ☆ 「 裁 判 を 傍 聴 し よ う 」（ 水 戸 地 方 裁 判 所 へ の 移 動 学 習 ）  

     ☆ 「 裁 判 制 度 っ て な に ？  詳 し く 知 ろ う ！ 」（ 講 話 ）  

申 込 方 法 ／ 随 時 受 け 付 け ま す の で 、 電 話 又 は 直 接 次 へ 。  

申 込 み ・ 問 合 せ 先 ／ 笠 間 公 民 館  ℡ ０ ２ ９ ６ － ７ ２ － ２ １ ０ ０  

 

         「心の健康講座」を開催          
 

日   時  内   容  

１ ０ 月 １ ０ 日 （ 火 ）  

午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～ ３ 時

「 障 害 者 自 立 支 援 法 に つ い て 」  

講 師 ： 精 神 障 害 者 地 域 生 活 支 援 セ ン タ ー  

   「 風 （ ｆ ｏ ｏ ）」 施 設 長  

   斉 藤  悟 さ ん （ 精 神 保 健 福 祉 士 ）  

１ １ 月 ９ 日 （ 木 ）  

午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～ ３ 時

「 精 神 障 害 者 の 種 類 と 対 応 」  

講 師 ： 茨 城 県 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー  

   太 刀 川  弘 和 さ ん （ 医 師 ）  

会   場 ／ 友 部 保 健 セ ン タ ー  ２ 階   定 員 ／ 各 日  ４ ０ 人  

申 込 方 法 ／ 電 話 又 は 窓 口 で お 申 し 込 み く だ さ い 。  

申 込 期 限 ／ １ ０ 月 ４ 日 （ 水 ）  

申 込 み ・ 問 合 せ 先 ／ 健 康 増 進 課 （ 友 部 保 健 セ ン タ ー ）  

         ℡ ０ ２ ９ ６ － ７ ７ － ９ １ ４ ５  
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