
 

シンポ「糖尿病と歯周病の関連」･「五感を育てる食育」＆試食会  
 
 歯周病は口の中だけにとどまらず、全身の疾患と関連していることをご存知ですか？ 
 このたび、口腔疾患と全身疾患との関係や、歯と口の健康増進について、シンポジウム

と試食会を次のとおり開催します。ぜひ、ご参加ください。 
日  時／３月１１日(日) 午前１０時～午後４時 
会  場／水戸プラザホテル(水戸市千波町２０７８－１)  ◇参加無料 

内  容／①午前１０時～午後０時３０分 

      ☆シンポジウム「糖尿病と歯周病の関連について」 

※近年、歯周病を改善することによって、糖尿病も改善されることが明ら

かになってきました。この問題を県民の皆さんに紹介するとともに、茨

城県での取り組みを報告します。 

     ②午後１時～４時 

      ☆シンポジウム「食」をキーワードにしたヘルスプロモーション・「五感を育てる食育」 

       ※「ヘルスプロモーション」とは、人々が自らの健康をコントロールし、 

         改善することができるよう、行政・地域・個人が一体となって健康づ 

         くりの環境を整えていく運動です。 

      ☆郷土食・楽食の試食会 
※ 「楽食」とは、病気の有無や年齢にかかわらず、誰もがおいしく、楽

に食べられる料理のことです。 
定  員／①・②それぞれ１００人(できるだけ事前にお申し込みください。) 
申込期限／３月５日(月) 

申込・問合せ先／茨城県歯科医師会 ℡０２９－２５２－２５６１ 

 

 

   幼稚園児・保育園児が作った粘土の自画像を展示    
 
 笠間市の合併を記念して、市内の卒園間近な幼稚園・保育園の園児たちが作った粘土の

自画像「神様の自画像」を展示します。子どもたちに関する暗いニュースが相次ぐ中、地

場産業の笠間焼で、子どもたちの純真な心を残したいと企画しました。個性豊かな作品を

ぜひ、ご覧ください。 

展示会場／☆友部公民館…２月１７日(土)、１８日(日) 午前９時～午後４時 

     ☆笠間公民館…２月２４日(土)、２５日(日) 午前９時～午後４時 

主  催／笠間ロータリークラブ、友部ロータリークラブ 

後  援／笠間市 

問合せ先／笠間ロータリークラブ会長 片岡 章 ℡０２９６－７２－０６３５ 

 

 

 

 

 

 

 

   「ハンディブックかさま（仮称）」掲載店を募集     
 
 このたび、(社)笠間観光協会では、「ハンディブックかさま（仮称）」を発行します。今

回は、笠間の食を提供するお店に重点をおいて発行します。ハンディブックは、掲載店の

店頭に置いていただくほか、観光イベント等で配布します。 
 そこで、掲載を希望する店を広く募集しますので、掲載を希望するお店はご連絡くださ

い。後日、記入シートをお送りします。 
 なお、趣旨にそぐわないお店は、掲載をお断りする場合がありますのでご了承ください。 
掲 載 店／そば・うどん屋、食事処、和・洋菓子店、特産品店、喫茶店、居酒屋、地酒店など 
掲載内容／店名・電話番号・住所・営業時間・定休日・客席数・店の位置図・駐車台数・ 

     おすすめメニュー・特典・コメント・ホームページアドレス・Ｅメールアドレ 

     スなど 

掲載料金／１０，０００円 

掲載サイズ／Ａ５版（Ａ４版の半分）の４分の１ 
      ※縦９ｃｍ・横６ｃｍ程度 

掲載有効期限／印刷物配布終了まで 

申込期限／２月２８日（水） 

問合せ先／(社)笠間観光協会 ℡０２９６－７２－９２２２ 

     本所 観光課 内線５１１ 

 

 

      「北方領土返還要求茨城県民大会」を開催       
 
日  時／２月２０日(火) 午前１０時３０分～午後０時１５分 

会  場／笠間公民館 大ホール  ◇参加無料 

内  容／活動報告、講演、アトラクション(大正琴アンサンブル) など 

問合せ先／北方領土の返還を求める茨城県民協議会 ℡０２９－２２７－４３２１ 
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