
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 19 年 6 月 7 日 第 19-7 号

本 所 ・ 支 所 

問 い 合 わ せ 方 法 

笠間･友部地区から 

℡0296-77-1101 

℡0296-72-1111 
岩 間 地 区 か ら 

℡0299-37-6611

            【友部地区】「糖尿病予防教室」のお知らせ            

 糖尿病は特に自覚症状がなく、進行していく病気です。生活習慣を見直し、実

践することで予防・進行を防ぐことができます。  
 友部保健センターでは、生活習慣を見直し、実践できるよう、次のとおり教室

を開催します。ぜひ、ご参加ください。  
日  時 内  容 スタッフ 

7 月 5 日(木) 

午前9時30分～11時30分

あなたの生活習慣を見直そう 

(計測・生活習慣チェック)個別面接 

保健師 

管理栄養士 

7 月 19 日(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

糖尿病はどんな病気？(医師講話) 

目標を設定しよう！！ 

笠間市立病院 院長 

石塚 恒夫さん 

8 月 6 日(月) 

午前9時30分～11時30分

効果的な運動を体験しよう！ 

(運動の講話・実技) 

健康運動指導士 

鴻田 良枝さん 

8 月 31 日(金) 

午前 9 時～午後１時 

食事について学ぼう 

(食事の講話・調理実習) 
管理栄養士 

9 月 18 日(火) 

午前8時30分～9時30分
採血 健診協会 

後日決定 
教室参加の評価をしよう 

(採血結果の通知) 

保健師 

管理栄養士 

会場  友部保健センター  2 階介護予防室 1 
対象者  友部地区にお住まいの、健診で糖尿病のおそれがあった方  

※ 糖尿病で治療中の方や、市の糖尿病予防教室に参加したことがある

方はご遠慮ください。  
※ すべての教室に参加できる方を優先します。  

定員  20 人 (定員になり次第締め切り )  ◇参加無料  
申込期限  6 月 28 日 (木 ) 
申・問  友部保健センター ℡0296-77-9145 

 水道の漏水調査を実施します  

 水道課では、水道管の漏水調査を実施し

ます。この調査は、専用の調査器具を使用

して地下に埋設されている水道管から水

が漏れていないか確認を行うものです。  
 調査を委託された業者が、身分証明書を

携帯し調査を行いますので、ご協力をお願

いします。  
調査期間  6 月中旬から 10 月 31 日(水)まで

調査箇所  ☆笠間地区…笠間、稲田、日草場ほか

     ☆友部地区…大田町、旭町、住吉ほか

     ☆岩間地区…下郷、吉岡、市野谷ほか

委託業者  衛検産業株式会社  
ご注意 

※調査は道路内に埋設された水道管の調

査を基本としますが、漏水の箇所により

宅地内のメーター付近 (建物内に入るこ

とはありません )まで確認することがあ

ります。不審な点がありましたら身分証

の提示を求めてください。  
※水の流れる音などを確認するため、閑静

な夜間に行う確認調査がありますが、夜

間作業中に宅地内に入ることはありま

せん。  
※この調査に際し、委託業者が料金を請求

することはありません。  
※不明な点がありましたら、次へお問い合

わせください。  
問  水道課  工務グループ (内 73210）  

         海援隊トーク＆ライブ「君の住む町へ」を開催        

日時  7 月 13 日 (金 ) 午後 7 時開演 (6 時 30 分開場 ) 
会場  笠間公民館  大ホール  
出演 海援隊(武田鉄也、中牟田俊男、千葉和臣) 

入場料  前売券…3,500 円 (中学生以下 3,000 円 ) 
    当日券…4,000 円 (中学生以下 3,500 円 ) 
    ※笠間市民は、それぞれ 500 円引き  

(証明するものを提示してください。 ) 
    ※チケットはひとり 2 枚まで 

チケット発売  ☆市内在住の方…発売中  
       ☆市外在住の方…6 月 8 日 (金 )から発売  
チケット発売所  笠間公民館、友部公民館、岩間公民館  
問  笠間公民館  ℡0296-72-2100 

「自然探検隊」の参加者を募集  

日時  7 月 25 日 (水 ) 午前 7 時 30 分集合  
集合場所  友部公民館  
目的地  沼原湿原 (栃木県那須塩原市 )  
対象  市内在住又は在勤の方  
定員  30 人 (定員を超えた場合は抽選 )  
参加費  ひとり 1,000 円 (弁当代、当日徴収 ) 
申込期限  7 月 7 日 (土 )  ※必着  
申込方法  公民館窓口に直接申し込むか、

はがきに「自然探検隊」と明記

の上、①氏名 (ふりがな )、②郵

便番号・住所、③電話番号を明

記の上、次へ。 (電話や FAX は

不可 ) 
申・問  〒309-1737 笠間市中央 3-3-6 
    友部公民館  ℡ 0296-77-7533 

「セキツイ動物展示会」と「夏休み理

科研究講演会」を開催  

日時  講演：7 月 21 日(土) 午後 1 時 30 分～ 
   展示会： 7 月 1 日 (日 )～ 29 日 (日 ) 
会場  友部公民館 1 階ロビー ◇参加無料  
対象  小学 5～ 6 年生  
内容  セキツイ動物についての展示と講演  
講師  吉武 和治朗さん(県環境アドバイザー) 
問 友部公民館  ℡ 0296-77-7533 

【今週の記事】 
☆【友部地区】「糖尿病予防教室」のお知らせ    

☆ 友部ごみを考える会 視察研修の参加者を募集   

☆ 岩間公民館「パソコン講座」を開催   

☆「初・中級ゴルフ教室」を開催     

☆ △参画講座▽「ウォーキングと寸劇」の参加者を募集 

☆ 第 2 回「ふれあいマーケット」を開催   

☆「文学散歩」の参加者を募集       

☆「くらしのガイドブック」発行のお知らせ  

☆【笠間地区】基本健診のお知らせ     

☆「自然探検隊」の参加者を募集      

☆ 水道の漏水調査を実施します 
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☆「若者による投票立会人」を募集 

☆ 岩間支所庁舎の利活用に関する意見を募集 

☆ やってみよう！「タグラグビー」 

☆「水泳教室」の参加者を募集 

☆「あたご梅まつり」を開催！ 

☆ 笠間で発掘された出土品が全国公開されます 

☆ 小型ガス瞬間湯沸器を使用している方へ 

☆「布ぞうり作り」参加者を募集 

☆ 海援隊トーク＆ライブ「君の住む町へ」を開催 

☆「セキツイ動物展示会」と「夏休み理科研究講演会」を開催 




