
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ⑪「かさま新栗まつり」を開催  

日時 10月 20日(土) 午前 9時～午後 3時 
   ※小雨決行 
会場 「栗の家」庭園(笠間市土師 1285) 
内容 ☆栗の味見会（ゆで栗、焼き栗、揚げ栗） 
   ☆茶席（栗の茶巾絞りと抹茶） 
   ☆ハンドメイドフェアー など 
主催 「笠間の栗」を考える会 
共催 笠間市、笠間地域農業改 

良普及センター、茨城中 
央農業協同組合 

問 農政課(内 526) 

 ⑫「秋季都市緑化祭」を開催  

 花と緑の祭典「秋季都市緑化祭」が次のとお

り開催されます。当日は、緑とふれあう楽しい

イベントを予定しています。 
 また、同日開催として「元気さんさんフェス

タ 2007」、「かさま元気村」が行われ、笠間焼体
験、大抽選会、フリーマーケット、アマチュア

バンドのコンサートなどが行われる予定です。 
日時 10月 28日(日) 午前 10時~午後 3時 
   ※雨天の場合は中止となります。 
会場 笠間芸術の森公園 南プロムナード 
   (南ゲートから野外ステージまでの区間) 
内容 インテリアグリーン作成、庭木せん定教

室、緑化相談 など 
問 都市計画課（内 587） 
 

 ⑬クラインガルテン 秋の収穫祭を開催  

 笠間クラインガルテンでは、秋の収穫祭を開

催します。新鮮な農産物の特売を予定していま

すので、ぜひ、ご来場ください。また、21 日に

はフリーマーケットを開催します。 

期日 10月 20日(土)、21日(日) 
   午前 9時～午後 3時 ※雨天中止 
会場 笠間クラインガルテン 
 ◇フリーマーケット出店者募集◇  

日時 10 月 21 日(日) 午前 9時～午後 3時 

※雨天中止 

出店条件 プロの方の出店、飲食を伴うものや

野菜類の出店販売はできません。 
募集店数 28店（定員になり次第締め切り） 
出店料 1区画 500円 
申込方法 電話で、出店希望者の①住所②氏名③電

話番号④出店内容をお伝えください。 
申・問 笠間クラインガルテン ℡0296-70-3011

 ⑭「天狗の郷バザール de いわま」10 月 14

日開催  

 「天狗の郷バザール deいわま」は、新鮮な農
産物から家庭に眠っているお宝・掘り出し物ま

で、様々なお店が出店しています。 
 収穫の秋、お値打ち農産物があるかもしれま

せん。ぜひ、ご来場ください。 
開催日 毎月第 2日曜日 午前 9時～午後 3時 
    ※雨天決行 
会場 ＪＲ岩間駅前(駅南広場) 
後援 笠間市 
問 天狗の郷バザール deいわま運営委員会 
  事務局(コンビニエンスストア内) 
℡0299-45-8642 

      ⑮健康講座「メタボリックシンドロームを予防しよう！」     

 岩間保健センターでは、「メタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群 )を予防し
よう！」というテーマで健康講座を開催します。ご自身・家族の健康のため、ぜ

ひ、ご参加ください。  
日時  11 月 15 日 (木 ) 午後 1 時 30 分～3 時 (受付：1 時 10 分～ ) 
会場  岩間保健センター  集会室  ◇参加無料 
定員  30 人  
講師  石塚  恒夫さん (笠間市立病院  院長 ) 
申込方法  11 月 9 日 (金 )までに、電話または直接次へ。  
申・問  岩間保健センター  ℡0299-45-7888 

 ③友部公民館「自然探検隊」の参加者募集 

日時 11月 7日(水) 午前 8時 15分集合 
集合場所 友部公民館 
目的地 奥久慈憩いの森（大子町） 
対象者 市内在住又は在勤の方 
定員 30人(定員を超えた場合は抽選) 
参加費 ひとり 1,000円（弁当代、当日徴収） 
申込期限 10月 23日(火) ※必着 
申込方法 公民館窓口に直接申し込むか、はが

きに「自然探検隊」と明記の上、①

氏名（ふりがな）、②郵便番号・住所、

③電話番号を明記の上、次へ。（電話

やＦＡＸは不可） 
申・問 〒309-1737 笠間市中央 3-3-6 
    友部公民館 ℡0296-77-7533 

 ④笠間保健センター健康講座「腰痛のメカ

ニズムと腰痛体操」の参加者募集 

 腰痛は誰でも一生に一度は経験するといわれ

ています。つらくなって専門医にかかるまえに、

腰によい生活を学び、心がけてみませんか？ 
日時 11月 6日(火) 午後 1時 30分～3時 
（受付：1時１５分～） ◇参加無料 

会場 笠間保健センター 
定員 30人 
服装 運動のできる服装でご参加 

ください。 
講師 金子 哲さん 

(水戸赤十字病院理学療法士) 
申込期限 10月 31日(水) 
申込方法 電話または直接次へ。 
申・問 笠間保健センター ℡0296-72-7711 

             ⑤第 8 回「ウォーキング大会」の参加者募集           

紅葉の走りの里山ウォッチングを楽しみ、ウォーキングを通じて心身の健康・

体力の向上を図りませんか。奮ってご参加ください。  
日時  10 月 21 日（日）受付：午前 9 時～9 時 30 分 出発：午前 9 時 40 分  

帰着：笠間駅経由 午後 1 時 40 分（予定）  
集合場所  ＪＲ福原駅  
コース  福原駅⇒登山道⇒吾国山⇒洗心館 (昼食 )⇒道祖神峠⇒バス利用⇒笠間駅

(経由 )⇒福原駅 約６ｋｍ（所要時間：2 時間 45 分）  
参加料  300 円（傷害保険・昼食・ドリンク 1 本含む）当日徴収  
    ※福原駅までの交通費は自己負担  
主催  笠間市ウォーキング協会  
後援  笠間市教育委員会・笠間市体育協会  
その他  ☆軽装で履きなれた靴で参加ください。  
    ☆保険証（写し可）・ストック・タオル・帽子・雨具・ごみ袋その他各自

必要とするものを持参ください。  
    ☆荒天時の実施の決定は前日に行い、参加者へ連絡します。  
    ☆ＪＲ福原駅駐車場ご利用の方は別途 210 円かかります。  
申込期限  10 月 16 日（火）  
申・問  【平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分まで】  
     総合公園管理棟  ℡0296-72-9330 
    【午後 5 時～午後 8 時まで】  
     ☆関  和夫  ℡0296-72-8913    ☆萩原  勇夫  ℡0296-74-3539 
     ☆大久保  光男  ℡0296-72-2858  ☆荒井  農夫男  ℡0296-72-2692 

「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。  ③ページ⑥ページ     




