
  
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【友部地区】〈お問合せ・申込先〉      【岩間地区】〈お問合せ・申込先〉 
友部保健センター ℡ 0296－77－9145     岩間保健センター ℡ 0299－45－7888 

 
 
 
 
 
 
 
 

【笠間地区】〈お問合せ・申込先〉 
笠間保健センター ℡ 0296－72－7711 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

※ 今回の申込受付は、５～８月実施分のみとさせていただきます。 
１０月以降の総合健診などの受付は今後広報等でお知らせいたします。 

▼
健
診
対
象
／
４０
歳
以
上 

▼
料
金 

・
健
康
診
査
（
４０
〜
７４
歳
）
／

1,000
円

※ 

７５
歳
以
上
は
無
料 

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
／
無
料 

・
胃
が
ん
検
診
／

８００
円 

・
大
腸
が
ん
検
診
／

４００
円 

 
 

・
か
く
た
ん
検
査
／

７００
円 

 
 

（
４０
歳
以
上
の
該
当
者
） 

・
肝
炎
検
査
／
５００
円 

 

（
４０
歳
以
上
で
H
１４
〜
１９
年
度 

に
受
け
て
い
な
い
方
） 

・
前
立
腺
が
ん
検
診
／

５００
円 

 
 

（
５０
歳
以
上
の
男
性
希
望
者
） 

 

年
齢
の
基
準
日
は 

平
成
21
年
3
月
31
日
現
在
で
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

健診日 受付時間・会場 
６月８日（日） 
６月９日（月） 
７月９日（水） 
７月１３日（日） 

 

午前６：３０～ 

午前８：００～ 

笠間公民館 

１２月１３日（土）  

健診日 受付時間・会場 
５月２３日（金） 
５月２４日（土） 
８月２４日（日） 

午前６：３０ 
～９：００ 

（１時間毎に受付）

岩間保健センター 

 １２月５日（金）  

健診日 受付時間・会場 
 ５月２８日（水） 
 ５月２９日（木） 
 ６月１７日（火） 
 ６月２２日（日） 

午前６：３０ 

～１０：００ 

（１時間毎に受付）

友部保健センター 

１０月１８日（土） 
１月１７日（土） 

 

４月から「４０歳から７４歳の方」は、加入している医療保険者（医療機関などにかか

るときに使っている保険証を発行している所）が行う健康診査を受けることになります。

４０歳から７４歳の方で 

国民健康保険の方 国民健康保険以外の方 

７５歳以上の方 

今までどおり、市の

総合健診を申し込む

ことができます。 

加入している医療保険者から

の案内に従って受診します。 
 

※ ただし、がん検診（胃がん・大
腸がん検診等）については今ままど
おり受診できます。 

今までどおり、市の総

合健診を申し込むこと

ができます。 

（後期高齢者に対する健康診査）

※ 申込みは４月７日（月）午前８：３０から電話又は各地区の保健センター窓口で受け
付けます。   《 申込の際、保険証を確認いたします。 》 
・申込みは、ご本人又はご家族分のみとさせていただきます。 
・健(検)診は、症状のない方から病気を見つけることを目的としています。自覚症状のある方は、 
医療機関に受診されることをお勧めします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②友部図書館定期講座「中世を読む」の受講

者募集 

 友部図書館では、講師の先生を招いて、古典文

学や郷土の歴史に関する勉強会を定期的に開催し

ています。皆さんのご参加をお待ちしています。 

日時 4 月 4 日(金)から 午後 2時～3時 30 分 

※毎月第 1金曜日開催(年 12 回) 

期間 平成 20 年 4 月～平成 21 年 3 月(1 年間) 

会場 友部図書館 2階 視聴覚室 

テーマ 「中世」を読む 

内容  

1.親鸞夫妻の宗教・生き方について妻恵信尼消

息(手紙)から考察する。 

2.日蓮が残した書物などから郷土茨城との関わ

りを探る。 

3.本県ゆかりの大名佐竹氏の盛衰について。 

講師 園部 公一さん(水戸短期大学名誉教授) 

定員 50 人(定員を超えた場合は抽選) 

参加費 1,050 円(テキスト代として) 

申込方法 3月 14 日(金)までに窓口で直接申し込

むか、電話で次へ。 

申・問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200 

 

③「みんな集まれ！ 農業体験(じゃがいも・

そば)」の参加者募集 

 笠間市まちづくり教室「なかよしススメ隊」で

は、地域間・世代間の交流を通じて子どもたちを

はぐくむことを目的に、農業体験(じゃがいも・そ

ば)を実施します。じゃがいもの植え付けから収

穫、そばの種まきからそば打ちまで、年間を通し

た農業体験にぜひご参加ください。 

＜第１回目の内容＞ 

日時 3 月 15 日(土) 午後 1時集合 

    じゃがいもの植えつけ 

    ※詳細は、参加申込後お知らせします。 

集合場所 来栖公民館(笠間市来栖 1045) 

対象 小学生(大人と一緒に参加してください）

募集組数 10 組(申込み多数の場合は抽選) 

申込方法 3 月 11 日(火)までに電話で次へ。 

申・問 笠間市まちづくり教室事務局 

(市民活動課・内 135) 

        ④一緒に愛宕山、北山公園、佐白山をきれいにしよう        

 笠間市民憲章推進協議会では、市民憲章条文にある「自然を愛し、美しくゆめのあるまちにしよう」

を推進するため、環境保全実践活動委員会を立ち上げ協議を進めてまいりました。その結果、市内の代

表的な地域資源である愛宕山、北山公園、佐白山の清掃活動を桜まつりやつつじまつりの開催前に市民

の皆さんと行うことになりましたので、ぜひ、ご参加ください。 

愛宕山 北山公園 佐白山 

3 月 15 日(土) 午前 9時～11 時 3 月 22 日(土) 午前 9時～11 時 4 月 12 日(土) 午前 9時～11 時

愛宕天狗の森駐車場 

午前 8時 45 分集合 

北山公園グラウンド 

午前 8時 45 分集合 

【予定】笠間稲荷駐車場(佐白山

ろく公園下)午前 8時 45 分集合

 ※事前の申込は不要です。集合場所までは、なるべく乗り合わせ又は自転車・徒歩でお越しください。 

 ※ごみ袋と軍手は事務局で用意します。 

 ※愛宕山、北山公園、佐白山とも各 3コース（1コース約 4ｋｍ）を設定し、歩きながら道路や散策路

に落ちているごみ拾いを行います。 

 ※雨の場合は、当日午前 7時 30 分に実施の有無を決定し、防災無線で周知します。聞こえなかった場

合は、午前 7時 30 分以降、市役所(℡0296-77-1101)までお問い合わせください。 

 ※当日、雨等により実施できない場合は延期せず、中止とします。 

問 市民活動課(内線 134・135） 

②ページ      「内」は内線番号の略です 

②友部図書館定期講座「中世を読む」の受 

講者募集 

③「みんな集まれ！ 農業体験(じゃがい 

も・そば)」の参加者募集 




