
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ⑯水道メーター検針にご協力を     

 ５月１０日（土）～２０日（火）に、検針員が水道メ

ーターの検針に伺います。 
☆メーターボックスの上に、車や物を置かない

でください。 
☆メーターボックスの中は、いつもきれいにし

ておいてください。 
☆犬を飼っている方は、メーターボックス付近

から離してつないでください。 
宅内漏水にご注意を  

メーター検針時に、漏水が発見されることが

あります。 
 漏水を見つけるためには、家庭内の蛇口等を

すべて閉めて、水道メーター(下図参照)を確認す

ることをお勧めします。 
 漏水を発見したときは、市指定給水装置工事

事業者に修理を依頼し、上下水道部水道課へ

５月２６日(月)までにご連絡ください。 
 
 
 
 
 
※長期間の外出を予定される方は、メーターボ

ックス内の補助止水栓を閉めてから、お出掛

けください。 
※市外の指定事業者については、水道課へお問

い合わせください。 
問 上下水道部 水道課 業務グループ(内線

71231・71232) 

 蛇口を閉めても、この部分（パ

イロット）が回っている場合

は漏水です。 

  ⑰心の健康講座開催のお知らせ    

社会生活を送る中で、多かれ少なかれストレ

スはつきものです。 

ストレスと上手く付き合っていけないと、心や

身体が疲れ、病気になってしまいます。 

ストレスを理解し、あなたに合ったストレス

との付き合い方を見つけてみませんか？ 

日時 6 月 26 日(木)午前 10 時～正午 

会場 笠間保健センター2 階会議室 

講演内容 「あなたの心、疲れていませんか？～

ストレスと上手く付き合うヒント～」 

講師 人見 健太郎さん(みとカウンセリング

ルームどんぐり カウンセラー) 

申込期限 6 月 20 日(金) 

申・問 笠間保健センター℡0296-72-7711 

    ⑱市の公用車を貸し出します    

 笠間市では｢市民協働のまちづくり｣を進め、市民

団体等の公益活動を支援するため、市が所有する公

用車を公務に支障のない範囲で貸し出しています。

貸出車両 10 台 

○交通安全指導車（青色防犯パトロール車）4 台

 平日･土･日･祝日 午前 8時 30 分～午後 8時 

 ただし、岩間支所所有車については、平日は

午後 5時 30 分からとなります。 

○軽トラック3台、トラック1台、ワゴン車2台

 土･日･祝日のみ 午前8時30分～午後5時30分

対象団体 市内で活動する公益的な団体 

防犯パトロール団体、交通安全活動団

体、自治会、町内会、ＰＴＡ、子ども

会育成会、体育協会、文化協会、スポ

ーツ少年団、社協登録ボランティア団

体、公益活動団体など 

対象活動 市内の公益活動 

防犯パトロール、道路・河川・公園・

学校など公共施設等の美化清掃活動、

リサイクル活動、スポーツ大会・イベ

ント等での備品等の運搬など 

経費負担 車種一律 4 時間未満  500 円 

          4 時間以上 1,000 円 

     (交通安全指導車は除く) 

貸出申請 本所市民活動課・支所生活課 

※使用する 1 か月～5 日前までに申請

書兼誓約書を提出してください。 

※市の行事がある場合は、貸出しでき

ないことがあります。 

問 本所市民活動課(内線 135)又は各支所生活課

    ⑲有害鳥獣捕獲のお知らせ     

 農作物の被害を防止するため、有害鳥獣捕獲

を次のとおり実施します。 
期間 5 月 17 日(土)～6 月 15 日(日) ３０日間 
時間 日の出～日没 
区域 笠間市内全域(実施する区域には、当日広

報車でお知らせします) 
捕獲鳥獣 イノシシ・カラス・ハクビシン 
捕獲方法 銃器及びわなによる捕獲 
従事者 笠間市有害鳥獣捕獲隊 
その他 わなが仕掛け 

てある周辺に 
は、右のよう 
な看板が設置 
されています。 

問 環境保全課(内線 125･126) 

 

 

当センターでは、皆様方により快適にご利用いた

だくために、各設備の補修整備を予定しています。 

つきましては、次のとおり臨時休館とします。大

変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

臨時休館期間 

  5 月 19日(月)～26日(月)までの 8日間 

問 笠間・水戸環境組合ゆかいふれあいセンター 

℡0296-78-3796 

  ○21傾聴ボランティア講座のお知らせ   

この講座では、相手の気持ちをまず受け入れ

てひたすら聴くことを学びます。 

友人、近隣、家族、職場、学校、子育てママ、

介護など各現場でご活用ください。 

場所 笠間公民館第 3 会議室 

講師 安西 健二さん(シニア・ピアカウンセラー、

ボランティアサークル「傾聴ひまわり」代表) 

日時・内容 

回数 実施日 内容 

１回目 6月3日(火) 

13:00～16:00 

基本的傾聴・ロールプレ

イングとは？ 

２回目 6月10日(火) 

13:00～16:00 

共感的理解・ロールプレ

イング 

３回目 6月17日(火）

13:00～16:00 

傾聴、各場面での活用・

ロールプレイング 

申･問 社会福祉協議会 笠間支所℡0296-73-0084 

 ○22 赤十字社員増強運動月間のお知らせ  

 日本赤十字社では 5 月 8 日の世界赤十字デー

に合わせ、毎年 5 月を赤十字運動月間としてキ

ャンペーンを展開しています。当キャンペーン

は、広く国民の皆さまに、赤十字の理念や活動

にご賛同いただき、活動資金として年間 500 円

以上をご支援くださる方を募集しています。ぜ

ひ、ご協力くださいますようお願い申し上げま

す。 

 なお、詳細な日本赤十字社の活動については、

http://www.undou-gekkan.jp/をご参照ください。 

   ○23軽自動車税 口座振替の方へ     

平成 20 年度軽自動車税納税証明書(継続検査用)

は、6月中旬頃に発送する予定となっています。 

送付される前に必要な方は、口座振替されたこと

が確認できるもの(記帳済の通帳)を持参のうえ、6

月2日以降に税務課又は各支所分室窓口までお越し

ください。 

問 税務課(内線112･113) 

○24「元気に体操、ステップ教室」のお知らせ 

―からだと一緒に脳もいきいき― 

 足腰のバランス機能・認知症予防に効果的な｢スク

エアステップ運動｣を取り入れた｢転倒予防教室｣を

開催します。 

対象 笠間地区在住の65歳以上の方  

日程 5月13日(火)～7月22日(火)毎週火曜日(全

11回) 午前10時から正午 

場所 笠間保健センター 

内容 足腰の体操（スクエアステップ、レクリエー

ション等）、健康講話 

   ※初回と最終回には、認知機能検査と体力測

定を行います。 

指導者 筑波大学 大蔵倫博 博士グループ 

定員  15人(参加無料) 

※前日までに電話でお申し込みください。 

※友部地区は9月、岩間地区は平成21年1月の開催

を予定しています。 

申・問 笠間市笠間地域包括支援センター（笠間支

所 福祉課内）（内線72162） 

④ページ ⑤ページ

⑳ゆかいふれあいセンターの臨時休館につ

いて 

      ⑭「特設無料人権相談所」を開設     

開設日 5 月 21 日(水) 

会場 友部社会福祉会館 

開設時間 午前 10 時～午後 3時  ◇相談無料 

相談内容 ☆いじめ・体罰、地域・女性・外国人

などの差別問題、家庭内（夫婦・親

子・相続など）の問題 

     ☆金銭貸借、借地借家、近隣問題など 

相談員 人権擁護委員・法務局職員 

問 水戸地方法務局 ℡029-227-9919 


