
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成21年 4月23日 第21‐4号

【お知らせ】 

①まちづくり出前講座をご利用ください 

②5月 1日から 7日までは憲法週間です 

③「笠間地区」休日救急診療当番医の一 

部変更について 

④児童手当を受給されていない方へ 

⑤水道メーター検針にご協力ください 

⑥東京電力からの停電事故防止のお願い 

⑦はかりの定期検査についてのお知らせ 

⑧特設無料人権相談所を開設 

⑨水道の届出について 

⑩フリーマーケット開催のお知らせ 

⑪「広報かさま 4月号」訂正とお詫び 

【募集】 

⑫平成 21 年度茨城県消費生活相談員等養 

成講座の受講者を募集 

⑬総合健診再募集のお知らせ 

⑭第 21 回自然観察会の参加者を募集 

⑮広報かさま・ホームページに掲載する有

料広告を募集 

⑯平成 21 年度「わくわくニュースポーツ推

進員養成講習会」の受講者を募集 

⑰健康講座「糖尿病について」を開催  

【回覧】お早めに回してください 全 6 ページ(A3…1 枚、A4…1 枚)  ①ページ⑥ページ    【回覧】次号は 4 月 30 日発行  第 21-5 号  

           ①まちづくり出前講座をご利用ください            

 まちづくり出前講座は、市民の皆さんに学

びたい講座を選んでいただき、皆さんの地域

へ講師が出向いて講座を開催するものです。

身近なものから専門的なものまで、楽しく学

べるメニューをたくさん用意しています。年

度始めの総会での活用や、地域・団体・グル

ープの学習機会等としてお役立てください。 

○申込みできる方 

市内に在住、通勤、通学している方で、5

名以上で構成されたグループ。 

○講座内容 

市民の皆さんが講師となり、知識や経験を

活かした講座を開講する市民編 91 講座と市

職員が講師となり、行政の取り組みなどにつ

いてお話しする行政編 90 講座を用意してい 

ます。お好きな講座をお選びください。講座

メニューは市役所や市のホームページから

入手できます。 

※行政編では、本年度から市長が講師となる

「市長出前講座」を開設しました。ぜひ、

ご利用ください。 

○講師料 

 無料です。ただし、講座に必要な材料等が

ある場合は、実費負担となります。 

 

☆新講座メニュー作成に向けて、市民講師を

募集しています。知識や経験を生かして無

償で講座を開講してくださる方のご応募

をお待ちしています！ 

問 市民活動課（内線 135） 

     ⑮広報かさま・ホームページに掲載する有料広告を募集    

種類 規格 
掲載料 

(1か月あたり)
掲載期間 

募集 

枠数 

縦 4.5cm×横 8.5cm 10,000 円 広報かさま 

(毎月 1 回発行) 縦 4.5cm×横 17cm 20,000 円 

ホームページ  
バナー広告(縦 50 ピク

セル×横 200 ピクセル) 
20,000 円 

1 か月を単位

として、最大

12 か 月 ま で

連 続 し て 掲

載可能 

応 募 状

況 に よ

り決定 

申込方法 秘書課備え付けの申込書に必要事項を記載し、掲載したい広告の原稿を添えて提出し

てください。申込書は、笠間市ホームページからもダウンロードできます。なお、申

込みにあたっては、「笠間市公共物等有料広告掲載取扱要綱」をご確認ください。 

申込期限 5 月 29 日（金） 

その他 ・広告の内容に関する一切の責任は、広告主が負うものとします。 

    ・広報かさまの広告は、2色とします。（色は市が指定） 

    ・市公式ホームページの広告は、カラーとなります。 

    ・申込多数の場合は、笠間市公共物等有料広告掲載取扱要綱第 4 条の規定によります。 

申・問 秘書課（内線 225） 

    http://www.city.kasama.lg.jp/gyousei/koukoku/index.html/ 

 平成 21 年度「わくわくニュースポー

ツ推進員養成講習会」の受講者を募集 

 高齢者に適したニュースポーツを普及さ

せることにより、高齢者の健康の保持・増進

と相互の交流を深めるため、ニュースポーツ

の知識及び技術を習得した指導者を養成し

ます。 

主催 （社）茨城県社会福祉協議会 

募集期間 4 月 24 日（金）～5 月 22 日（金） 

募集定員 50 名 

応募資格 ニュースポーツに関心があり、講

習期間を通して受講可能な、おお

むね 60 歳以上の方 

講習期間 6 月 10 日（水）～12 月 18 日（金）

までの20日間（履修時間80時間） 

受講料 3,500 円（テキスト代、保険等） 

※交通費や昼食代は自己負担になります。 

申・問 （社）茨城県社会福祉協議会 

茨城わくわくセンター 

    〒310-8586 水戸市千波町 1918 

    茨城県総合福祉会館 3F 

  ℡ 029-243-8989 

   FAX 029-244-4652 

⑰健康講座「糖尿病について」を開催 

 糖尿病の疑いのある方は、年々ハイペース

で増えています。食べすぎ、運動不足、薬の

服用等を守らず放置しておくと、やがて全身

にさまざまな障害を引き起こすようになり

ます。 

糖尿病の予防や適切な管理のために、皆さ

ん、ぜひご参加ください。 

日時 5 月 28 日（木） 

   午後 1時 30 分～2時 30 分 

（受付：1 時 15 分～） 

場所 笠間保健センター 

講師 磯医院院長 磯長光（いそ ながみつ）

さん 

参加費 無料 

定員 30 名（定員を超えた場合は、抽選） 

申込期限 5 月 21 日（木） 

申・問 笠間保健センター 

⑯平成 21 年度「わくわくニュースポー

ツ推進員養成講習会」の受講者を募集 


