
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成21年 10月 15日 第21‐22号

【お知らせ】 

①笠間市消費生活展を開催 

②古い電話帳の回収でクリーンな街づくり 

③今後の新型インフルエンザ対策について 

④笠間市民芸術鑑賞 2009「新垣勉（あらが

き つとむ）おしゃべりコンサート」開催 

⑤茨城県最低賃金が改定されます 

⑥がんに関する講演会を開催 

⑦企画展「エミール・ガレ」展を開催 

⑧「かさま男女共同参画推進フォーラム

2009」を開催 

⑨不動産公売のご案内 

⑩平成 22 年版 農業日誌・ファミリー日

誌・新農家暦 予約受付のお知らせ 

⑪笠間市消防団機械器具置場点検について 

⑫岩間図書館リユースフェア開催 

⑬子ども読書フェスティバルを開催 

⑭広報かさま 10 月号の訂正とお詫び 

⑮若年性認知症コールセンターの開設  

⑯エコフロンティアかさま監視委員会を開催 

⑰第 58 回「かしわ祭」のご案内 

⑱特設無料人権相談所を開設 

【募集】 

⑲笠間市民ソフトテニス教室の参加者募集 

⑳平成 21 年度防災ボランティア養成講座

の受講者募集 

○21ボランティア活動について学んでみま

せんか 

○22消費生活講座の受講者募集 

○23笠間市ふれあい作品展の出品者を募集 

○24東大式新ゆっくり筋トレ講習会の参加者

募集（中高年の理想の筋トレ） 

○25友部ごみを考える会視察研修の参加者募集

○26臨時保育士を募集 
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   ①笠間市消費生活展を開催    

 消費生活展を開催しますので、ぜひご覧く

ださい。 

日時 11 月 7 日（土） 

午前 10 時～午後 4 時 30 分 

会場 ショッピングセンターポレポレ 1 階

セントラルコート 

テーマ 「消費者新時代 消費者が主役」 

内容 「食」に関すること 

   「環境」に関すること 

   「高齢者問題」に関すること 

   「消費問題」に関すること 

主催 笠間市消費者友の会 

問 消費生活センター 

  ℡ 0296-77-1101（内線 132） 

 

②古い電話帳の回収でクリーンな街づ

くり！ 

 ＮＴＴ東日本では、地球環境保護・資源の

有効活用、また不法投棄等を防ぎ皆さんの街

の浄化のため、古い電話帳のリサイクルを積

極的に推進しています。 

 新しい電話帳を各ご家庭に 11 月中にお届

けします。ご不在等で古い電話帳を回収でき

なかったお客様へは、改めて回収にお伺いし

ますので、次へご連絡をお願いします。 

問 タウンページセンタ ℡ 0120-506-309 

 

○23 笠間市ふれあい作品展の出品者を募集 

 障害者の日（12 月 9 日）に際し、障害を

克服し創作活動を通して自立に励んでいる

方の作品を募集します。 

日時 12 月 5 日（土）～10 日（木） 

会場 笠間公民館 1 階・2 階展示室 

出品者 市内に居住または在勤の障害者（児） 

出品作品 

 絵画・彫刻・デザイン・書道・写真・陶芸・ 

 手芸・織物・木工・文芸・生け花等（盆栽・ 

農作物を除く）であって、障害者（児）が 

制作したもので、会場に陳列できるもの。 

※生け花の期間中の管理については、出品者 

自身が行ってください。 

申込期限 11 月 27 日（金） 

申・問 岩間支所福祉課（内線 173）  

 東大式新ゆっくり筋トレ講習会を開

催（中高年の理想の筋トレ） 

日時 11 月 8 日(日) 受付：午前 10 時 

   講習会 午前10時30分～午後0時30分 

場所 友部公民館 多目的ルーム 

主催 茨城県ボディビル連盟 

共催 友部公民館 

講師 磯野武夫（いその たけお）さん 

茨城県ボディビル連盟理事長、（社）

日本ボディビル連盟 1 級公認指導員 

参加費 無料 

内容 筋肉トレーニングはなぜ健康によい

のか、ゆっくり筋トレはなぜ中高年の

理想の筋トレなのか、筋肉トレーニン

グの原則、ゆっくり筋トレ実技 

服装 運動の出来る服装、タオル 

対象者 40 歳代～60 歳代の男女で筋トレに

よる健康づくりに興味のある方 

募集人数 50 名 

申込期限 10 月 31 日（土） 

申込方法 友部公民館へ直接申し込みいた

だくか、はがきに①筋トレ講習

会、②郵便番号、③住所、④氏名

（フリガナ）、⑤電話番号、⑥性

別、⑦年齢を記入してお申し込み

ください。(電話、ファックス不可） 

申 友部公民館 ℡ 0296-77-7533 

※受付時間は午前9時～午後5時（月曜休館） 

問 磯野武夫 ℡ 0296-77-1781 

 友部ごみを考える会視察研修の参加

者募集    

日時 11月13日(金)午前8時30分集合出発

          午後4時30分帰着予定

集合場所 笠間市役所本所 玄関前 

研修先 (株)エフピコ関東リサイクル工場 

     さまざまな簡易食品トレイを作

っているだけでなく、環境面にも

いちはやく取り組み、独自のリサ

イクルシステム「トレイ to トレ

イ」を実現しています。 

交通 市バス 

定員 20 名（定員を超えた場合は抽選） 

参加費 1,500 円(昼食代、当日徴収します)

申込期限 10 月 31 日(土) 

申・問 友部ごみを考える会 菊地 

    ℡・FAX0296-77-5028(午後6時以降)

皆 さ ん の 参 加 を お

待ちしています。  

○25 友部ごみを考える会視察研修の参加

者募集    

○24 東大式新ゆっくり筋トレ講習会の参

加者募集（中高年の理想の筋トレ） 

②古い電話帳の回収でクリーンな街づ

くり 

 「広報かさま」と「広報かさま お知らせ

版」は、市役所本所・支所、図書館、公民館

に配布用が備え付けてあります。また、笠間

市ホームページでもご覧になれます。どうぞ

ご利用ください。 

     ○26 臨時保育士を募集     

職種 臨時保育士 

勤務場所 市内の公立保育所（てらざき保育

     所、いなだ保育所） 

勤務日 月曜日～土曜日までのうち週 5 日 

勤務時間 午前 7時 30分～午後7時 15分の

     うち 8時間 

募集人数 2 名 

給与 時給 950 円 

応募要件 保育士の資格を有する方 

申込方法 次の書類を子ども福祉課へお持 

     ちください。 

     ○臨時職員登録書または履歴書 

     （写真添付） 

申・問 子ども福祉課（内線 164） 

 


