
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②ページ      「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。 ⑦ページ

 ⑮茨城県男女共同参画推進員を募集  

定員 150 名程度（応募多数の場合は選考） 

任期 2年間(委嘱日から平成24年3月31日) 

活動内容  

○地域情報の提供・広報紙の配布等啓発活動 

○「男女共同参画推進月間」等での啓発協力 

○男女共同参画に関する相談窓口などの紹介 

○アンケート調査など地域での各種自主活動 

応募資格 県内在住の20歳以上の方で、男女

共同参画の理念を理解している方 

※地方公共団体の長および議会議員は推進

員になることはできません。 

申込期限 3 月 26 日（金）当日消印有効 

申込方法 所定の申込書（市役所秘書課にあ

ります）およびレポート（400 字

以上）を下記まで郵送してくださ

い。レポートテーマは「男女共同

参画を推進するための必要な取

組みについて」 

公募結果 4 月下旬に文書で通知します。 

その他 推進員への報酬・旅費等費用弁償は

ありません。 

問・申 〒310-8555 水戸市笠原町 978-6 

    茨城県知事公室女性青少年課男女

共同参画担当  

    ℡ 029-301-2178 

FAX 029-301-2189 

  ⑰社交ダンス講座参加者を募集   

開催日 4 月から 毎月第 1・第 3金曜日 

    午後 7時 30 分～9 時 

※市民体育館の休館日や都合により変更に

なる場合もあります。 

場所 笠間市民体育館 2 階 会議室 

定員 30 名程度（年齢・性別・経験は問い

ません） 

※初めての方、大歓迎です。 

※申込者多数の場合、抽選となりますのでご

了承ください。 

種目 ブルース･マンボ･ジルバ・ワルツ・タ

ンゴ・ルンバ・チャチャチャ 

参加費 2 か月毎（4 回分）に 2,000 円（傷

害保険料等） 

講師 久野友子（茨城県プロダンスインスト

ラクター） 

その他 動きやすい服装、室内シューズ、タ

オル等 

主催 笠間市体育協会・スポーツダンス部 

申込期間 3月8日（月）～31日（水） 

申込方法 申込者の氏名・住所・生年月日・連

絡先(電話)を電話・FAXで下記まで。

申・問 〒309-1611 笠間市笠間 1826-12 

    久野ダンススクール 

    ℡ 0296-72-6511（午後 7 時から 10

時まで） 

    FAX 0297-72-6511 

 ⑯手作り石けん講習会参加者を募集  

 使用済み食用油を利用したプリン石けん

を作ってみませんか。泥や油もよく落ちま

す。プリン石けんとは、廃油を利用した環境

に優しいプリン状の石けんです。 

日時 3 月 17 日（水） 

午前 9時 30 分～10 時 30 分 

場所 友部社会福祉会館 調理室 

持ち物 ポリバケツ（5ℓ程度） 

※用意できない方は、申込時に申し出てくだ

さい。実費で用意します。 

定員 20 名（先着順） 

参加費 無料 

申込期限 3 月 15 日（月） 

申・問 友部ごみを考える会 菊地 

    ℡ 0296-77-5028 

⑰笠間芸術の森公園で親子イベント参加

者を募集  

－名探偵求む！写真を手がかりに同じ

場所を探そう！－ 

 笠間芸術の森公園の中で自然に触れ、季節

を感じながら、家族で楽しくゲームをしませ

んか？ 

推理をしたり視点を変えたり、そのひらめ

きがゴールへの道しるべ。いつもの公園から

新しい景色がきっと発見できますよ。 

日時 3 月 28 日（日） 午後 1時から 4 時 

会場 笠間芸術の森公園 

募集対象 小学生親子 15 組（1組 5名まで）

申込期限 3 月 18 日（木） 

問 都市計画課（内線 586） 

 

          ④平成 22 年度 健(検)診申込受付のお知らせ           

受付開始日 4 月 5 日（月）午前 8時 30 分から 

申込方法 各保健センターの窓口または電話でお申込みください。 

     友部地区：友部保健センター ℡ 0296-77-9145 

     笠間地区：笠間保健センター ℡ 0296-72-7711 

     岩間地区：岩間保健センター ℡ 0299-45-7888 

 

☆総合健診 

検 診 項 目 対 象 年 齢 料    金 

結核検診 65 歳以上 
胸部レントゲン 

40 歳以上 
無料 

肺がん検診 
かくたん検査 40 歳以上（該当者）   700 円 

生活習慣病予防健診 19～39 歳 1,000 円 

特定健診（国保の方） 40～健診当日満 74 歳 1,000 円 

特定健診（国保以外の方） 40～74 歳の被扶養者 医療保険者によって異なります

高齢者健診 健診当日満 75 歳以上 無料 

胃がん検診 40 歳以上 1,000 円 

大腸がん検診 40 歳以上   400 円 

肝炎ウィルス検査（Ｂ・Ｃ型） 
平成 14～21 年度までに肝炎検

査を受けていない40歳以上の方 
  500 円 

前立腺がん検診 50 歳以上の男性   500 円 

 

☆子宮がん・乳がん検診 

検 診 項 目 対 象 年 齢 料   金 

子宮がん検診 20 歳以上 500 円 

超音波 30～56 歳  1,000 円 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 2 方向 40～49 歳（2年に 1 回）  1,000 円 乳がん検診 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 1 方向 50 歳以上（2年に 1 回） 500 円 

 

☆骨粗しょう症検診 

検診対象 20～70 歳 女性 （2 年に 1 回） 

料金 800 円 

※年齢の基準日は、平成 23 年 3 月 31 日現在です。 

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

※混雑が予想されますので、ご本人またはご家族分のみのお申込みとさせていただきます。 

※各種日程・詳細は、保健カレンダーでご確認ください。 

※健（検）診は、症状のない方から病気を見つけることを目的としています。自覚症状のある方・ 

毎回精密検査となる方は、医療機関での受診をお願いします。 

⑱笠間芸術の森公園での親子イベント参

加者を募集


