
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成22年 4月8日 第22‐1号

⑥ページ    【回覧】次号は 4 月 15 日発行 第 22-2 号  【回覧】お早めに回してください 全 6 ページ(A3…1 枚、A4…1 枚)  ①ページ

【お知らせ】 

①平成 22 年度 市が行う新たな制度につ

いて 

②かさま健康ダイヤル 24 

③住宅用太陽光発電システムおよび住宅用

二酸化炭素冷媒ヒートポンプ給湯器(エ

コキュート)設置費の一部を補助します 

④「パブリック・コメント手続制度」の実施

について 

⑤市道（笠）大渕・飯田線の供用開始について

 

【募集】 

⑥「花いっぱい運動」参加団体を募集 
⑦心の健康講座の参加者募集 
⑧広報かさま・ホームページに掲載する有

料広告を募集 
⑨第 25 回自然観察会参加者募集 

⑩女性の食事学講座の受講生を募集 
⑪スクエアステップ運動リーダー養成講習

会の参加者募集 

⑫自立促進講習会の受講者を募集 
⑬男女共同参画人材バンクへの登録者を募集

          ①平成 22 年度 市が行う新たな制度について          

 市では、平成 22 年度、医療・福祉対策、

少子化対策、雇用対策、地球温暖化対策等と

して、次の新たな制度を行います。 

 これらの制度の詳細については、担当課に

お問い合わせください。 

 

◆医療・福祉施策 

休日・夜間初期救急診療の実施【新規事業】 

市内医療機関等との連携により、4月から

市立病院で日曜日と平日夜間（午後 7 時～10

時）の初期救急診療を実施します。また、こ

れに伴い休日診療当番体制が変更になります。 

問 健康増進課 0296-77-9145 

筑波大学病院連携（指導医・研修生受入） 

【新規事業】 

筑波大学付属病院との連携により、地域医

療に従事する医師の養成と地域医療の充実

を図るため、4 月から 

 

①筑波大学の地域医療研修センターを市立

病院に開設します。 

②筑波大学医学部の学生実習を受け入れます。

③筑波大学から学生を指導するための医師

2名が派遣されます。 

問 笠間市立病院 0296-77-0034 

医療費自己負担助成（小学 6 年生まで拡大）

【拡充】 

 10 月から県事業で実施する医療費自己負

担助成（マル福）対象者の小学 3 年生までの

拡大に合わせ、市単独の上乗せ助成を行な

い、小学 6 年生まで拡大をします。 

問 保険年金課（内線 143） 

後期高齢者人間ドック助成【新規事業】 

75 歳以上の方が多くの検診項目を受診で

きるよう人間ドック健診の助成（１人当たり

25,000 円）を行います。 

問 保険年金課（内線 142） 

 

⑪スクエアステップ運動リーダー養成

講習会の参加者募集 

―からだと一緒に脳もいきいき―  

 笠間市では昨年度、介護予防事業の一環と

して『スクエアステップ教室』を開催しまし

た。現在、教室に参加された方々が自主的に

活動をされる等、ご好評をいただいているも

のです。転倒予防・認知症予防に効果的な「ス

クエアステップ運動」を取り入れ、集団で楽

しく行います。今年度は、このスクエアステ

ップ運動を広く普及させ、介護予防を図って

いくため「リーダー養成講習会」を開催しま

すので、ぜひご参加ください。 

対象 笠間市在住のおおむね 55 歳以上の方 

日程 5 月 18 日(火)から 8月 3日(火) 

  毎週火曜日 全 12 回 

   午前 10 時から正午 

場所 笠間総合公園管理棟会議室ほか 

内容 実技 転倒予防体操（スクエアステッ

プ、レクリエーション等） 

   講義および指導法 

指導者 筑波大学人間総合科学研究科 

    准教授 大藏
おおくら

倫博
ともひろ

 博士グループ 

定員 20 名（定員を超えた場合は抽選） 

参加費 無料 

申込方法 5 月 7 日（金）までに電話でお申

込みください。 

申・問  

笠間地域包括支援センター(笠間支所福祉課) 

℡ 0296-72-1111（内線 72162） 

友部地域包括支援センター（高齢福祉課） 

℡ 0296-78-5871（内線 70176） 

岩間地域包括支援センター（岩間支所福祉課） 

℡ 0299-45-2230（内線 73174） 

  ⑫自立促進講習会の受講者を募集  

対象者 母子家庭の母および寡婦 

受講種目 訪問介護員 2級課程 

定員 30 名 

受講期間 6 月 27 日～11 月 21 日 

（延べ日数 22 日・130 時間） 

 時間 午前 9時 30 分～午後 4時 30 分 

 講義および実技 土曜日、日曜日 18 日 

 施設実習 平日 2 日 

 市ヘルパー同行実習 平日 2 日 

会場 水戸市八幡町 11-52 

   県立母子の家 母子福祉センター 

受講手続 希望者は、子ども福祉課備え付け

の申込書に必要書類を添付の上、

郵送で 5 月 25 日（消印有効）ま

でにお申込みください。 

※申込者は、全日程出席できること。 

※定員を超えた場合は、母子家庭を優先します。

※申込者は、母子家庭等となってからおおむ

ね７年以内であること。 

託児所 有り（2 歳児未満は対象外・母子家

庭等日常生活支援事業活用、所得に

応じ自己負担有り） 

その他 受講料無料 

※交通費の一部を補助（所得制限あり） 

※受講者のボランティア行事用保険料およ

び細菌検査料は自己負担 

申・問 〒310-0065 水戸市八幡町 11－52 

県立母子の家 母子福祉センター 

℡ 029-221-8497 FAX 029-221-8618

⑬男女共同参画人材バンクへの登録者を

募集 

 笠間市では、男女共同参画社会の推進を図

るために、男女共同参画人材バンクを設置し

ています。この人材バンクは、市の審議会の

委員などの候補者を選ぶ時に、人材情報とし

て市役所内部で活用するものです。市政に意

見を反映させたいという女性のご応募をお待

ちしています。 

応募資格 満 20 歳以上の女性で市内在住・在

勤の方、または市内の団体に所属

する方 

問 秘書課 男女共同参画推進室(内線 225) 

⑬男女共同参画人材バンクへの登録者

を募集

⑪スクエアステップ運動リーダー養成

講習会の参加者募集 


