
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑥ページ  
広報紙は笠間市ホームページでもご覧になれます。      ⑤ページ

 

 

日時 6 月 6 日（日） 午後 1 時～4時 30 分 

場所 小美玉市四季文化館（みのーれ） 
講演 尾登

おのぼり

 誠
まこと

さん 
（筑波学園病院リウマチ科） 

   演題「リウマチ治療の最前線」 
   下村

しもむら

 哲
さと

志
し

さん（筑波学園病院リハビ

リテーション科） 
   演題「リウマチのホームエクササイズ 

選手権～お家で楽しくリハビリ

テーション～」 
療養相談 尾登 誠さん 

下村 哲志さん 
足と靴の相談 （株）幸和義肢研究所 
参加費 無料（事前申込不要） 
問 菅田

か ん だ

 一枝
か ず え

 ℡ 0295-53-1975 

  橋田
は し だ

 伸子
の ぶ こ

 ℡ 029-857-6680 

  大井川
おおいがわ

 ヨシ子 ℡ 029-273-4895 

          ⑯「脳ドック・人間ドック検診」受診者を募集          

対象者 平成 22 年 4 月 1 日現在 40 歳以上で受診日に 75 歳未満（注）の方で、国民健康保険税を完

納している世帯の笠間市国民健康保険の被保険者。 

※受診日に誕生日を迎える方は、後期高齢者医療制度に該当となるため誕生日以降は国民健

康保険の資格を失いますので受診できません。後期高齢者人間ドックにお申込みください。 

ただし、次の方は、脳ドック検診は申し込めません。 

    ①平成 20 年度・21 年度に脳ドックを受診した方。 

    ②身体にペースメーカー・金属類を埋め込んでいる方。 ③脳疾患で医師の治療を受けて

いる方。 ④妊娠している方。 ⑤閉所恐怖症の方。 

※脳ドックは 3 年に１回の受診です。また、同じ年度に人間ドックと脳ドックの両方を受

診することはできません。 

※実施機関によっては受診日指定となりますのでご了承願います。 

「脳ドック・人間ドック検診」を受診される方の注意事項 

人間ドック 人間ドックを申し込みされた方は保健センターで実施する特定健診、総合健診等は受

診できません。 

脳ドック  脳ドックでは各種がん健診は行いませんので、脳ドックを申し込みされた方でも、保

健センターで実施する特定健診を除いた各種がん健診は受診できます。 

※助成額は、脳ドック 35,000 円、人間ドック 25,000 円の定額で、検診費用との差額が個人負担と 

なります。 

《笠間地区にお住まいの方》 

 脳ドック 人間ドック 

実 施 機 関 名 検診費用 個人負担 定員 検診費用 個人負担 定員

協 和 中 央 病 院 52,500 円 17,500 円 40 38,850 円 13,850 円 30 

水 戸 済 生 会 総 合 病 院 57,750 円 22,750 円 10 39,900 円 14,900 円 25 

筑 波 ﾒ ﾃ ﾞ ｨ ｶ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 52,500 円 17,500 円 20 40,110 円 15,110 円 10 

茨 城 県 ﾒ ﾃ ﾞ ｨ ｶ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｰ    40,110 円 15,110 円 25 

県 西 総 合 病 院    38,850 円 13,850 円 10 

県 立 中 央 病 院 52,500 円 17,500 円 10 42,000 円 17,000 円 10 

募集人員 脳ドック 80 名 人間ドック 110 名（どちらも先着順） 

受付期限 5 月 8 日（土）午前 8 時 30 分～午後 0時 30 分まで。当日に番号札を配布します。 

5 月 10 日（月）～21 日（金）※土日を除く、午前 8時 30 分～午後 5 時 30 分まで。ただ

し、木曜日は午後 7時 30 分まで。 

申・問 国民健康保険証と印鑑を持参の上、笠間支所市民窓口課（内線 72103） 

《友部地区にお住まいの方》 

 脳ドック 人間ドック 

実 施 機 関 名 検診費用 個人負担 定員 検診費用 個人負担 定員

水 戸 済 生 会 総 合 病 院 57,750 円 22,750 円 20 39,900 円 14,900 円 20 

茨 城 県 立 中 央 病 院 52,500 円 17,500 円 20 42,000 円 17,000 円 40 

茨 城 県 ﾒ ﾃ ﾞ ｨ ｶ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｰ    40,110 円 15,110 円 25 

大 久 保 病 院 52,500 円 17,500 円 40    

東 関 東 ク リ ニ ッ ク    39,900 円 14,900 円 15 

石 岡 市 医 師 会 病 院    38,050 円 13,050 円 10 

募集人員 脳ドック 80 名 人間ドック 110 名（どちらも先着順） 

受付期限 5 月 8 日（土）午前 8 時 30 分～午後 0時 30 分まで。当日に番号札を配布します。 

5 月 10 日（月）～21 日（金）※土日を除く、午前 8時 30 分～午後 5 時 30 分まで。ただ

し、水曜日は午後 7時 30 分まで。 

申・問 国民健康保険証と印鑑を持参の上、保険年金課（内線 139・140） 

⑮認知症の家族を介護している皆さんへ

 （社）認知症の人と家族の会は30年前に結

成され、全国に約10,000人の会員がいます。

「会員同士がともに励ましあい助けあって、

人として実りある人生を送るとともに、認知

症になっても安心して暮らせる社会の実現を

希求する」ためさまざまな活動をしています。

 茨城県支部の主な活動は介護家族の交流

会「つどい」、会報の発行です。新しく会員

になられた多くの方から「家族の会に加入し

『つどい』に参加して日頃のつらい思いを話

し合い、介護に取り組む勇気が得られた」な

どの声が寄せられています。 

 あなたも家族の会の仲間になりませんか。そ

してつらい介護に立ち向かってゆきましょう。

ぜひ、ご連絡ください。お待ちしています。 

「つどい」開催日時・場所 

 第 1 金曜日 

  午後 1 時～3 時・筑波記念病院 

第 2 金曜日 

 午後 1時～3 時・茨城県水戸合同庁舎 

問 （社）認知症の人と家族の会茨城県支部

  ℡/FAX 029-879-0808  

⑭（社）日本リウマチ友の会茨城支部「44

周年大会」開催のご案内

            ⑬笠間ファミリーサポート会員募集             

 ファミリーサポート事業は、「お子さんを預かってほしい方」と「お子さんを預かることができる

方」がそれぞれ会員となり、お互いに信頼関係を築きながら子どもを預けたり、預かったりする地

域で主体的に行う子育て援助活動です。 

例えば、保護者の通院や家族の介護、冠婚葬祭、入学式や授業参観等の学校行事、仕事の都合や

求職活動等で子どもを預けなければならない場合など、利用会員宅または提供会員宅でお預かりす

るものです。 

 宿泊を伴う援助は行いません。 

・利用会員（援助を受ける会員） 

   笠間市にお住まいで、妊産婦または、おおむね生後 2 か月から 12 歳までの子どものいる方 

・提供会員（援助を行う会員） 

   笠間市にお住まいで、心身ともに健康で積極的に援助活動を行うことのできる 20 歳以上の方

で、センターが実施する援助活動に関する講習会を受講した方 

・両方会員 

   「利用会員」と「提供会員」の両方を兼ねる方 

詳細につきましては、「笠間ファミリーサポートセンター」または「子ども福祉課」へお問合せく

ださい。 

問 笠間ファミリーサポートセンター（市民センターいわま内１階） 

   ℡ 0299-45-5170 

子ども福祉課 ℡ 0296-77-1101（内線 162・163） 


