
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成22年 8月5日 第22‐14号

⑩ページ    【回覧】次号は 8 月 19 日発行  第 22-15 号  【回覧】早めにお回しください 全 10 ページ(A3…2 枚、A4…1 枚) ①ページ

【お知らせ】 

①第 6 回支所のあり方検討委員会を開催 

②電気柵用具の貸出しを始めました 

③道路への枝の張り出し、倒木について 

④笠間市立学校適正規模・適正配置に関す

るパブリックコメントの実施について 

⑤環境チケット運動終了のお知らせ（笠間

地区） 

⑥｢女性が語る戦争体験｣シンポジウムと

筑波海軍航空隊｢軍用機展｣のお知らせ 

⑦水道工事に伴う交通規制のお知らせ 

⑧「第 15 回チャリティーサマーフェスタ

2010in ともべ」を開催 

⑨出会いパーティ－の開催について 

⑩「子育て講座」のお知らせ 

⑪朗読劇のお知らせ 

⑫平成22年度 笠間市地域ケアシステム推進

事業 在宅ケアチーム員研修会のお知らせ 

⑬「全国一斉成年後見相談会」の実施について

⑭第 40 回てんかん市民講座を開催 

⑮社労士会「労働・年金」相談センターのお

知らせ 

⑯専門家によるこまりごと無料相談会を開催

【募集】 

⑰NPO 法人 茨城県就労支援事業者機構

への登録企業を募集 

⑱「ネットビジネスを推進する IT 技術者

の育成研修」の受講者を募集 

⑲「建築 CAD（JW-CAD）基礎編講座」の参

加者を募集 

⑳笠間市ファミリーサポートセンター第

2 回交流会の参加者を募集 

○21「ガス溶接技能講習 B 講座」の受講生

を募集 

○22 健康教室の参加者を募集 

○23 笠間公民館講座の参加者を募集 

○24 いばらきヘルスロードを募集 

 

 

 

日時 9 月 12 日（日）午前 9時 30 分集合 

集合場所 ＪＲ水戸線「笠間駅」 

コース 笠間駅→芸術の森公園→玄勝院→ 

共楽館→佐白山ろく公園（昼食）→ 

笠間つつじ公園→観世音寺→笠間

稲荷神社→笠間駅（ゴール） 

      団体歩行約 14ｋｍ 

定員 約 150 名 

参加費 一般：500 円  

東海・ひたちなか健歩の会会員：無料 

他ウォーキング協会会員：300 円  

※参加費には、保険料、資料代が含ま

れています。 

持ち物 弁当、飲み物、雨具、帽子、手袋、

リュック、保険証 

    ※当日は、歩きやすい服装でおいで

ください。 

申込期限 9 月 8 日（水） 

申込方法 はがきに、住所、氏名、参加距離

を明記の上、お申し込みください。 

申・問 〒311-1221 ひたちなか市湊本町

27-4 東海・ひたちなか 健歩の会 

℡ 029-262-2428（三好 義
よし

章
あき

） 

 

 

 

 「こころの病や、こころの病をもちながら

生活している方をもっと身近に知ってほし

い。」そういった願いから、ボランティア講

座を開催しています。 

日時 8 月 30 日（月）・31 日（火） 

   午前 10 時～午後 3時 

場所 地域活動支援センター ディライト

ホーム（水戸市加倉井町 104） 

対象 ボランティアに興味があり、全講座・

実習に参加できる方 

定員 10 名（定員になり次第、締切） 

参加費 無料 

申・問 地域活動支援センター ディライト 

ホーム（担当：小沼・池永・佐藤） 

℡ 029-254-7815 

FAX 029-257-7376 

  

 

矢板市との姉妹都市におけるスポーツ交

流事業の一環として、「第 21 回矢板たかはら

マラソン大会」に参加者を派遣します。奮っ

てご参加ください。 

※矢板市は、初代笠間城主「笠間時
とき

朝
とも

」の出

生地ということもあり、鎌倉時代以来、笠

間とつながりが深かったので、昭和 55 年

7月26日に姉妹都市の盟約を結びました。

日時 11 月 14 日(日) 午前 6 時出発  

※選手のみバス送迎。 

会場 栃木県 矢板運動公園 陸上競技場 

参加資格 市内在住で健康な方 

定員 小中学生 20 名   

高校生・一般 10 名 

※定員を超えた場合は、抽選となります。

参加費 無料（傷害保険は、主催者側で加

入・負担します。） 

種目 ☆ 2ｋｍの部：小学生（1～3年）、 

親子の部（小学3年以下）

   ☆ 3ｋｍの部：小学生（4～6年）、 

中学生女子      

   ☆ 5ｋｍの部：中学生男子、高校生、

一般の男・女 

   ☆10ｋｍの部：高校生、一般の男・女

   ☆ハーフの部：高校生、一般の男・女

申込期限 9 月 13 日(月) 

申込方法 はがきに、住所・氏名・生年月日・

性別・電話番号・種目・矢板たか

はらマラソン参加希望と記載の

上、下記へ。はがき 1 枚につき 2

名まで申し込みできます。 

申・問 スポーツ振興課（内線 72221･72222）

    〒309-1698 笠間市石井 717 

 

 

○30第 21 回「矢板たかはらマラソン大会」

の参加者を募集 

○28ウォーク日本 1800 笠間市大会 美し

い日本の歩きたくなる道500選コース

（笠間コース）の参加者を募集 

○29 平成 22 年度精神保健福祉ボランティ

ア講座の受講生を募集 

○25 茨城県地域介護ヘルパー養成研修の受

講生を募集 

○26「友部駅南北自由通路掲示板」に掲載す

る広告を募集 

○27 笠間市いこいの家「はなさか」の指定管

理者を募集 

○28 ウォーク日本 1800 笠間市大会 美しい

日本の歩きたくなる道500選コース（笠

間コース）の参加者を募集 

○29 平成 22 年度精神保健福祉ボランティア

講座の受講生を募集 

○30 第 21 回「矢板たかはらマラソン大会」

の参加者を募集 


