
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②ページ     「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。   小中学生の登下校の見守りをお願いします。       ⑦ページ 

          ②第 48 回 県下中学校交歓笠間市駅伝大会を開催        

 第 48 回県下中学校交歓笠間市駅伝大会を自然と芸術が融合した笠間芸術の森公園をメイン会

場に開催します。  

厳寒の中、正々堂々と健脚を競い合う選手に声援をお願いします。 

期日 平成 23 年 1 月 16 日（日）  予備日 23 日（日） 

走路 笠間芸術の森公園の外周一帯（ギャラリーロード、馬廻地域ほか） 

   スタート・ゴール：笠間芸術の森公園イベント広場 

スタート時間 女子の部：午前 9 時 男子の部：午前 10 時 30 分 

交通規制 駅伝大会の実施に伴い、下図の区域の一部が交通規制されますので、ご協力をお願い

します。 

規制時間 午前 9 時～正午 

問 スポーツ振興課（内線 72222） 

  ③新入学児童祝金をお贈りします  

 （社）笠間市社会福祉協議会では、地域住

民の皆さんから善意で寄せられた共同募金

の中から、ひとり親家庭の新入学児童にお祝

金をお贈りします。 

対象 笠間市内に居住するひとり親家庭で

小学校新入学児童の保護者  

申込方法 申請が必要となりますので、ご希

望の方は笠間市社会福祉協議会

へお越しください。その際、ご印

鑑をお持ちください。 

祝金額 小学校新入学児童一人につき 

5,000 円 

申込期限 平成 23 年 3 月 16 日（水） 

申・問 （社）笠間市社会福祉協議会  

本所・友部支所 ℡0296-77-0730 

笠間支所 ℡ 0296-73-0084 

岩間支所 ℡ 0299-45-7889 

※子ども福祉課、各支所福祉課でもお申し込

みできます。 

 

 

 （社）茨城県母子寡婦福祉連合会より、ひ

とり親家庭（母子・父子家庭）のお子さんに

新入学祝品（学用品）を差し上げます。 

 希望される保護者の方は、平成 23 年 1 月

28 日（金）までに次の申請窓口に来られる

か、または、電話でお申し込みください。 

お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

名、住所をお聞きします。 

申 子ども福祉課（内線 163） 

  笠間支所福祉課（内線 72165） 

  岩間支所福祉課（内線 73173） 

※社会福祉協議会でもお申し込みできます。

問 茨城県母子寡婦福祉連合会 長島 

℡ 029-221-7505 

 

    ⑱ゆかいふれあいセンター「第 4 回健康水中運動教室」の参加者を募集     
 

コース（定員） 開催日 曜日 時間 

初心者水泳教室 

（20 名） 
午前11時～11時50分

アクアビクス（昼間）

（25 名） 

 

平成 23 年 2 月 1、3、8、10、15、17、

22、24 日、3月 1、3 日   全 10 回 
火・木 

午後 1 時～1時 50 分 

転倒防止教室 

（20 名） 
午後 1 時～1時 50 分 

アクアビクス（夜間）

（25 名） 

平成 23 年 2 月 2、4、9、16、18、23、

25 日、3 月 2、4、9 日    全 10 回 
水・金 

午後 6 時～6時 50 分 

会場 ゆかいふれあいセンター25ｍ室内温水プール 

講師 日本体育施設協会 水泳指導管理士 

内容 アクアビクス：水に潜らずに、音楽に合わせて水中運動を行います。 

   初心者水泳教室：クロールで 25ｍ泳げない方。キック・手回しがある程度でき呼吸法をマ

スターしたい方。 

   転倒防止教室：水中での健康体操の中に転倒防止のカリキュラムを取り入れた運動を行い 

ます。 

対象 16 歳以上の健康な方 

受講料（入館料） 5,000 円（アクアビクス(夜間)は 3,000 円） 

申込期間 平成 23 年 1 月 18 日（火）～23 日（日）の 6日間 

（午前 9時～午後 7時、日曜日のみ午後 5時まで） 

申込方法 印鑑を持参の上、ご来館ください。なお、定員を超えた場合は厳正な抽選により受講

者を決定します。ただし、アクアビクス教室は初めての受講者を優先します。また、

定員に満たない場合は随時受け付けますので、ご連絡ください。 

申込結果 1 月 28 日（金）までに郵便で通知します。受講が決定した方は、第 1回目の受講日に

受講料 5,000 円(アクアビクス(夜間)は 3,000 円)をご持参ください。 

申・問 笠間・水戸環境組合 ゆかいふれあいセンター℡ 0296-78-3796 

午前 9 時～午後 7 時、日曜・祝日は午後 5時まで（毎週月曜休館日） 

 

 

期日 平成 23 年 2 月 6 日（日） 

場所 水戸プラザホテル 

内容・時間 

 公開講座Ⅰ 食をキーワードとしたヘル 

スプロモーションの展開－楽食・楽膳の

すすめ－ 午前 10 時～午後 0時 30 分 

 公開講座Ⅱ 貴方のお子様のかみ合わせ 

  正しいかみ合せとするために－家庭の

協力が一番－ 午後 2 時～3 時 30 分 

定員 各 100 名（定員になり次第締切） 

参加費 無料 

申込開始 平成 23 年 1 月 18 日（火） 

午前 9 時～ 

受付時間 平日の午前 9時～午後 5時 

申・問 茨城県歯科医師会  

    ℡ 029-252-2561 

 
 

⑳石岡一高定時制 成人特例入学者募集

 定時制課程の入学者選考方法の一つに、成人

特例選抜制度があります。いろいろな事情で高

校へ入学しなかったり、卒業しなかったりした

成人の方を対象に設けられた制度です。学力検

査は行わず、調査書、面接、作文で選抜します。

応募資格 

(1)県内在住または在勤の方で、中学校また

はこれに準ずる学校を卒業している方 

(2)平成23年4月1日現在で満20歳以上の方

募集定員 40 名（一般入学、成人特例入学

合わせて） 

願書提出期間 平成 23 年 2 月 1 日(火)～3

日(木) 

選抜期日 平成 23 年 3 月 3 日(木) 

申・問 石岡一高定時制 ℡ 0299-22-4135

④平成23年度小学校新入学児童に対す

る入学祝品の贈呈について 

⑲第19回茨城県歯科医学会の公開講座

の参加者を募集


