
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②ページ   「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。 

かさめ～るにご登録ください。 
携帯電話から登録 http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/      ⑨ページ 

   ①地上デジタル放送へ完全移行まであと 200 日(平成 23 年 1 月 5 日現在）    

 平成 23年 7月 24 日に地上アナログ放送が終了し、地上デジタル放送への対応ができていないと

テレビを見ることができなくなります。今後、電気店・家電量販店などの混雑が予想されますので

準備はお早めにお願いします。 

 なお、地デジに関する相談・お問い合わせは、デジサポ茨城（029-307-0101）へご連絡ください。

○地上デジタル化支援制度のご案内 

 (1)家電エコポイント制度 

   平成 21 年 5 月からスタートした家電エコポイント制度が平成 23 年 3 月 31 日に終了しま

す。なお、1 月 1 日以降、エコポイント対象商品は、省エネレベル☆5の製品で買い替え（リ

サイクル）の場合のみに変更されましたのでご注意ください。 

  【問】 グリーン家電エコポイント事務局 ℡ 0570-064-322 

 (2)ビル陰など受信障害対策共聴施設の助成制度の募集再開 

   受信障害対策施設のデジタル化改修、新設または有線テレビジョン放送施設へ置換する場

合、地上デジタル放送の視聴に不可欠な施設の設置、改修または置換に要する総経費に対し

て最大で 1/2（新設の場合は 2/3）の額が助成されます。予算の範囲内で実施するため、予

算の上限に達した時点で申請受付を終了しますのでご注意ください。 

  【問】 デジサポ茨城 助成金窓口 ℡ 029-224-0064  

 (3)地デジ受信状況確認のためのアンテナキット無料貸出し 

   総務省テレビ受信者支援センターでは、一般家庭を対象に簡易型の地デジアンテナ・地デ

ジチューナー・ケーブルなどを無料で貸し出しするサービスを行っています。１週間以内の

返却となりますが、運送料も負担せずに利用できるので手軽にご家庭などで確認できます。

   なお、電波の伝搬状況により、受信できないことがあります。 

【問】 総務省テレビ受信者支援センター 地デジ専用アンテナキット事務局  

℡ 03-3467-5256 http://digisuppo.jp/index.php/antenna/ 

 
 

 

 市では光ファイバー網の整備を進めてい

るところですが、サービス提供事業者として

選定したＮＴＴ東日本による超高速ブロー

ドバンドサービス（フレッツ光ネクスト）の 

申込受付が開始されました。 

サービス提供開始は平成23年3月15日か

らを予定しています。 

 加入に関するご相談は「ＮＴＴ東日本」、

またはお近くの「フレッツ光取扱店」までお

問い合わせください。 

申・問 フレッツ光 ＮＴＴ東日本 

茨城営業担当 

    ℡ 0120-980-980 

     平日：午前 9時～午後 7時  

土日祝日：午後 5 時まで 

 

 

 

 旧笠間市（笠間地区）において、笠間市レ

ジ袋削減運動推進委員会が、平成 16 年 6 月

から取り組んできました「環境チケット運

動」は、今年度で終了します。 

 当初は 3 年間をひとつの区切りとして考

えていましたが、皆さんのご支援により 7

年間継続することができました。 

 皆さんの多年にわたるご協力に深く感謝

申し上げます。 

 なお、加盟店舗での環境チケットの交付は

平成 22 年 10 月末で終了しました。回収ボッ

クス等への投入は、1 月末までにお願いしま

す。（回収ボックスは 1 月末をもって撤去し

ます。） 

問 環境保全課（内線 125） 

 

   ○22平成 23 年度生徒募集（茨城県立水戸南高等学校定時制 昼間制・夜間制）  

 向学の意志を持ちながら、さまざまな事情から高校で学べなかった方、かつて高校に在籍して

いた方で学び直しのしたい方など、意欲のある方の応募を歓迎します。 

必要な単位を修得すれば 3 年間で卒業できます。また、以前に在籍していた高校で修得した単

位を生かせる編入学・転入学も受け付けています。 

※茨城県内に在住または在勤の方に限ります。 

【一般入学】  

対象 中学校を卒業した方か平成 23 年 3 月卒業予定の方 

出願期間 2 月 1 日（火）～2月 3日（木）午前 9 時～午後 5 時 

【成人特例入学】 

対象 中学校を卒業し、平成 23 年 4 月 1日現在満 20 歳以上の方 

出願期間 2 月 1 日（火）～2月 3日（木）午前 9 時～午後 5 時 

【編入学】  

対象 かつて高校に在籍していて、18単位以上を修得している方 

出願期間 2 月 21 日（月）～2月 25 日（金）午前 9 時～午後 5 時 

【転入学】 

対象 現在高校に在籍していて、18 単位以上を修得できる見込みのある方 

出願期間 2 月 21 日（月）～2月 25 日（金）午前 9 時～午後 5 時 

書類配布 転入学・編入学については、2 月 1 日（火）から水戸南高等学校事務室窓口にて配布

します。なお、一般入学・成人特例入学については、12 月 1 日から配布しています。

申・問 〒310-0804 水戸市白梅 2-10-10 茨城県立水戸南高等学校（定時制） ℡ 029-247-6173

    ホームページ http://www.mitominami-h.ed.jp/ 

 

 

 最近、つまづきやすくなったと感じること

はありませんか？“老化は足から”と言われ

るくらい足の筋力は低下しやすく、それが原

因で、転んで骨を折ってしまうこともありま

す。講座では、日常で簡単にできる、足・腰・

お腹の筋力アップ、そしてバランスを強化す

る体操を実践します。ぜひ、ご参加ください。 

日時 2 月 4 日(金)午後 1時 30 分～3 時 

場所 笠間保健センター 

講師 鈴木
す ず き

 紀
き

美
み

惠
え

さん（水戸赤十字病院 

理学療法士） 

定員 20 名 ※定員を超えた場合は抽選 

参加費 無料 

申込期限 1 月 31 日（月） 

※体操を行いますので、運動のできる服装で

ご参加ください。 

申・問 笠間保健センター 

 ℡ 0296-72-7711 

 

 ○24森林・林業公開講座の受講生を募集

日時 1 月 24 日（月） 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

会場 茨城県工業技術センター窯業指導所 

   研修室（芸術の森公園内） 

講演テーマ 「生物多様性と希少樹種の保全」

      金指
かなさし

 あや子さん（森林総合研

究所森林遺伝研究領域生態遺

伝研究室 主任研究員） 

研究発表 「広葉樹コンテナ苗を使った水辺

     林の造成について」（森林技術セ

     ンター職員） 

定員 60 名（先着順） 

参加費 無料 

申・問 関東森林管理局森林技術センター 

    ℡ 0296-72-1146 

③環境チケット運動終了のお知らせ

（笠間地区） 

②光ブロードバンドサービスの申込受

付を開始 

○23健康講座『転倒予防について～筋力ア

ップ体操の実践～』の参加者を募集 


