
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小中学生の登下校の見守りをお願いします。       ⑤ページ②ページ     「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。 

            ②笠間市における節電対策について            

 東日本大震災により、東京・東北電力管内の電力供給能力が大幅に低減しています。そのため

国において、東京・東北電力管内の節電目標を、昨年比 15％の削減としており、笠間市役所にお

いては、率先して 20％の節電を行います。市民および事業者の皆様には 15％の節電にご協力をお

願いします。 

節電方法 

○家庭の取り組み 「こまめに消す」「設定温度を上げる」「使用時以外はコンセントを抜く」

など、15％の節電を行う。 

  ①空調 ・空調機器の使用は、午後のピーク時間帯を避ける。 

・冷房の設定温度を 28℃に設定する。 

②電気機器 ・パソコンやテレビの使用をできるだけ控える。特に午後のピーク時間帯の使

用を控える。 

・炊飯器、洗濯機、衣類乾燥機は、午後のピーク時間帯を避けて、タイマー機

能を活用する。 

・冷蔵庫の庫内は季節にあわせて温度調整をし、効率的に使用する。 

・人のいない部屋の照明や建物外側の照明設備は消灯する。 

  ③その他 ・すだれおよび緑のカーテンによる日差しのカット。 

       ・自宅前の道路等に打ち水を行う。 

       ・早寝早起きによる夜間電力の削減。 

○事業者の取り組み ピーク時間、時間帯における最大使用電力の抑制に努め、可能な限り 

           15％の節電を行う。 

①空調 ・空調機器の使用は、午後のピーク時間帯を避ける。 

・冷房は 28℃以上を目安に設定をより高くする。 

②照明 ・広告・ネオン等の点灯をできるだけ控える。 

・昼間：廊下、ロビー、エレベーターホールの照明の全消灯あるいは間引き照明。

執務室内窓側、廊下側照明の全消灯あるいは間引き照明。 

・夜間：安全確保のための最小限の照明に制限。 

・昼休み、終業時の消灯の徹底。 

  ③その他 ・クールビズの導入、期間の拡大。 

・太陽光発電設備、LED 蛍光灯等の省エネ設備の導入。 

○笠間市役所は、以下の取組みを行います。 

・公共施設ごとの電気使用量の節電目標率を、ピークカットを念頭におおむね 20％とし、夏

季冷房の使用時間を制限する。（エアコンの温度調整、使用期間短縮等、設定温度 28℃から

29℃にする。） 

  ・共用部分（特に階段や通路など）は、安全確保を講じた上で節電対策を実施する。 

  ・照明については、状況に応じて間引き照明や消灯を行い 2／3 にする。また、LED の計画的

な導入を行う。 

  ・会議室の利用においては、人数にあった部屋を使用するとともに、室内の不要な部分は消

灯する。 

  ・照明スイッチにより細かく消灯ができない場合は、蛍光管を外すなど工夫する。 

  ・デマンド監視システムの導入等により、ピーク電力の抑制・節電に努める。 

  ・エレベーターや自動ドアは、必要最小限の運転とする。 

  ・「緑のカーテン」やブラインドを有効に活用する。 

  ・市道の街路灯については、安全確保に配慮して、間引き照明による点灯に努める。 

  ・施設により、利用時間の繰り上げ、隔日開館、輪番制などを導入した施設運用を行う。 

問 環境保全課（内線 125） 

 

 

 

 ビオトープ天神の里では、オオムラサキの

保護や観察を目的として「オオムラサキの

家」の施設を作りました。今年は、初めてオ

オムラサキの雄姿をみることができると楽

しみにしています。皆さんでオオムラサキの

飛ぶ姿を見てみませんか。 

日時 7 月 16 日（土） 午前 10 時集合 

   荒天中止 

観察 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所 ビオトープ天神の里（北山公園付近） 

参加費 無料 

定員 30 名（定員を超えた場合は抽選） 

申込方法     

①電話での申込み 

②パソコンでの申込み 

http://www.city.kasama.lg.jp/ds006.htm 

③携帯電話での申込み 

 

 

 

 

 

 

申込期限 7 月 7 日（木） 

※詳細については後日申込者に通知します。 

申・問 環境保全課（内線 125） 

 

⑪天神の里 オオムラサキ観察会の参

加者を募集

         ⑩「B&G スポーツ水泳大会茨城県大会」の選手を募集        

日時 7 月 9 日（土） 受付：午前 9時 30 分 開会式：午前 10 時 競技開始：午前 10 時 30 分 

会場 五霞町 B&G 海洋センター（五霞町元栗橋 6350） ℡ 0280-84-3533  

小学生の部 
募集種目 

3・4 年生 5・6 年生 
中学生 

自由形（男・女） 25m 50m 50m・100m 

背泳ぎ（男・女） 25m 50m 50m 

平泳ぎ（男・女） 25m 50m 50m 

バタフライ（男・女） 25m 50m 50m 

募集人員 小学生 15 名（男女）・中学生 15 名（男女） 

※申込者が定員を超えた場合は、市内居住者を優先して抽選の上、決定します。 

※各種目で上位 5 位以内に入賞した選手は、8 月 18 日（木）～19 日（金）に東京辰巳国際水泳

場で行われる B&G 全国ジュニア水泳競技大会に茨城県代表として参加できます。 

申込期限 6 月 15 日（水） 

申込方法 スポーツ振興課または、岩間海洋センターに備えてある申込み用紙に記入の上、お申

し込みください。 

注意事項 ・県大会当日は、笠間公民館から市のバスで選手および保護者を送迎します。  

集合：午前 6時 20 分 出発：午前 6時 30 分 

・昼食は各自でご用意ください。 

申・問 スポーツ振興課 ℡ 0296-72-7918 

 
 

 

 ビオトープ天神の里で、夜の昆虫観察会を

行います。どんな虫たちが活動しているか、

みんなで楽しく観察してみませんか。 

日時 7 月 16 日（土） 午後 7時集合 

   荒天中止 

観察 午後 7時 30 分～8時 30 分 

場所 ビオトープ天神の里（北山公園付近）

持ち物 懐中電灯（履き物は長靴がよい） 

参加費 無料 

定員 50 名（定員を超えた場合は抽選） 

申込方法     

①電話での申込み 

②パソコンでの申込み 

http://www.city.kasama.lg.jp/ds007.htm 

③携帯電話での申込み 

 

 

 

 

 

 

申込期限 7 月 7 日（木） 

※小学生以下は保護者同伴 

※詳細については後日申込者に通知します。

申・問 環境保全課（内線 125） 

 

⑫天神の里 夜の昆虫観察会の参加者

を募集 

※ひとり 2 種目まで参加で

きます。申込み受付後の

変更はできません。 

 


