
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑪ページ②ページ     「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。 

                     

 市では、東京電力福島第一原子力発電所事故を受け、現在、小中学校を中心に市内各施設（43

施設）で放射線量測定を週 2 回行っています。主な施設での結果は、次のとおりです。（なお、

結果は市のホームページでも公表しています。） 

〔放射線量測定結果※8 月 2 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．１３８ 友 部 小 ０．１４２ 笠 間 中 ０．１８８ 

東   小 ０．２１２ 友部第二小 ０．２０６ 東   中 ０．１７４ 

佐 城 小 ０．１２７ 北 川 根 小 ０．２０２ 南   中 ０．１９６ 

箱 田 小 ０．１７９ 大 原 小 ０．１８２ 稲 田 中 ０．１９２ 

南   小 ０．１７６ 岩間第一小 ０．２１５ 友 部 中 ０．１８２ 

稲 田 小 ０．１６４ 岩間第二小 ０．１７９ 友部第二中 ０．２４５ 

宍 戸 小 ０．１７８ 岩間第三小 ０．２６０ 岩 間 中 ０．２６０ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上５０ｃｍ 
※国が定める屋外活動制限の基準値（３．８マイクロシーベルト／時間）を下回っています。 

問 学務課（内線 372） 

 ①笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします 

 ②水道水の放射性物質測定結果をお知らせします                    

  

市実施分 県実施分 
採水日 採水場所 

放射性ヨウ素 放射性セシウム 放射性ヨウ素 放射性セシウム 

石寺浄水場 不検出 不検出   

宍戸浄水場 不検出 不検出   

吉岡浄水場 不検出 不検出   8／1 

友部地区 

高区配水池 

  
不検出 不検出 

※国が定める暫定規制値 放射性ヨウ素：300 ベクレル/kg・放射性セシウム：200 ベクレル/kg 

※水道水の放射性ヨウ素が 100 ベクレル/kg を超える場合には、乳児用調整粉乳を水道水で溶か

して乳児に与えるなど、水道水の摂取を控えることとされています。 

※友部地区高区配水池については、県涸沼川浄水場からの受水分です。 

※今後も、厚生労働省のモニタリング方針に基づき、当面の間週 1 回の測定を実施します。 

問 水道課（内線 71211） 

 第 5 期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

を策定するため、次のとおり委員会（第 2

回）を開催します。 

日時 8 月 25 日（木）午後 6 時～8 時（予定） 

会場 笠間市役所 2 階 大会議室 

傍聴受付 会議については一般の方も傍聴

できます。当日午後 5時 30 分～6

時まで、会場前で先着順に受付を

行います。 

定員 20 名（先着順） 

問 高齢福祉課（内線 172・175） 

 

③第 5 期高齢者福祉計画・介護保険事

業計画策定委員会を開催 
日時 8 月 23 日（火）午後 2時 30 分から 

場所 エコフロンティアかさま管理棟 

   2 階 多目的会議室 

内容 会議 

 （1）前回会議録の確認 

 （2）前回監視事項の確認 

 （3）監視活動および意見交換等 

    廃棄物の受入れ 

 （4）今後の監視活動計画（案） 

傍聴受付 8 月 22 日（月）午後 4 時まで 

申・問 環境保全課（内線 127） 

 

④エコフロンティアかさま監視委員会

を開催

            ○26健康体操教室の参加者を募集              

 運動不足は生活習慣病を招く原因のひとつです。「普段の生活に運動を取り入れたい」、「運動

の実践方法を知りたい」などとお考えの方、ぜひこの機会に一緒に体を動かしませんか？体を動

かすことを習慣化し、健康な体をつくりましょう。 
 

会場 友部保健センター 笠間保健センター 岩間保健センター 

期間 9 月 7 日～12 月 7 日 9月 5 日～11 月 28 日 9 月 5 日～12 月 5 日 

回数 11 回 11 回 11 回 

曜日 毎週水曜日 毎週月曜日 毎週月曜日 

時間 午後 1時 30 分～3 時 午後 7 時～8時 30 分 午前 10 時～11 時 30 分

定員 25 名 25 名 20 名 

申・問 0296-77-9145 0296-72-7711 0299-45-7888 
 

対象 市内在住の 40 歳～64 歳の方 

参加費 無料 

内容 リズムウォーキング・バランスボール・筋力トレーニング・ストレッチ等  

   （会場によって健康体操の内容が異なります） 

※健康体操の初日と最終日には、簡単な体力測定を行います。 

指導者 健康運動指導士・生涯スポーツ指導員・保健師・管理栄養士 

申込期限 8 月 25 日（木） 

申込方法 希望する会場の保健センターに、電話または窓口でお申し込みください。 

※参加・申込みは 1会場のみとなります。 

※定員を超えた場合は、抽選となりますのでご了承ください。 

※初回参加者を優先します。 

       

           ○27公民館『パソコン教室』の受講生を募集          
 

会場 コース 開催日 内容 時間 

A 9 月 6 日(火)・7 日(水) 2 日間 
岩間 

公民館
B 9 月 30 日(金)・10 月 1 日（土) 

2 日間 

デジタル 

カメラ 
午前9時 30分～午後4時 30分

 

内容 【デジタルカメラ】パソコンで、デジカメ写真の画像の補正や修整、また画像の合成や年

賀状などのはがき作りを行います。 

対象 市内在住または在勤の方 

定員 各コース 20 名（定員を超えた場合は抽選） 

使用機種 ウィンドウズ・ビスタ  

受講料 デジタルカメラコース：2,000 円 

申込方法 最寄りの公民館窓口で直接申し込むか、はがきに①パソコン教室②コース名③郵便番

号④住所⑤氏名（ふりがな）⑥電話番号を記入の上、お申し込みください。 

受付時間 午前 9 時～午後 5時 15 分（月曜日は休館） 

申込期限 8 月 26 日（金）必着 

※募集人員に満たないときには、開講できない場合がありますので、ご了承ください。 

申・問 笠間公民館 〒309-1613 笠間市石井 2068-1 ℡ 0296-72-2100 

友部公民館 〒309-1737 笠間市中央 3-3-6  ℡ 0296-77-7533 

    岩間公民館 〒319-0294 笠間市下郷 5140  ℡ 0299-45-2080 


