
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑪ページ②ページ     「犬のフン」は、飼い主が持ち帰りましょう。 

            ○21傾聴ボランティア講座の参加者を募集            

傾聴とは、相手の話（気持ち）を聴くことです。 

 人は自分の心の中の喜び・悲しみ・苦しみを他人に聞いてもらいたい欲望をもっています。心の 

中を話したいとき、そばに良い聴き手が必要とされます。 

 相手の話に耳を傾けること、気持ちに寄り添い受けとめること等を学びます。 

場所 友部社会福祉会館  

定員 30 名 

講師 安西
あんざい

健二
け ん じ

さん（シニア・ピア・カウンセラー、ボランティアサークル「傾聴ひまわり」代表） 

内容  

回数 実施日 内容 

1回目 9月10日（土）午後1時～4時 傾聴・心の通う聴き方 

2回目 9月17日（土）午後1時～4時 共感的理解・ロールプレイング 

3回目 9月24日（土）午後1時～4時 傾聴、各場面での活用・ロールプレイング

申込期限 9 月 1 日（木） 

申・問 社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626 

 

 インディアカとは、「羽根突きボール」と

いう特殊な道具を手で打ち合う、バレーボー

ル形式のゲームです。 

日時 9 月 18 日（日）受付：午前 8時 30 分 

  開始：午前 9時 30 分（予定） 

会場 岩間海洋センター  

対象 市内に在住、または在勤の方。 

（年齢制限はありません） 

   インディアカ愛好者や初心者の方、イ

ンディアカに興味がある方。 

参加費 1 人 200 円（傷害保険料を含む） 

※事前説明会、練習会で集金します。 

申込方法 岩間海洋センターにある所定の

申込用紙に必要事項を記入し、提

出してください。 

申込期限 9 月 8 日（木） 

その他 事前説明会、練習会を9月10日（土）

の午後 7 時 30 分から岩間海洋セン

ターで行います。 

申・問 石川 ℡/FAX 0299-45-2347 

 

  ○23災害図上訓練の参加者を募集   

 ～その時あなたは、何をしますか～ 

 もし、あなたが地域のリーダーとして避難

所の運営をしなければならない立場になっ

たとき、どのように対処すればよいのでしょ

うか。 

 今回行う訓練は、避難所に見立てた図面を

使って、災害時に起こるさまざまな出来事に

どう対応するかを模擬体験するものです。 

 自身の想像力を駆使し、いざという時の対

応力を共に鍛えましょう。 

日時 9 月 4 日（日）午後 1時 30 分～5 時 

   開場：午後 1時 

場所 笠間公民館 

講師 高橋
たかはし

 茂
しげる

さん（特定非営利活動法人

   日本防災士会 茨城県支部 支部長）

定員 60 名（定員を超えた場合は、抽選） 

参加費 無料 

申込期限 8 月 26 日（金） 

申・問 （社）笠間青年会議所 飯村 

    ℡ 080-3525-5171 

（午前 9時～午後 5時） 

E メール humanpower@kasamajc.jp 

○22 2011 フレンドシップインディアカ交

流大会の参加者を募集

 市では、東京電力福島第一原子力発電所事故を受け、現在、小中学校を中心に市内各施設（43

施設）で放射線量測定を週 2 回行っています。主な施設での結果は、次のとおりです。（なお、

結果は市のホームページでも公表しています。） 

〔放射線量測定結果※8 月 9 日直近のデータ〕  （単位：マイクロシーベルト／時間） 

笠 間 小 ０．１６１ 友 部 小 ０．１７４ 笠 間 中 ０．１７９ 

東   小 ０．２１８ 友部第二小 ０．２２１ 東   中 ０．１５８ 

佐 城 小 ０．１３６ 北 川 根 小 ０．２０３ 南   中 ０．２０８ 

箱 田 小 ０．１５４ 大 原 小 ０．１７２ 稲 田 中 ０．２１５ 

南   小 ０．１８２ 岩間第一小 ０．２１１ 友 部 中 ０．１４４ 

稲 田 小 ０．１６４ 岩間第二小 ０．１８０ 友部第二中 ０．２１３ 

宍 戸 小 ０．１８８ 岩間第三小 ０．２６８ 岩 間 中 ０．２０４ 

【測定場所】グラウンド中央付近 【測定高さ】地上５０ｃｍ 
※国が定める屋外活動制限の基準値（３．８マイクロシーベルト／時間）を下回っています。 

問 学務課（内線 372） 

                   

  

市実施分 県実施分 
採水日 採水場所 

放射性ヨウ素 放射性セシウム 放射性ヨウ素 放射性セシウム 

石寺浄水場 不検出 不検出   

宍戸浄水場 不検出 不検出   

吉岡浄水場 不検出 不検出   8／8 

友部地区 

高区配水池 

  
不検出 不検出 

※国が定める暫定規制値 放射性ヨウ素：300 ベクレル/kg・放射性セシウム：200 ベクレル/kg 

※水道水の放射性ヨウ素が 100 ベクレル/kg を超える場合には、乳児用調整粉乳を水道水で溶か

して乳児に与えるなどの乳児による水道水の摂取を控えてください。 

※友部地区高区配水池については、県涸沼川浄水場からの受水分です。 

※今後も、厚生労働省のモニタリング方針に基づき、当面の間週 1 回の測定を実施します。 

問 水道課（内線 71211） 

 ③「第 20 回 ともべ舞踊の会」を開催 

日時 9 月 4 日（日）午前 10 時 30 分開演 

場所 友部公民館 3 階大ホール 

主催 ともべ舞踊連合 

後援 笠間市教育委員会 

問 会長 星野弘子 ℡ 0296-77-0522 

 

  ②水道水の放射性物質測定結果をお知らせします   

 ①笠間市による放射線量の測定結果をお知らせします


