
少人数制で、初めての方にも無理の
ないプログラムで指導しております。

是非１度100％天然植物「ヘナ」で白髪を染めてみてく
ださい。化学染料から植物染料に変えたら髪も体も喜
びます。

フィットネスヨガ教室
～もっとしなやかに、もっと美しく～

ヘナ髪染め教室
～白髪染め　髪にツヤとコシ～

料金：体験　1,000円

あのころ倶楽部
料金：体験　3,500円

〒319-0323　水戸市鯉渕町6123-223（浄土会館様近く。お電話でお問合せください。）
TEL 029（259）9877　お気軽にご相談ください。担当：山中、田山まで

１日３回のレッスン
　　　　　（10:00、18:10、20:10）

２
０
０
７
夏
の
イ
ベ
ン
ト　

（
大
洗
町
）

　

海
の
町
大
洗
で
は
、
夏
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

海
水
浴
場
開
設

期
間
▼
７
月
14
日
㊏
〜
８
月
19
日
㊐

’07
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
in
大
洗

日
時
▼
７
月
28
日
㊏
〜
29
日
㊐
午

前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

コ
ー
ト

大
洗
海
上
花
火
大
会

日
時
▼
７
月
28
日
㊏
午
後
７
時
30

分
〜
午
後
９
時　

※
雨
天
順
延
７

月
29
日
㊐

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

盆
踊
り
の
夕
べ

日
時
▼
８
月
５
日
㊐
午
後
６
時
〜

午
後
９
時

場
所
▼
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
芝
生

広
場

■問
大
洗
町
商
工
観
光
課

☎
０
２
９（
２
６
７
）５
１
１
１

６月の納税

■市県民税
　　（全期・１期）

■介護保険料
　　　　　（２期）

納付期限は
７月２日（月）

テレフォンサービス
（☎0296-77-9711）
６月11～20日／17年度
友部町福祉作文集から
「あきを見つけたよ」
６月21～30日／いわま
の伝え話「隠澤の観音
様」
７月１～10日／旧笠間
市社協の歩み

小
型
ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
を
使

用
さ
れ
て
い
る
方
へ 

　

最
近
、
換
気
不
良
に
よ
り
、
小

型
ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
で
の
一
酸
化

炭
素
中
毒
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

物
が
燃
え
る
に
は
、
新
鮮
な
空

気
が
必
要
で
す
。
十
分
な
換
気
を

し
な
け
れ
ば
、
空
気
が
不
足
し
、

一
酸
化
炭
素
が
部
屋
に
充
満
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
酸
化
炭
素
は
無
色
無
臭
で

す
。
頭
痛
や
吐
き
気
で
異
変
に
気

付
い
た
時
に
は
、
手
足
が
し
び
れ

て
動
け
ず
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
、

死
に
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
換
気
を
し
て
、
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
よ
る
死
亡
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

■問
笠
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６（
７
７
）１
３
１
３

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
の

標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

領
土
問
題
を
身
近
な
問
題
と
し

て
認
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
平

成
19
年
度
の
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

応
募
資
格
▼
不
問
と
し
ま
す
が
、

入
選
し
た
場
合
、
氏
名
、
居
住
地

の
都
道
府
県
市
町
村
名
を
公
表
で

き
る
こ
と
。

応
募
方
法
▼
は
が
き
１
枚
に
１
作

品（
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
を
明
記
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
応
募
可

hyougo@
tk.hoppou.go.jp

募
集
期
限
▼
９
月
30
日
㊐
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

■申
・
■問
独
立
行
政
法
人
北
方
領
土

問
題
対
策
協
会　

〒
１
０
２
│
０

０
９
４　

東
京
都
千
代
田
区
紀
尾

井
町
７
│
１
上
智
紀
尾
井
坂
ビ
ル

☎
０
３（
３
２
６
３
）７
６
９
１

「
ち
び
っ
子
体
験
in
奄
美
大

島
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

海
や
川
の
大
自
然
に
恵
ま
れ
た

奄
美
大
島
の
宇
検
村
で
、
都
会
や

内
陸
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い

自
然
体
験
を
通
し
、
仲
間
と
の
友

情
を
深
め
よ
う
。

期
日
▼
８
月
21
日
㊋
〜
26
日
㊐

（
５
泊
６
日
）

参
加
条
件
▼
①
小
学
３
〜
６
年
生

②
ル
ー
ル
を
守
り
仲
間
を
大
切
に

す
る
青
少
年

定
員
▼
小
学
生
50
名（
先
着
順
）

内
容
▼
黒
糖
作
り
、い
か
だ
作
り
、

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
魚
釣
り
、
川
遊

び
な
ど

参
加
費
▼
９
万
５
千
円（
東
京
羽

田
空
港
発
）

申
込
み
▼
参
加
希
望
者
は
左
記
へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書

を
送
り
ま
す
。申
込
書
に
記
載
し
、

保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
、
左

記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
▼
７
月
27
日
㊎

■問
宇
検
村
シ
マ
時
間
体
験
セ
ン

タ
ー
、
宇
検
村
経
済
課　

〒
８
９

４
│
３
３
０
１　

鹿
児
島
県
大
島

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

水
戸
地
方
広
域

市
町
村
圏
協
議
会

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告⑥
《平成18年度環境モニタリング結果報告》
１大気、２騒音、３振動、４悪臭、５最終処分場からの発生ガ
ス量及び濃度、６水質、７現況保全地について事業団より報告
を受けた。

《搬入車両対策の監視活動》
１班：「エコフロンティアかさま」入り口、２班：才木「すき家」角、
３班：逆川「向山窯プラザ前」、４班：施設内において、搬入車両
の時間の分散化、ステッカーの表示、運転管理者及び運転者に
対する交通安全教育などがなされているか監視した。

郡
宇
検
村
湯
湾
９
１
５

☎
０
９
９
７（
６
７
）２
２
１
１

℻  
０
９
９
７（
６
７
）２
２
６
２
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コ
ー
ナ
ー

Information

情
報

地
域
児
童
相
談
・
家
庭
児
童

相
談
の
お
知
ら
せ

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る

各
種
相
談
、
指
導
、
訪
問
な
ど
を

行
い
ま
す
。
地
域
児
童
相
談
で
は

療
育
手
帳
の
判
定
も
行
い
ま
す
。

■
地
域
児
童
相
談　

※
要
予
約

日
時
▼
奇
数
月
の
第
３
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

開
催
場
所
▼
各
保
健
セ
ン
タ
ー

実
施
予
定
▼

７
月
20
日（
笠
間
）、９
月
21
日（
岩

間
）、
11
月
16
日（
友
部
）、
１
月

18
日（
笠
間
）、
３
月
21
日（
岩
間
）

■
家
庭
児
童
相
談

日
時
▼
毎
週
月
〜
金
曜
日
の
午
後

開
催
場
所
▼
家
庭
児
童
相
談
室

（
市
役
所
本
所
１
階
）

相
談
員
▼
家
庭
児
童
相
談
員
２

名
、
市
担
当
者

■申
・
■問
本
所
子
ど
も
福
祉
課（
内
線

１
６
３
）

本
所
社
会
福
祉
課（
内
線
１
５
６
）

療
育
手
帳
等
の
判
定
▼
家
庭
児
童

相
談
室

☎
０
２
９
６（
７
０
）５
４
１
１

案　

内

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
ま
す

　

環
境
省
で
は
、
夏
の
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
、
ノ
ー
上
着
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
で
は
、
今
年
度
も
環
境

省
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
、
６
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
ク
ー
ル

ビ
ズ
を
実
施
し
ま
す
。
職
員
の

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
ノ
ー
上
着
、
庁

舎
の
冷
房
温
度
28
度
設
定
を
実
施

し
て
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
努
め

ま
す
。

■問
本
所
職
員
課（
内
線
５
５
１
）

重
度
身
体
障
害
者
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

在
宅
の
重
度
心
身
障
害
者
の
タ

ク
シ
ー
利
用
に
お
い
て
、
日
常

生
活
の
利
便
を
目
的
に
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付
し
、
そ
の
利
用
料

金
の
一
部（
小
型
５
４
０
円
、
中

型
５
９
０
円
の
初
乗
り
運
賃
を
割

引
）を
助
成
し
ま
す
。

　

利
用
券（
１
乗
車
に
つ
き
１
枚

使
用
）は
年
間
48
枚
と
し
、
毎
年

４
月
以
降
に
各
市
役
所
で
申
請
月

か
ら
そ
の
年
度
の
末
月
ま
で
の
分

が
一
括
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
▼
笠
間
市
内
に
居
住
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
、
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当

し
て
い
る
方

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
障

害
の
程
度
が「
Ⓐ
・
Ａ
」に
該
当

す
る
方

申
込
み
▼
交
付
対
象
と
な
る
本
人

も
し
く
は
代
理
の
方
は
、
対
象
者

の
障
害
手
帳
と
印
鑑
を
左
記
窓
口

へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
は
交
付
年
度
の
末
日

ま
で
。
再
交
付
不
可
。

■問
本
所
社
会
福
祉
課（
内
線
１
５

６
）

茨
城
県
ふ
る
さ
と
芸
術
祭
事

業（
美
術
展
・
音
楽
祭
）の
終

了
に
つ
い
て

　

茨
城
県
ふ
る
さ
と
芸
術
祭
実
行

委
員
会
主
催
で
開
催
し
て
い
ま
し

た
美
術
展
・
音
楽
祭
は
、
昨
年
度

の
第
20
回
を
も
っ
て
終
了
に
な
り

ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
事
業
に
参
加
・
ご
協
力
を
い

た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

■問
本
所
農
政
課（
内
線
５
２
６
）

「
家
内
労
働
法
」を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
「
家
内
労
働
法
」は
、
家
内
労
働

者
の
労
働
条
件
の
向
上
と
生
活
の

安
定
を
目
的
と
し
て
、
委
託
者
の

家
内
労
働
者（
内
職
者
）へ
の
家
内

労
働
手
帳
の
交
付
や
工
賃
の
１
ヶ

月
以
内
全
額
支
給
、
安
全
衛
生
の

処
理
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

委
託
者
・
家
内
労
働
者
は
、
こ

の
基
準
よ
り
労
働
条
件
を
低
下
さ

せ
な
い
こ
と
、
さ
ら
に
、
そ
の
向

上
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
い
わ
ゆ
る「
イ
ン
チ
キ
内
職
」に

は
、
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■問
茨
城
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
９（
２
２
４
）６
２
１
６

裁
判
所
事
務
官
Ⅲ
種
試
験
が
行

わ
れ
ま
す

受
付
期
日
▼
７
月
17
日
㊋
〜
25
日

㊌
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

受
験
資
格
▼
昭
和
61
年
４
月
２
日

〜
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

第
一
次
試
験
日
▼
９
月
16
日
㊐

第
一
次
試
験
種
目
▼
教
養
、
適
性

試
験（
択
一
式
）、
作
文
試
験

第
二
次
試
験
日
▼
10
月
中
旬
〜
10

月
下
旬

第
二
次
試
験
種
目
▼
口
述
試
験

（
個
別
面
接
）

■問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
人
事
第
一
係

☎
０
２
９（
２
２
４
）８
４
２
１

http://w
w
w
.courts.go.jp/

■申は申込み先、
■問は問合せ先です。

【
岩
間
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

の
開
設
】

　

７
月
１
日
に
プ
ー
ル
開
き

を
行
い
ま
す
。
７
月
20
日
㊎

ま
で
は
土
日
の
み
、
21
日
以

降
夏
休
み
期
間
中
は
、
毎
日

開
館
（
休
館
日
の
月
曜
を
除

く
）
し
ま
す
。
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
笠
間
市
民
プ
ー
ル
の
休
止
】

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
広
く
利

用
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
笠

間
市
民
プ
ー
ル
は
、
施
設
の

老
朽
化
に
よ
り
、
利
用
者
の

安
全
が
確
保
で
き
な
い
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
今
季
の
利

用
を
休
止
し
ま
す
。
休
止
期

間
中
の
代
替
施
設
と
し
て
、

笠
間
小
学
校
プ
ー
ル
を
開
放

し
ま
す
。

　

夏
季
プ
ー
ル
の
ご
利
用
に

関
し
て
の
詳
細
は
後
日
、「
市

報
お
知
ら
せ
版
」
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
２
９
６
（
７
２
）
９
３

３
０

夏
季
プ
ー
ル
の
ご
案
内

18広報かさま６月号　   
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