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e～講座
「家族へプレゼント・かんたんケーキづくり」

友部公民館講座「料理教室」
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　活動日は、毎月第４火曜日。講師は、食生活改善
推進員の皆さんと「パンとお菓子の会」の先生方で
す。帰ってからすぐにおさらいできる簡単な料理や
甘いお菓子などを楽しく学びます。
【受講生の声】泉在住　綿貫　亮さん
　「じいちゃん、おいしいよ！」
　私は定年後、畑仕事を始め、なんとか野菜が作れ
るようになりました。料理を始めたきっかけは、採
れた野菜を無駄なく使うために包丁を握ったこと。
友部公民館の料理教室で食改の先生方から指導を受
け、少々腕も上がりました。紫芋羊かんは、孫が「じ
いちゃんおいしいよ！」の一言。ニコニコ…。

　２月９日（土）、笠間公民館で「バナナパウンドケ
ーキ」を作りました。今回は応募が殺到したため、
参加人数を増やして午前、午後の２回実施しました。
それぞれボール片手に軽快な手さばきで１つのケー
キを焼き上げました。「ワー、ふくらんできた」と自
分の作ったケーキに感動しながら、できたてを家族
へのプレゼントとして持ち帰りました。
　ケーキを囲み、家族との語らいがいつもより多い
１日だったことでしょう。

　１月26日（土）、友部公民館ロビー展「秋田氏宍戸
藩５万石展」に併せ、「秋田氏宍戸城と武家屋敷」講
座を開いたところ、会場の多目的ルームは満員とな
りました。参加した皆さんは展示を見ながら学習で
き、武家屋敷と武士の生活の一端がよくうかがえた
のではないでしょうか。

友部公民館歴史学習講座─平成19年度最終回─

楽しく料理を勉強中

ケーキ作りに挑戦中
　和菓子・布ぞうり・七宝焼き・納豆作りを行いまし
たが、中でも「布ぞうり」は大変多くの参加希望があ
り、急きょ２回行うという人気ぶりでした。３時間
の格闘の末、ほとんどの方が完成させた布ぞうりを
手に、「懐かしかった」「楽しかった」「早速、家族の
分も作りたい」と感想を述べていました。

岩間公民館講座「手作り教室」

　平成19年度第30回地区公民館芸能発表会が、２
月10日（日）、笠間公民館で開催されました。笠間
地区には地区公民館が12館あり、それぞれの活動
の中から、カラオケ・舞踊・詩吟・フラダンスなど多
種多様の発表がありました。今回は友部地区からの
参加もあり、盛大に行われました。

平成19年度第30回地区公民館芸能発表会を開催

わら納豆作りに挑戦中

郷土の歴史を学んでいます

～各館で行われている講座を紹介します～
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