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プ
ロ
、
ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
わ

ず
、「
も
の
づ
く
り
」
に
こ
だ
わ

る
本
物
の
作
り
手
、
隠
れ
名
人
、

自
称
名
人
な
ど
が
全
国
か
ら
集

ま
り
、
来
場
者
と
の
交
流
を
深

め
る
第
６
回
「
笠
間
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
フ
ェ
ア
in
弁
天
町
」
が
、

６
月
７
日
と
８
日
、
Ｊ
Ｒ
笠
間

駅
前
通
り
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

約
２
８
０
メ
ー
ト
ル
を
歩
行

者
専
用
に
し
た
道
路
に
は
、
木

工
品
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
陶

器
、
飲
食
な
ど
１
１
３
の
店
舗

が
ず
ら
り
。
手
作
り
へ
の
こ
だ

わ
り
か
ら
、
笠
間
高
校
の
生
徒

が
作
っ
た
笠
間
焼
の
弁
天
町
通

貨
「
モ
チ
ョ
」
が
登
場
し
た
ほ

か
、
常
磐
大
学
の
学
生
に
よ
る

「
笠
間
ぐ
る
っ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

全国のものづくり名人が一堂に

■
第
６
回　

笠
間
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ
ア

in
弁
天
町

材料（４人分）
　赤、黄、緑ピーマン………………各１個
　かぼちゃ…………………………… 120g
　玉ねぎ……………………………… 1/2 個
　絹さや……………………………… 40g
　 合わせ酢（だし汁…大さじ６、酢・みりん・
しょう油・酒…各大さじ２、砂糖…好みで）
※ 合わせ酢の割合は、だし汁３：酢１：みりん
１：しょう油１：酒１
作り方
① 絹さやは筋をとり、ピーマンは種を取り縦に
切る。かぼちゃは角切り、玉ねぎはくし型に
切る。
② 合わせ酢の分量を合わせて火にかけ、ひと煮
立ちさせる。
③ ①を素揚げにし、合わせ酢に漬け込む。
※ 揚げたてを浸すと味がしみこみやすい。茄子
やいんげんなど旬にできる野菜をプラスして
もよい。

野菜の揚げ浸し野菜の揚げ浸し

栄養素量（１人分）エネルギー…199kcal　
たんぱく質…2.4 ｇ　脂質…12.1 ｇ　塩分…1.4 ｇ

　油と相性の良い野菜を素揚げにして、合わせ酢に漬ける
だけの簡単な料理です。

今月から「野菜を使った副菜」をお届けします

笠間市民憲章笠間市民憲章
～わたしたち笠間市民のねがい～～わたしたち笠間市民のねがい～

　笠間市は、豊かな自然に恵まれ、先人たちが育んできた歴史や文化の薫るま
ちです。わたしたちは、このふるさとを愛し、市民相互の交流につとめ、「住み
よいまち　訪れてよいまち　笠間」をめざします。

◇自然を愛し、美しくゆめのあるまちにしよう　　　　◇思いやりの心を育て、明るいほほえみのあるまちにしよう
◇健康で働き、元気でいきがいのあるまちにしよう　　◇きまりを守り、安心でやすらぎのあるまちにしよう
◇歴史と文化を大切にし、豊かでうるおいのあるまちにしよう （平成 19 年１月１日制定）

多くの来場者でにぎ多くの来場者でにぎ
わった道の市会場わった道の市会場

笠間高校の生徒がつくった笠間
焼の弁天町通貨「モチョ」

自転車を再利用した人力ろくろ
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