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　夏休み
　夏本番の時期となりました。今年の夏休みは、
どのように過ごされるでしょうか。夏休みを取
れる方、取れない方、さまざまでしょうが、暑
い夏、ちょっと一休みしてみてはいかがですか。
　日本人は昔から働きバチと言われ、勤労は美
徳という考えも強く、休みの使い方も上手では
ありませんでした。「働かざるもの食うべから
ず」とのことわざさえもあります。しかし、昨

今は計画的
に休みを活
用し、趣味
や旅行、自
分の生活を
楽しむ方が
多くなりま
した。休み
と仕事のメ

リハリをつけることにより、仕事の効率も上が
ると言われます。
　私が子どもの頃、夏休みといえば、子ども会
の海水浴でした。バスに揺られ、大洗の海を
見た時の興奮は今でも忘れられません。時代は 
変わりましたが、子どもたちには長期の夏休み
期間中にしかできないことに挑戦してもらいた
いです。
　私の夏休みは未定です。休みが取れれば、行っ
てみたいと思っている所は、夏の小笠原諸島で
す。小笠原諸島へは船旅のため、往復１週間く
らい掛かるようです（１週間の休みは無理か
な？）。皆さんは、有意義な夏休みを過ごして、
次への英気を養ってください。

　鎌倉時代、矢板のお殿様（川崎城主・塩谷朝業）と笠間のお殿様（笠間時朝）が、親子であっ
た縁で、昭和 55年７月 23日に栃木県矢板市と笠間市が姉妹都市の関係を結びました。
　平成６年からは、子ども会の会員が、お互いの街を訪れて交流を図っています。今年は、矢板
市を会場に 110名の子ども会員とリーダース・育成者総勢約 150名が、尚仁沢ハイキング、ク
ラフト細工、レクリエーションで、交流を深めました。
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