
① 
実
習
内
容
の
お
勉
強

　

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
っ
て
な
に
？
調

理
を
し
て
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の

前
後
の
作
業
に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
こ
と
を
事
前
に
教
え
て
も
ら

い
、
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。

② 

ま
ず
は
材
料
の
購
入

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
、
材
料
の
購

入
で
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店

長
さ
ん
に
環
境
対
策
の
お
話
を
聞
い
た

　

７
月
13
日
、
友
部
社
会
福
祉
会
館
で
「
第
７
回
こ
ど
も
エ
コ
教
室
」
が
開
か
れ
、

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、

環
境
に
配
慮
し
た
調
理
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
環

境
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
友
部
ご
み
を

考
え
る
会
（
会
長
▽
菊
地
寿
代
さ
ん
）
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

後
、
早
速
は
か
り
を
片
手
に
買
い
物
開

始
。
必
要
な
分
量
を
量
り
な
が
ら
、
野

菜
や
肉
を
買
い
物
か
ご
に
入
れ
て
い
き

ま
す
。
地
元
産
・
外
国
産
な
ど
食
材
の

産
地
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
ま
た
、
過

剰
包
装
な
ど
買
っ
た
後
に
ご
み
に
な
る

も
の
や
、
購
入
食
材
の
明
細
を
記
入
し

な
が
ら
店
内
を
歩
き
ま
し
た
。
無
駄
を

出
さ
な
い
こ
と
が
基
本
で
す
ね
。

③ 

い
よ
い
よ
調
理
開
始

　

材
料
を
そ
ろ
え
た
ら
、
い
よ
い
よ
調

理
。
か
ぼ
ち
ゃ
・
じ
ゃ
が
い
も
を
皮
ご

と
調
理
す
る
「
エ
コ
班
」
と
、
い
つ
も

ど
お
り
皮
を
む
い
て
調
理
す
る
「
普
通

班
」に
分
か
れ
て
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

献
立
は
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
か

ら
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
サ
ラ
ダ
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
ス
ー
プ
の
３
品
。
一
人
当
た
り
の
ご

み
量
を
集
計
す
る
と
、
普
通
班
に
比
べ

て
エ
コ
班
は
半
分
以
下
と
、
そ
の
差
に

び
っ
く
り
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

減
量
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

④ 

い
た
だ
き
ま
す
！

　

奮
闘
す
る
こ
と
90
分
。
待
ち
に
待
っ

た
食
事
の
時
間
で
す
。
エ
コ
班
が
作
っ

た
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
は
、
皮
が
ま
る

ご
と
入
っ
て
い
る
の
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
緑

色
。
味
を
比
べ
て
み
る
と
…
、
ど
ち
ら

も
お
い
し
い
。
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ

た
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
。
今
回
学
ん
だ

こ
と
は
、
家
族
に
も
教
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小学生のエコ教室【笠間市環境基本計画重点事業】

まずは、エコ・クッキングのお勉強

食材の産地も要チェックです

ハンバーグの下ごしらえをしています

後片付けの洗い物は、手作り石けんで 本日のメニューの出来上がり
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