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「子どもエコ教室」に参加した市内の小学生（詳しくは２ページに掲載）

○小学生のエコ教室 （２ページ）
○笠間市ふるさとづくり寄附金 （３ページ）
○介護保険の保険料と激変緩和措置
 （５ページ）

笠間市



① 
実
習
内
容
の
お
勉
強

　

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
っ
て
な
に
？
調

理
を
し
て
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の

前
後
の
作
業
に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
こ
と
を
事
前
に
教
え
て
も
ら

い
、
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。

② 

ま
ず
は
材
料
の
購
入

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
、
材
料
の
購

入
で
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店

長
さ
ん
に
環
境
対
策
の
お
話
を
聞
い
た

　

７
月
13
日
、
友
部
社
会
福
祉
会
館
で
「
第
７
回
こ
ど
も
エ
コ
教
室
」
が
開
か
れ
、

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、

環
境
に
配
慮
し
た
調
理
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
環

境
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
友
部
ご
み
を

考
え
る
会
（
会
長
▽
菊
地
寿
代
さ
ん
）
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

後
、
早
速
は
か
り
を
片
手
に
買
い
物
開

始
。
必
要
な
分
量
を
量
り
な
が
ら
、
野

菜
や
肉
を
買
い
物
か
ご
に
入
れ
て
い
き

ま
す
。
地
元
産
・
外
国
産
な
ど
食
材
の

産
地
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
ま
た
、
過

剰
包
装
な
ど
買
っ
た
後
に
ご
み
に
な
る

も
の
や
、
購
入
食
材
の
明
細
を
記
入
し

な
が
ら
店
内
を
歩
き
ま
し
た
。
無
駄
を

出
さ
な
い
こ
と
が
基
本
で
す
ね
。

③ 

い
よ
い
よ
調
理
開
始

　

材
料
を
そ
ろ
え
た
ら
、
い
よ
い
よ
調

理
。
か
ぼ
ち
ゃ
・
じ
ゃ
が
い
も
を
皮
ご

と
調
理
す
る
「
エ
コ
班
」
と
、
い
つ
も

ど
お
り
皮
を
む
い
て
調
理
す
る
「
普
通

班
」に
分
か
れ
て
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

献
立
は
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
か

ら
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
サ
ラ
ダ
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
ス
ー
プ
の
３
品
。
一
人
当
た
り
の
ご

み
量
を
集
計
す
る
と
、
普
通
班
に
比
べ

て
エ
コ
班
は
半
分
以
下
と
、
そ
の
差
に

び
っ
く
り
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

減
量
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

④ 

い
た
だ
き
ま
す
！

　

奮
闘
す
る
こ
と
90
分
。
待
ち
に
待
っ

た
食
事
の
時
間
で
す
。
エ
コ
班
が
作
っ

た
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
は
、
皮
が
ま
る

ご
と
入
っ
て
い
る
の
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
緑

色
。
味
を
比
べ
て
み
る
と
…
、
ど
ち
ら

も
お
い
し
い
。
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ

た
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
。
今
回
学
ん
だ

こ
と
は
、
家
族
に
も
教
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小学生のエコ教室【笠間市環境基本計画重点事業】

まずは、エコ・クッキングのお勉強

食材の産地も要チェックです

ハンバーグの下ごしらえをしています

後片付けの洗い物は、手作り石けんで 本日のメニューの出来上がり

平成 20年　広報かさま８月号 2



平成 20年　広報かさま８月号3



平成 20年　広報かさま８月号 4



　65歳以上の方の保険料は、市の介護サービス費
用がまかなえるよう算出された「基準額」を基に、
個人の世帯状況や所得に応じて６段階に分けられま
す（下表参照）。平成 18年度の税制改正（公的年
金控除額の引き下げや、合計所得 125 万円以下の
老年者の市町村民税非課税措置廃止）により、今ま
で市県民税が課税されていない方が課税され、介護

保険料の段階が上がった方が急激な負担増加となら
ないよう、平成 20年度も激変緩和措置（軽減措置）
を行います。対象となる方は自動的に減額されるた
め、申請や届出をする必要はありません。
　平成 20年度普通徴収（納付書）通知書は８月中
旬、特別徴収（年金天引き）通知書は９月中旬に送
付します。

《平成２０年度の介護保険料》

本年度の段階 対　象　者 基準額×　
　調整率

保険料
（年額）

第１段階の方 生活保護受給者　老齢福祉年金受給者（世帯非課税） 基準額×0.50 21,600円
第２段階の方 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方（世帯非課税） 基準額×0.50 21,600円
第３段階の方 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超える方（世帯非課税） 基準額×0.75 32,400円

第４段階の方
本人が市民税非課税（世帯課税） 基準額×1.00 43,200円
税制改正により第１段階・第２段階から上昇した方 基準額×0.83 35,850円
税制改正により第３段階から上昇した方 基準額×0.91 39,310円

第５段階の方

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が200万円未満の方 基準額×1.25 54,000円
税制改正により第１段階・第２段階から上昇した方 基準額×1.00 43,200円
税制改正により第３段階から上昇した方 基準額×1.08 46,650円
税制改正により第４段階から上昇した方 基準額×1.16 50,110円

第６段階の方 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上の方 基準額×1.50 64,800円
※　基準額：４３，２００円（年額）
問合せ先：高齢福祉課 介護グループ（内線171）　笠間支所 福祉課（内線72163）　岩間支所 福祉課（内線73173）

介護保険の保険料と激変緩和措置
（６５歳以上の方）

笠間市戦没者追悼式 ８月23日（土）

　世界の平和と安全は、人類共通の願いです。
現在、アメリカをはじめロシア、イギリス、フ
ランス、中国など８か国が核兵器を保有し、核
戦争の危機感がぬぐい去れない状況にあり、世
界的に核軍縮が望まれています。
　日本は世界で唯一の被爆国であり、広島・長
崎の惨禍を繰り返さないためにも、核兵器の廃
絶と軍縮を全世界に訴えていくことは、日本国
民の願いでもあります。
　笠間市議会では、日本国憲法の恒久平和の理
念に基づく核兵器廃絶と人類永遠の平和を要求
し、「非核平和都市宣言」を決議しました。８
月は、63 年前に広島と長崎に原爆が投下され、
終戦を迎えた月であり、23 日には笠間市戦没
者追悼式が行われます。この機会に、戦争の悲
惨さと平和の尊さを考えてみませんか。
◆笠間市戦没者追悼式：８月 23日（土）
 午前 10 時～　笠間公民館大ホール

　

お
盆
が
過
ぎ
る
と
、
秋
の
収
穫
作

業
が
始
ま
り
ま
す
。
春
と
並
ん
で
農

作
業
の
事
故
が
多
発
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
作
業
直
前
に
な
っ
て
農

機
具
の
不
具
合
に
慌
て
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
事
前
に
点
検
整
備
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、安
全
を
第
一
に
、

無
理
の
な
い
作
業
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
転
落
・
転
倒
事
故

　

水
田
の
行
き
帰
り
で
、
コ
ン
バ

イ
ン
の
積
み
下
ろ
し
を
す
る
際
に
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
転
落
・
転

倒
の
防
止
に
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
を
動

か
し
始
め
た
と
き
か
ら
気
を
緩
め
ず

に
操
作
し
、

歩
み
板
を

し
っ
か
り
固

定
す
る
な
ど

の
対
応
が
大

切
で
す
。

問
合
せ
先
▼
農
政
課
（
内
線
５
２
５
）

安
全
第
一　

農
作
業
事
故
に
気
を
つ
け
て
！

〜
秋
の
農
作
業
に
向
け
て
、
安
全
へ
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
〜
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茨城県知事〔2〕6074号

男女共同参画推進作品を募集
　笠間市では、男女共同参画社会への理解と関心を深め
るため、作文とポスターを募集します。家庭や学校、地
域などの身近な暮らしの中で、“男だから、女だから”“男
のくせに、女のくせに”といったことに感じたことなど
を自由に表現してください。ご応募をお待ちしています。

募
集
内
容
／

◆ 

作
文
▽
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
作
文
で
、

８
０
０
字
以
内
（
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
）

◆ 

ポ
ス
タ
ー
▽
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
で
、
四
つ
切
サ
イ
ズ
の
画
用
紙

応
募
方
法
／

　

必
要
事
項
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務

先
ま
た
は
通
学
先
名
称
（
学
年
）・
作
品
の
タ
イ

ト
ル
）
を
明
記
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
／

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
・
学
校
に

通
勤
通
学
し
て
い
る
小
学
４
年
生
以
上
の
方

応
募
点
数
／

　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
と
も
一
人
各
１
点

応
募
期
限
／

　

９
月
５
日
（
金
）
必
着

選
考
審
査
／

　

選
考
委
員
会
で
審
査
し
、
小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
高
校
生
・
一
般
の
部
の
計
３
部
門
ご
と

に
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
及
び
入
選
数
点
を

決
定
し
ま
す
。

表
彰
／

　

11
月
に
開
催
予
定
の
「
か
さ
ま
男
女
共
同
参
画

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
８
」
に
お
い
て
、
入
賞

者
に
賞
状
及
び
副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

そ
の
他
／

◆ 

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
著
作
権

は
笠
間
市
に
帰
属
し
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
施
策
や
事
業
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
使
用
し

ま
す
。

◆
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

◆ 

応
募
に
よ
り
得
ら
れ
た
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
作
品
の
整
理
、
応
募
者
へ
の
通
知
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
を
募
集

　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
積
極
的
な
事
業
者
を

「
笠
間
市
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
」
と
し
て

認
定
し
て
い
ま
す
。認
定
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
／

　

市
内
で
事
業
を
行
う
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

応
募
期
限
／

　

８
月
29
日
（
金
）

メ
リ
ッ
ト
／

◆ 

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
認
定
証
を
交
付
し

ま
す
。

◆
認
定
年
度
に
限
り
、
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

◆ 

市
の
男
女
共
同
参
画
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
使
用

し
た
り
、
認
定
事
業
者
で
あ
る
旨
を
表
示
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
先
／

　

〒
３
０
９
‐
１
７
９
２

　

笠
間
市
中
央
３
‐
２
‐
１

　

 

笠
間
市
役
所　

秘
書
課　

男
女
共
同
参
画
推

進
室
（
内
線
２
２
６
）

平成 20年　広報かさま８月号 6



★★★平成 21年度 公立・私立幼稚園の入園募集案内★★★

幼稚園名（５０音順）
入園願書
配布
開始日

入園受付
期　　間

運動会
予定日 備　　考

公
立

稲田幼稚園
（稲田 2151-4）

TEL0296-74-2958
FAX　 （同上） 10 月１日

（水）
11 月４日
（火）～
14 日（金）

10 月４日
（土）

３歳児～５歳児各１クラス
通級型ことばとこころの教室

笠間幼稚園
（笠間 2671-2）

TEL0296-72-0216
FAX　 （同上）

10 月４日
（土） ３歳児～５歳児各２クラス

私
立

あゆみ幼稚園
（寺崎 28-1）

TEL0296-72-7195
FAX　 （同上）

９月１日
（月）

10 月１日
（水）～
定員になり
次第終了

10月 11 日
（土）

未就園児教室「のびのびくらぶ」有
（要連絡）

岩間第一幼稚園
（吉岡 156-4）

TEL0299-45-3293
FAX0299-45-3298

９月 27 日
（土）

見学等いつでもご連絡ください
http://www.iwama-1.sakura.ne.jp

こじか幼稚園
（箱田 6-4）

TEL0296-72-6636
FAX0296-72-6910

10 月 12 日
（日）

8/23（土）10:00 ～体験入園
9/17（水）10:30 ～幼稚園見学

さくら幼稚園
（平町 1811-4）

TEL0296-77-8182
FAX0296-77-3717

10 月４日
（土）

9/12（金）・10/8（水）見学・説明会
http://sakura-kids.cool.ne.jp

すみれ幼稚園
（旭町 80-3）

TEL0296-77-5098
FAX0296-77-5031

９月６日
（土）

未就園児教室有、H21.4 月新築移転
http://www16.ocn.ne.jp/̃sumire52/

ともべ幼稚園
（東平 2-11-7）

TEL0296-77-0311
FAX0296-77-9329

10 月４日
（土）

未就園児教室有（要連絡）
http://www.tomobe-youtien.com

ドレミ幼稚園
（市野谷1542-12）

TEL0299-45-3711
FAX　 （同上）

９月 27 日
（土） 未就園児教室有「どんぐりころころ」

※詳細は、各幼稚園にお問い合わせください。

　

８
月
30
日
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
VS

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
の
試
合
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
日
は
、「
笠
間
の
日
」
と

し
て
、
笠
間
市
民
を
Ａ
席
（
バ
ッ
ク
ス
タ

ン
ド
側
）
に
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日 

時
▼
８
月
30
日
（
土
）
午
後
６
時
キ
ッ

ク
オ
フ

会
場
▼
笠
松
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

イ
ベ
ン
ト
／

☆ 

友
部
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
岩

間
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
よ
る

前
座
試
合
▼
午
後
４
時
10
分
キ
ッ
ク
オ

フ
（
15
分
ハ
ー
フ
）

☆
笠
間
市
の
観
光
案
内
、
特
産
品
販
売

入 

場
方
法
▼
当
日
、午
後
３
時
30
分
か
ら
、

笠
松
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
バ
ッ
ク
ス

タ
ン
ド
側
入
り
口
の
笠
間
市
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
で
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。
な

お
、
笠
間
市
在
住
の
身
分
証
明
書
（
学

校
の
名
札
、
生
徒
手
帳
、
免
許
証
、
保
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で
応
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し
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う
！

 

《
笠
間
の
日
》
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　７月６日、笠間クラインガルテンの利用者（ガル
テナー）が一堂に会し、施設一帯の清掃作業を実
施しました。この作業は、クラインガルテンで菜園
づくりを楽しむ利用者同士の交流と地域住民との
ふれあい、施設の維持管理を目的に、「クラインガ
ルテンの日」と称して年４回行われているもの。今
回は総勢88人が参加し、水路や道路、駐車場周辺、
石積みの土手などの清掃に汗を流しました。

「クラインガルテンの日」
ガルテナーが、年に４回の奉仕作業

　北京オリンピック陸上競技女子競歩 20㌔の日
本代表に選ばれた川﨑真裕美選手（笠間市福田
出身・海老澤製作所所属）の壮行会が、７月 17
日、笠間ショッピングセンターで開かれ、多くの
市民から激励を受けました。４年前のアテネ大会
で 40位と不本意な結果となった川﨑選手は、「ア
テネの借りは北京で返します。応援してくださる
市民の皆さんに恩返しがしたい」と力強く語り、
確実な結果を残すことを約束しました。

アテネの借りは北京で返します！
北京オリンピック代表：川﨑真裕美選手の壮行会

〈形の部〉
優　勝（小学６年生男子の部）：武本 悠利（友部小）
準優勝（小学５年生女子の部）：武本 君華（友部小）
第３位（小学４年生男子の部）：馬目 広大（岩間第一小）
第３位（小学３年生女子の部）：武本 亜未（友部小）
〈組手の部〉
優　勝（小学４年生男子の部）：長倉 陸（北川根小）
第３位（小学６年生男子の部）：石井 健寛（大原小）

第25回茨城県スポーツ少年団空手道大会
友部・岩間空手道スポーツ少年団が好成績
〈６／22・県武道館・敬称略〉　７月５日、小学生のスナッグゴルフ全国大会「第

６回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ」が宍戸
ヒルズカントリークラブで開かれ、北川根小学校が
見事優勝を果たしました。この日は、日本のメジャー
ゴルフトーナメント「UBS日本ゴルフツアー選手
権」も同ゴルフ場で行われる中、地区予選を勝ち
抜いた全国の強豪20チームが、プロ顔負けの熱戦
を繰り広げました。（稲田小：４位、友部小：５位、
宍戸小：７位、箱田小：８位）

第６回スナッグゴルフ対抗戦
北川根小学校が念願の全国制覇

川﨑選手（右）の母校：東中学校の生徒たちの思いが込められた寄書き 石積みの土手の清掃に汗を流すガルテナーの皆さん

優勝を手にした北川根小学校のメンバー 好成績を収めた少年団のメンバー
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ま ち の

話 題

笠間市で開催　知事と語ろう『明日の茨城』
　橋本昌知事が県民と意見交換を行う“知事と語ろう『明
日の茨城』”が、７月９日、茨城県教育研修センター（笠
間市平町）で開かれました。この意見交換会は、参加者の
意見や要望を県政に反映させることを目的に毎年行われ
ているもので、この日は、笠間市民など125人が参加し
ました。参加者からは、茨城空港の見通しや県立中央病院
の医師不足、県財政の健全化など幅広い意見や質問が出
され、知事がそれら一つひとつに答えました。

かさま梅フェスタ
生産量県内一を誇る笠間の梅をPR
　梅雨晴れの６月 28日、笠間工芸の丘クラフトホール前で、
「かさま梅フェスタ」（主催：あたご梅まつり実行委員会）が
開かれました。この催しは、県内随一の栽培面積と収穫量を
誇る笠間の梅のPRと消費拡大を目的に開催されたもので、
体験イベントには市内外から 110人が参加しました。
　参加者には一人約
５キログラムの大粒
の梅が配られ、各農
業団体の協力の下、
梅干しや梅ジュース
作りを体験したほ
か、梅の種飛ばし
ゲームや梅大福の無
料配布などが行われ
ました。

優　勝：大古山
準優勝：柿橋ソフト
第３位：南山ソフト、八幡台

第３回笠間市民ソフトボール
ナイター大会開催結果
[７/10・柿橋グラウンド ]

６つの土地改良区が
合併予備契約に調印
　変動する農業情勢に対応し、組織の強化
と事業の効率化を図るため、６月 24 日、
旧笠間市の６つの土地改良区が市役所笠間
支所で合併予備契約調印式を行いました。
調印したのは、笠間土地改良区、大池田土
地改良区、福原・上稲田土地改良区、箱田
西部土地改良区、本戸土地改良区、箱田東
部土地改良区で、新しい名称は「笠間地区
土地改良区」となります。山口市長の立会
いの下、各土地改良区代表者が調印書に署
名・押印しました。今後は、それぞれの土
地改良区の総会で承認を得て、来年１月に
合併認可申請を行うことになっています。

梅干し作りに挑戦する参加者

多数の参加者と意見交換を行う橋本知事

山口市長（中央）と各土地改良区の代表者
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～植芝盛平翁 開拓の地から移住、合気道確立へ～

　　　　　　　京都府

綾 部 市　
　綾部市は、京都府のほぼ中央に位置する田園・文
化都市。養蚕を地場産業として発展した「グンゼ」
発祥の地でもあります。観光スポットとしては、国
宝：光明寺二王門、手すき和紙の里：黒谷、安国寺、
あやべ温泉などがあります。また、丹波松茸、丹波
栗などが特産として有名で、京野菜のみず菜、賀茂
なすの栽培も盛んです。
　交通では、京都縦貫自動車道と舞鶴若狭自動車道
が交差する要衝にあり、府営・市営の工業団地には、
精密機械、薬品、食品、運輸関係など計 29 社が立
地しています。また、自然環境にも恵まれているこ
とから、多くの芸術家が移住し、陶芸、和紙、染織
などの分野で創造性に富んだ活動を展開しています。
　昭和 25 年にはわが国初の「世界連邦都市宣言」
を行い、平成 15年、イスラエルとパレスチナの戦争
遺児を招き「中東和平プロジェクト」を実施しました。
　一方、市街地周辺部では過疎化・高齢化が課題と
なっており、平成 19 年４月、全国に先駆けて限界
集落の活性化を目指す「水源の里条例」を施行し、
集落への定住や特産品開発などを支援しています。
描く都市像は、「人・街・里が輝く市民都市・綾部」。
「世界平和」「ものづくり」「健康長寿」「笑顔あいさつ」
をスローガンに、まちづくりに取り組んでいます。

植芝盛平翁とのかかわり
　北海道開拓団として現在の遠軽町に移住していた
植芝盛平翁は、大正８年（1919 年）10 月、父の危
篤の知らせを受けて帰郷を決心。その帰途で旅人か
ら病気回復を祈願してくれるところがあると聞き、
現在の綾部市に立ち寄りました。そこで出会った宗
教家の説法を受け、自らの生きる力を見出したとい
われています。翌大正９年（1920 年）には一家で
綾部に移住し、「植芝塾」を開設します。大正 11 年
（1922 年）ごろからは自らの武術を「合気武道」と
呼称し、多くの人々にその武術を教授しました。そ
の後、武術の鍛錬と仕事（農業）は一心同体という
「武農一如」のスタイルを確立し、気・心・体の一
致による「合気道」を創り上げました。植芝翁の墓は、
和歌山県田辺市のほか、綾部市田野町にもあります。

綾部市（あやべし）のデータ
■面積……………………………………… 347.11 ｋ㎡
■人口…………… 37,734 人（平成 20 年６月末現在）
■世帯数……… 15,049 世帯（平成 20 年６月末現在）
■平成 20 年度一般会計当初予算… 139 億 5,463 万円
■市制施行日…………………… 昭和 25 年８月１日

笠間市の友好都市④笠間市の友好都市④

【市章の由来】
この市章は、綾部市の頭文字Ａ・α（ア
ルファ）を図案化し、綾に組み合わせ
たもので、平和の象徴であるハト、イ
カルガの姿も表しています。
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情報カレンダー９９月September 

電 話 番 号 一 覧
笠保 笠間保健センター ･･ 72-7711
友保 友部保健センター ･･ 77-9145
岩保 岩間保健センター ･･ 45-7888
てらざき保 てらざき保育所 72-0254
くるす保 くるす保育所 ････ 72-0563
いなだ保 いなだ保育所 ････ 74-2304
ともべ保 ともべ保育所 ････ 77-6105
病笠間市立病院 ････････ 77-0034
はいこいの家はなさか ･･ 77-5110
笠公 笠間公民館 ････････ 72-2100
友公 友部公民館 ････････ 77-7533
岩公 岩間公民館 ････････ 45-2080

９月の休日救急診療当番（9:00～17:00）９月の休日救急診療当番（9:00～17:00）

※当番医は変更になる場合がありますので、確認のうえ診療を受けてください。

※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

日付 行　　事

１ 月
ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

２ 火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30

３ 水
窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00
夢いっぱいクラブともべ保 9:30 ～ 11:30

４ 木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30

５ 金 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30

６ 土

７ 日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

８ 月
ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

９ 火
窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

10水
窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00
夢いっぱいクラブともべ保 9:30 ～ 11:30
行政相談岩保 13:00 ～ 16:00（秘書課 内線 224）

11木
窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30
子育てサロン 9:00 ～ 11:30　みなみ公民館
　　（更生保護女性会 甲斐邦子 ☎0296-72-1477）

12金 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30

13土

14日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00
天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場

日付 行　　事

15月 敬老の日

16火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

17水 窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00

18木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30

19金 地域児童相談笠保 10:00 ～ 16:00

20土

21日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

22月 いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

23火 秋分の日

24水 窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00

25木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30
行政相談友公 13:30 ～ 16:00（秘書課 内線 224）

26金

27土

28日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

29月 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

30火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

日付 曜日 病院名 電話番号

7 日
山本内科小児科医院（友）0296-71-2232

太田皮フ科 （笠）0296-72-7777

14 日
石橋内科医院（友）0296-71-3181

佐藤医院 （笠）0296-72-0032

15 月
ねもとクリニック（友）0296-77-7011

粟屋医院 （笠）0296-72-1567

日付 曜日 病院名 電話番号

21 日
常陸クリニック（友）0296-78-5911

石本病院 （笠）0296-72-4051

23 火
武藤医院 （友）0296-77-6610

河村医院 （笠）0296-72-2121

28 日
原田医院 （友）0296-77-8883

関外科整形外科医院（笠）0296-72-1382
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健康

　北京オリンピック
　４年に一度のスポーツの祭典、オリンピックが
開催されています。オリンピックは、第１回のア
テネ大会以来、今回で 29回目、112 年の歴史が
あり、多くの感動や記録を残してきました。
　選手は、国内の選考大会を通過し、代表とし
て決定されますが、その期間、自分を極限まで
追い込み、練習を重ねていくことは、我々には
想像がつかない世界であります。鍛えあげられ
た肉体、精神力には、美しさとたくましさが感
じられます。

　今回、前
回のアテネ
オリンピッ
クに続き、
笠間市出身
の川﨑真裕
美 選 手 が
20 ㎞ 競 歩
に出場して
います。市
民の皆さん

と共に声援を北京まで送りたいと思います。
　過去を振り返ると、ロサンゼルスオリンピッ
クでハンドボールに出場した関健三氏、アテネ
パラリンピックに自転車伴走で出場した大木卓
也氏と、笠間市出身の選手がオリンピックに出
場しており、それぞれの分野で輝かしい活躍を
果たしています。そして今後、国内外で活躍が
期待される若い有望な選手も市内にはたくさん
います。これから、着実に成長してもらいたい
と期待しています。
　市でも、スポーツの振興を図るために、各種
大会を誘致したり、支援したりしてまいります。
オリンピック種目ではありませんが、来年度に
は全国高等学校合気道演武大会が市内において
開催されることになりました。
　今年の暑い夏を、北京オリンピックの感動で
乗り切りましょう。

“かたろう・さぐろう・まちづくり”
～まちづくり教室からの発信～が開かれる。

　５月 11日、笠間工芸の丘クラフトホールで、まちづくり教室主催による「まちづ
くり座談会」を行いました。テーマは「かたろう・さぐろう・まちづくり」で、か・さ・
まを頭につけてまちづくりについていろいろ語り合おうというものでした。
　まちづくり教室は今年で 12年目に入り、今までの活動を振り返って、今後の「笠

間市まちづくり」をいかに進めるかを考える良い機会になりました。
　座談会は、山口市長から「３年目の新市の取組みや市民の合意形成を得ることの難しさ」などの悩みや抱負
を語るところから始まりました。「“教室”全体がもっとネットワークづくりに取り組もう」、「まちは何もしな
くても“変わる”が、まちづくりは、どうまちを“変える”か、を考えること」、「昨年のワークショップで提
案された“楽農楽食”の戦略化」、「教室は、行政のよき応援団になってもらいたい」、「志は高く、しかし “教室”
への参入ハードルはできるだけ低く」などと多くの視点から熱い議論が交わされました。これらをまちづくり
教室の活動に生かしてい
きたいと思います。
（この座談会の内容は近
日発行予定の「まちづく
り教室 19 年度報告書」
に詳しく掲載されます。
なお、ホームページから
もご覧いただけます。）

笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室 笠間市まちづくり教室 

り
市民

参 画 の ま ち づ く

りり
だだよよ

問合せ　市民活動課（内線 135）　Mail: katsudo@city.kasama.lg.jp 

笠間市まちづくり教室

活動
報告
⑭

まち
づく
り

座談
会

山口市長

熱い議論が交わされた「まちづくり座談会」

市長にオリンピック出場を報告する川﨑選手（左）
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ライン健康健康健康 トッホ 市立病院の医療コラム③市立病院の医療コラム③

在宅医療のこれから在宅医療のこれから
ー終末期在宅医療についてーー終末期在宅医療についてー

笠間市立病院　石塚恒夫
　皆さんは、往診と訪問診療という言葉の違いをご存知
でしょうか。往診とは、急な状態の変化に応じて患者さ
ん宅で診察を行うことです。訪問診療とは、定期的に
慢性疾患を持った患者さん宅を訪問して診察を行うこと
で、往診が必要となるような病状の悪化を防ぐことです。
笠間市立病院でも訪問診療に積極的に取り組み、その患
者数も増加しています。患者さんの多くは、寝たきりの
状態であったり、外来受診すると体調を崩してしまう脆
弱な状態であったりします。介護保険施設に入ってもお
かしくない状態でありながら、家族の頑張りで在宅療養
を続けているような患者さんを、さまざまな職種の方々
と一緒に支援しています。
　近年、医療費抑制を目的に、終末期の在宅医療を国が
推進しています。終末期とは「最善の医療を尽くしても、
病状が悪化することを食い止められずに、死期を迎える
と判断される時期」です。8 割以上の方が病院で亡くな
る現代では、終末期を過ごす場が病院から在宅になると
いうことです。慢性期在宅療養中に徐々に弱って終末期
に移行する以外に、がんの進行・再発などでは最初から
終末期の場合もあります。麻薬性鎮痛薬に代表される緩

和ケアが普及しつつありますが、急変への対応 （頻回の
往診）がその導入のハードルを高くしています。
　終末期在宅医療が進まない他の要因として、患者さん
が終末期と知らされないことがあります。少しでも治る
見込みがあると思えば、入院で治療継続したいと思うの
は当然です。医者も家族も、あまり酷なことは伝えたく
ないという気持ちがあります。しかしすべて聴いて方針
を決定したい場合には、精神的混乱を抑えるよう配慮し
た上で情報提供を行うべきです。一度自分の終末期のあ
り方について、家族と相談してみてはいかがでしょうか。
　確かに在宅では、病院のような迅速な対応はできませ
んが、慣れ親しんだ場所・家族に囲まれた安心感があり
ます。入院していた患者さんの初回訪問診療時に、別人
の様に元気に話す姿をみて驚くことがあります。笠間市
の終末期在宅医療はまだ発展途上ですが、訪問看護も 
24 時間対応をしてくれますし、医師会としての取り組
みも始まっています。家族の介護力不足も、介護保険で
ある程度は補うことが可能です。穏やかな終末期を自宅
で過ごしてもらえたという成功体験を、地域の中で積み
重ねていきませんか。医療費抑制以上の効果が、そこに
はあると思うのです。

笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室 
り

だよ在宅医療のこれから
ー終末期在宅医療についてー

　

笠
間
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
、

市
立
病
院
に
つ
い
て
日
ご
ろ
ど
の
よ

う
な
考
え
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
ご

意
見
・
ご
提
言
を
広
く
お
伺
い
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

笠
間
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上

の
方
の
中
か
ら
３
千
人
を
無
作
為
に

抽
出
し
、
８
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
先
▼
市
長
公
室
行
革
推
進
課

（
内
線
５
７
１
）

笠
間
市
立
病
院
に
関
す
る

 

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

地上アナログテレビ放送について
　2011 年（平成 23 年）７月 24 日までに、現行
のテレビ放送（地上アナログ放送）が終了します。
それ以降、アナログテレビをお使いの方は、その
ままではテレビ放送（デジタル放送）を見ること
ができません。BS アナログ放送も 2011 年７月
24 日までに終了します。
◆地上デジタル放送の視聴方法
①地上デジタル放送対応テレビに買い替える。
②地上デジタルチューナーを買い足す。
③ 地上デジタル放送対応済のケーブルテレビで視
聴する。

※①と②は、UHFアンテナが必要です。
◆問合せ先
○総務省地デジコールセンター
　　℡０３－４３３４－１１１１
○BSデジタル放送お問い合わせセンター
　　℡０４５－３４５－４０８０
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活動中です

こ
う
み
ん
か
ん

こ
う
み
ん
か
ん

笠間公
民館　

☎029
6-72-

2100

友部公
民館　

☎029
6-77-

7533

岩間公
民館　

☎029
9-45-

2080
と し か んよ

問合せ

第３４回「笠間市民展覧会」の出品者を募集第３４回「笠間市民展覧会」の出品者を募集

　本市の文化向上を図るため、芸術を愛する市民
の方々の作品を公募してその技術の向上と交流を
図り、合わせて広く市民が鑑賞できる機会を提供
します。多くの方の出品をお待ちしています。
会期　９月 30日（火）～ 10月 12日（日）
　　　午前９時～午後５時 30分
会場　笠間公民館
入賞　 審査の上、優秀作品を展示します。市長賞・

教育長賞・文化連盟会長賞・奨励賞・佳作
を授与します。

資格　 市内在住または在勤の人、市内出身者（高
校生歓迎。ただし中学生以下の出品はご遠
慮ください。）

部門・規格
※ 作品は未発表のもので、個人で搬入・展示でき
るものに限ります。

搬入　９月 28日（日）午前９時～午後３時
　　　（時間厳守）
搬出　10月 12日（日）午後３時～午後５時
　　　（時間厳守）
出品料　１部門につき一人 1,000 円
　　　　（高校生は無料）
出品点数　 一人３点以内（ただし、洋画・書道は

２点以内）
その他　 作品に必要な付属装飾（額縁またはパネ

ル張り、吊紐等）は、必ず出品者が付け
てください。

※お問合せは、笠間公民館までお願いします。

岩間公民館移転に伴う休館のお知らせ岩間公民館移転に伴う休館のお知らせ

　この度、岩間公民館は、岩間支所３階に移転す
ることになりました。
　移転準備のため、下記のとおり休館となります。
　休館：10月 1日（水）～ 10月 24日（金）
　リニューアル開館：10月 25日（土）
※お問合せは、岩間公民館までお願いします。

岩間公民館講座「手づくり教室」パート１岩間公民館講座「手づくり教室」パート１
～木彫りを楽しむ　小物入れづくり～～木彫りを楽しむ　小物入れづくり～

　ぬくもりの木彫り作品を、一つひとつ心を込め
て制作しませんか！　
日時　９月６日（土）・13（土）・20日（土）
　　　３回コース　午前９時 30分～正午
会場　岩間公民館　２・３号室
講師　長山　和子さん
募集人員　15名（定員を超えた場合は抽選）
参加費　１人 1,600 円（材料代）
持ち物　彫刻刀・筆記用具
申込期限　８月 28日（木）
申込み　 岩間公民館窓口に直接、または電話で申

し込んでください。

友部公民館講座『マイスターに学ぶ』友部公民館講座『マイスターに学ぶ』
参加者募集！参加者募集！

　プロ職人から、お菓子作りを学んでみませんか？
日時　10月 15日（水）午前９時 30分～正午
場所　友部公民館　２階　調理室
参加費　1,000 円
定員　20名（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　 友部公民館窓口に直接、またははがき

に①マイスターに学ぶ、②氏名（ふり
がな）、③電話番号、④郵便番号・住
所を記入の上、申し込んでください。

　　　　　〒 309-1737 笠間市中央 3-3-6
申込期限　９月 20日（土）必着
　　　　　（毎週月曜日は休館となります）

筑波海軍航空隊『軍用機展』のお知らせ筑波海軍航空隊『軍用機展』のお知らせ

【展示会】
期日　８月１日（金）～８月 31日（日）
会場　友部公民館１階　ロビー
展示品　筑波海軍航空隊写真
　　　　 航空機模型（九三式中間練習機・零戦・

紫電・グラマン・P51・B29ほか）

部　門 規　　　格

日本画 182cm× 182cm以内

洋　画 ８号以上 30号以内

彫刻立体造形
底面 200cm× 200cm、
高さ 300cm以内

工芸・
デザイン

200cm × 200cm × 200cm
以内（市販のキット等を使った
作品はご遠慮ください）

写　真 四つ切以上（額縁またはパネル張り）

書　道

最小限色紙（額入）縦書は縦
210 ㎝× 100 ㎝以内（表装仕
上がり又は仮巻きでもよい）縦
横自由 170㎝以内× 50㎝以内
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とと しと し かか んんよよ書籍･CD･
DVD

笠間図書館　☎0296-72-5046
友部図書館　☎0296-78-1200
岩間図書館　☎0299-45-2082

問合せ問合せ問合せ

◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～11時20分）
　９月　５日（金）『かわいい　かくれんぼ』ほか
　９月19日（金）『くだものぱっくん』ほか
◆おはなし会（4歳～6歳向け　午後２時～２時30分）
　９月　７日（日）『ながぐつをはいたねこ』ほか
　９月14日（日）『おこめのひみつ』ほか
　９月21日（日）『大日山の天狗の話』ほか
　９月28日（日）『おやすみおやすみぐっすりおやすみ』ほか
◆ビデオ映画上映会（午後２時～）
　９月20日（土）『ダイヤルMを廻せ！』（約105分）

笠間図書館笠間図書館

◆赤ちゃんと一緒に図書館へ行こう！！
　笠間市立図書館では、赤ちゃんとその保護者を
対象としたさまざまなサービスを行っています。
ぜひ、ご来館ください。
＜ブックスタート事業＞
　会場：各地区保健センター
　笠間市に生まれたすべての赤ちゃんとその保護
者を対象にした事業です。各地区保健センターの
３・４か月児相談の際に、図書館職員とボランティ
アが、絵本などを配布しながら、赤ちゃんと一緒
に絵本を通した言葉がけの時間を楽しむことをご
紹介しています。
　当日来場できなかった方も、引換券があれば各
図書館の窓口で、絵本などを受け取ることができ
ます。
　また、図書館内には、赤ちゃんと楽しめる絵本
を集めたコーナーもあります。
＜施設の充実＞
　各図書館には、授乳室や幼児用トイレ、ベビー
ベッドなど赤ちゃんと一緒に利用しやすい設備を
整えています。
＜赤ちゃん向けおはなし会＞
　会場：笠間図書館・友部図書館
　笠間図書館と友部図書館では、それぞれ０歳か
ら楽しめるおはなし会を実施しています。絵本や
紙芝居の読み聞かせや、手遊び・うた遊びを交え
た楽しいひと時です。
　詳しくは、行事予定をご覧ください。

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後２時～）
　９月　７日（日）『つきよのくじら』ほか
　９月21日（日）『パパお月さまとって』ほか
◆おはなし会（0歳～４歳向け　午前11時～）
　９月18日（木）『もうねんね』ほか
◆名作映画会（午後２時～）
　９月28日（日）『沈黙の要塞』（約102分）
◆ギャラリー
　９月　２日（火）～９月14日（日）
　　「水墨画展示」常陽水墨教室
　９月16日（火）～９月28日（日）
　　「水墨画スケッチ展示」スケカクの会

友部図書館友部図書館

※行事等は、各館にお問い合わせください。

音声サービス
　市内ボランティアグループが収録した「広報か
さま」「広報かさまお知らせ版」などの音訳テー
プを、視覚障害の方などを対象に貸出しています。
どうぞご利用ください。

◆新岩間図書館　開館日決定！
　岩間図書館のリニューアル開館（岩間支所２階）
の日時が決定しました。
開館　10月25日（土）式典終了後午後１時～
　10月 26日（日）以降、通常の開館時間は、
午前９時～午後７時までです。
＜岩間図書館臨時休館のお知らせ＞
　９月１日（月）～10月24日（金）
　岩間支所への移転準備のため、臨時休館となり
ます。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし
ます。
　なお、笠間図書館と友部図書館は、開館してい
ます。

ブックスタート事業の様子

平成 20年　広報かさま８月号15



案　

内

案　

内

案　

内

は申込み先、
は問合せ先です。

申

問

Information

コ
ー
ナ
ー

止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
」

は
、
優
良
な
農
地
を
保
全
す
る
と

と
も
に
、
農
業
振
興
の
た
め
の
各

種
施
策
を
計
画
的
に
実
施
す
る
た

め
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
市
町

村
が
定
め
て
い
る
農
業
振
興
の
計

画
で
す
。

　

市
で
は
、
合
併
前
に
旧
市
町
で

策
定
・
見
直
し
を
し
た
整
備
計
画

を
引
き
継
い
で
い
ま
す
が
、
整
備

計
画
が
見
直
し
か
ら
５
年
以
上
経

過
し
て
い
る
地
区
も
あ
る
こ
と
、

ま
た
社
会
経
済
情
勢
や
農
業
情
勢

の
変
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
平
成
20

年
度
よ
り
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
の
見
直
し
を
行
な
う
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

平
成
20
年
度
除
外
等
申
請
受
付

締
切
日
▼
９
月
30
日
㊋
ま
で

申
請
受
付
休
止
期
間
▼
10
月
１
日

〜
平
成
21
年
８
月
31
日
ま
で

※ 

農
振
除
外
等
の
申
請
を
予
定
し

て
い
る
方
は
、
受
付
締
切
日
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

見
直
し
作
業
の
進
捗
状
況
に
よ

り
休
止
期
間
を
変
更
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
内
線
５
２
４
）

有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
、
ム

ク
ド
リ
等
）
対
策
機
器
の
購

入
費
を
一
部
補
助
し
ま
す

対
象
機
器
▼
電
気
柵
、
防
護
柵　

（
ト
タ
ン
板
、ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

等
）、
鳥
類
防
止
電
子
機
器

対
象
者
▼
次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
方 

　
　

① 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者

ま
た
は
農
業
者
団
体
（
２
戸
以

上
で
組
織
す
る
任
意
組
織
を
含

む
）

② 

前
年
度
に
お
け
る
米
の
生
産
数

量
目
標
を
１
０
０
％
達
成
し
て

い
る
方

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

補
助
額
▼
購
入
経
費
の
１
／
３　

（
千
円
未
満
切
捨
て
、
限
度
額　

三
万
円
）

※ 
設
置
費
に
つ
い
て
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
面
積
要
件
、
家
庭
菜
園

は
除
く
等
の
規
定
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

補
助
金
の
交
付
決
定
が
さ
れ
る

前
に
購
入
し
た
も
の
は
、
補
助
の

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

事
業
実
施
期
間
は
今
年
度
か
ら

平
成
22
年
度
ま
で
で
す
。

申
・
問
農
政
課
（
内
線
５
２
５
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
、
10

月
１
日
、
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
一
度
、

全
国
の
約
３
５
０
万
の
世
帯
が
対

象
と
な
る
住
宅
・
土
地
に
関
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。
知
事

が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
調
査

票
の
記
入
を
お
願
い
に
伺
い
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

記
入
内
容
は
統
計
を
作
る
た
め

だ
け
に
用
い
ら
れ
、
他
の
目
的

に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
員
や

関
係
者
が
調
査
で
知
り
得
た
事

項
を
他
に
漏
ら
す
こ
と
は
法
律

で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
情
報
政
策
課
（
内
線
５
６
５
）

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
随

時
変
更
申
請
の
休
止
に
つ
い
て

　
「
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
」

の
見
直
し
の
た
め
、
年
６
回
受
付

け
を
し
て
い
た
整
備
計
画
の
随
時

変
更
（
個
別
的
な
農
用
地
区
域
か

ら
の
除
外
「
農
振
除
外
」）
の
申

請
受
付
を
次
の
期
日
を
も
っ
て
休

笠
間
支
所
農
政
課
分
室
（
内
線

７
２
１
３
３
）

岩
間
支
所
農
政
課
分
室
（
内
線

７
３
１
５
１
）

※ 

県
央
南
農
業
共
済
に
も
同
様
の

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
県
央
南
農
業
共
済
組
合

℡
０
２
９
６
（
７
２
）
７
３
２
１

「
霞
ヶ
浦
の
日
」
っ
て
知
っ
て

い
ま
す
か

　

昭
和
57
年
に
「
茨
城
県
霞
ヶ
浦

の
富
栄
養
化
の
防
止
に
関
す
る
条

例
」（
現
「
茨
城
県
霞
ヶ
浦
水
質

保
全
条
例
」）
を
施
行
し
た
こ
と

を
記
念
し
、
県
民
の
水
質
浄
化
意

識
を
高
め
る
た
め
に
、
施
行
日
で

あ
る
９
月
１
日
を「
霞
ヶ
浦
の
日
」

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
を
中
心

に
市
町
村
で
は
、「
霞
ヶ
浦
浄
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
お

り
、
ま
た
、
県
で
は
７
月
の
「
海

の
日
」
か
ら
「
霞
ヶ
浦
の
日
」
ま

で
を
「
霞
ヶ
浦
水
質
浄
化
強
調
月

間
」
と
し
て
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
、
標
語
や
ポ
ス
タ
ー
、
ジ
ュ

ニ
ア
レ
ポ
ー
ト
の
募
集
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
私
た
ち
の
か
け

が
え
の
な
い
財
産
、
霞
ヶ
浦
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
茨
城
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー
企
画
交
流
課

℡
０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
１

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告
（５月 27日）
【廃棄物の受入】
① 環境保全事業団より、溶融処理対象物・直接埋立廃棄
物・含有金属等の判定について資料の提出を求め、そ
の資料に基づき処分状況の報告を受けた。

② 溶融処理施設・最終処分場において、現場で廃棄物の
処分状況を監視した。

【操業状況】
① 廃棄物の受入・処分については、受入基準に従い適正に
処理されている。また、医療系廃棄物については、事業
団指定の容器に封入して受け入れることを確認した。

② 電光掲示板に掲示している排出ガスの測定値が、事業
団の設定した維持管理目標値をわずかに超えることが
ある。昨年より改善されてはいるものの、すべてのデー
タが常に維持管理目標値を満足するよう求められる。
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協
会
の
「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
も
応
募
さ
れ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

応
募
方
法
▼
は
が
き
ま
た
は
は
が

き
大
の
用
紙
１
枚
に
作
品
１
点
と

し
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
次
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
連

名
に
よ
る
応
募
は
認
め
ま
せ
ん
。

応
募
期
限
▼
９
月
１
日
㊊
消
印
有
効

申
・
問
〒
３
０
９

－

１
７
２
３
笠

間
市
矢
野
下
７
５
０　

下
水
道
課

（
内
線
７
１
１
３
０
）

住
民
参
加
型
「
防
護
柵
設
置

講
習
会
」
参
加
者
募
集

　

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
対
策
の
推
進
を
図
る
た
め
、

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　

農
作
物
被
害
に
お
困
り
の
方
、

防
護
柵
の
設
置
を
考
え
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
８
月
27
日
㊌
午
前
10
時
〜

場
所
▼
笠
間
公
民
館
２
階
会
議
室

内
容
▼
イ
ノ
シ
シ
の
生
態
や
行
動

特
性
、
被
害
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
、
効

果
的
な
被
害
防
止
技
術
の
講
義
お
よ

び
、
電
気
柵
の
機
能
と
設
置
上
の
注

意
、囲
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
等
の
実
技
。

参
加
費
▼
無
料

申
込
期
限
▼
８
月
22
日
㊎

※
そ
の
ほ
か
、
参
画
実
習
が
あ
り

ま
す
の
で
、
作
業
が
で
き
る
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
・
問
農
政
課
（
内
５
２
６
）、 

８月の納税

■市県民税
　　（第２期）
■国民健康保険税
　　（第３期）

納付期限
 ９月１日㊊

８月11日～20日 /福
祉作文「アイマスク体験
をやって」
８月21日～31日 /民
話「あずま長者」
９月１日～10日/大旭支
部だよりから「ふれあい
たっぷり三世代交流会」

テレフォンサービステレフォンサービス
（☎77-9711）（☎77-9711）

笠
間
支
所
農
政
課
笠
間
分
室
（
内

７
２
１
３
３
）

岩
間
支
所
農
政
課
岩
間
分
室
（
内

７
３
１
５
２
）

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
（
ボ
ー

ト
ピ
ア
岩
間
）
の
職
員
募
集

　

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
に
常
時
勤

務
す
る
公
営
企
業
職
員
を
、
選
考

試
験
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

試
験
日
▼
10
月
５
日
㊐

場
所
▼
ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間
（
笠

間
市
押
辺
２
５
６
０

－

１　

℡

０
２
９
９
（
３
７
）
６
８
０
１
）

内
容
▼
教
養
試
験
（
択
一
式
）、

小
論
文
試
験
、
面
接
試
験

受
験
資
格
▼
昭
和
53
年
４
月
２

日
以
後
に
生
ま
れ
、
４
年
生
大
学

を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

で
、
ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間
に
通
勤
可

能
な
方
。

申
込
方
法
▼
ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間

で
交
付
す
る
面
接
試
験
調
査
書

を
浜
名
湖
競
艇
企
業
団
総
務
課

（
〒
４
３
１

－

０
３
９
８
浜
名
郡

新
居
町
中
之
郷
３
７
２
７

－

７
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
８
月
25
日
㊊
〜
９
月

16
日
㊋

採
用
予
定
人
員
▼
事
務
員
１
名

※
浜
名
湖
競
艇
企
業
団
は
、
静
岡

県
浜
松
市
と
浜
名
郡
新
居
町
で
構

成
す
る
一
部
事
務
組
合
で
す
。

問
浜
名
湖
競
艇
企
業
団
総
務
課

℡
０
５
３
（
５
９
４
）
７
１
１
２

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８

in
と
も
べ

　

24
時
間
テ
レ
ビ
「
愛
は
地
球
を

救
う
」に
合
わ
せ
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト
を
行
な
い
ま
す
。

日
時
▼
８
月
23
日
㊏　

正
午
〜
午

後
８
時

場
所
▼
友
部
社
会
福
祉
会
館
、
友

部
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ブ
ラ
ジ
ル
民
族
音
楽
バ
ン

ド
、
仲
南
会
・
さ
く
ら
太
鼓
ク
ラ

ブ
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど

後
援
▼
笠
間
市
社
会
福
祉
協
議
会

ほ
か

問
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

事
務
局
田
代
℡
０
９
０（
８
９
４
６
）

７
９
７
４

下
水
道
普
及
促
進
の
標
語
を

募
集

　

平
成
20
年
度
茨
城
県
下
水
道
促

進
週
間
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
あ
な
た

の
標
語
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

　

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

で
す
。
茨
城
県
と
笠
間
市
で
は
、

一
般
の
方
か
ら
の
標
語
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
下
水
道
へ

の
思
い
を
標
語
に
し
て
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
い
た
だ
い

た
作
品
は
、（
社
）
日
本
下
水
道

募　

集

募　

集

募　

集

第
９
回
介
護
保
険
推
進
全
国
サ

ミ
ッ
ト
in
と
う
か
い
む
ら（
東
海
村
）

　
「
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
支
え
あ

い
を
目
指
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

の
創
造
」
を
テ
ー
マ
に
、「
第
９
回

介
護
保
険
推
進
全
国
サ
ミ
ッ
ト
in

と
う
か
い
む
ら
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
16
日
㊍
・
17
日
㊎

会
場
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

問
第
９
回
介
護
保
険
推
進
全
国
サ

ミ
ッ
ト
in
と
う
か
い
む
ら
実
行
委

員
会
事
務
局
（
東
海
村
福
祉
部
介

護
福
祉
課
内
）

℡
０
２
９
（
２
８
７
）
０
８
３
７

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会

  

  

パソコンはじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！
1時間無料体験実施中
＊初心者・趣味・実務・資格取得まで＊

パソコン教室 友部校
笠間市役所前 TEL0296-70-5851
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山

口
滋
雄さん（会長

）

よ
り

　笠間市民憲章は、わたしたち市民の
心のよりどころであり、新しいまちづく
りの道しるべです。まず、多くの方に
市民憲章を知っていただくために、公
共施設や学校等にパネル、ポスターを
掲示しました。また、人々の心に繋が
るような実践活動を進めています。あ
いさつ運動や健康づくり、郷土を訪ね
る活動も始まったところです。市の花・
木・鳥のイラストも公募により決定し、
今後の活動に活用していきたいと思い
ます。愛宕山、北山公園、佐白山の清
掃活動では実施するごとに参加者が増
え、きれいになったとともに同じ汗で
作業を終えた笠間市民としての一体感、
喜びがあふれました。今年度は市民憲
章に関係したオリジナル切手の発行を
予定しています。今後とも、市民憲章
の普及運動に市民の皆さんのご理解・
ご参加をよろしくお願いします。

　市民憲章は、笠間８万市民
の「合いことば」・「道しるべ」
として、平成19年１月１日
制定されました。この協議会
は、市民憲章がより多くの市
民の心の中に定着し、受け継
がれていくための市民活動を
進めていく組織として、平成
19年６月に設立しました。
広報、あいさつ運動、環境保
全、歩け歩け大会、市の花・
木・鳥普及の５つの実践活動
委員会をつくり、推進活動に
取り組みました。特に、あい
さつ運動や愛宕山、北山公園、
佐白山の清掃活動では、多く
の市民の方にご協力をいただ
きました。現在、協議会には
94の団体や企業が加盟して
おり、平成20年度も５つの
委員会を中心に、市民憲章や
市の花・木・鳥の普及に積極
的に取り組んでいきたいと思
います。 

　代表者：山口滋雄（下郷）
　設　立：平成 19年６月
　会　員：94団体

笠間市民憲章推進協議会

このコーナーでは、市民の皆さんが
自らの活動で地域貢献している団体
等を紹介します。掲載を希望する団
体は市民活動課へご連絡ください。

シリーズ㉖ 笠ふるさと間に生きる

かさまかさま

平成20年度総会を開催

市民憲章は「市民みんなの
ねがい」を表現しています

市内各駅と小中高校で行った
あいさつ運動

愛宕山での清掃活動

北関東自動車道笠間西ＩＣ開通記念
イベントでの歩け歩け大会

市の花・木・鳥イラスト入賞者の方

全体の部　最優秀賞
　岡喜一様
　岡野優香里様
　平田芳一様

一般の部　優秀賞
　平沢佳子様
　岡喜一様

小中学生の部　優秀賞
　本多恵美様
　飯村由佳様
　川松大貴様

きく

さくら

うぐいす

※市民憲章は20ページに掲載しています。ご覧ください。
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食
活改

食
活改

か
さま食彩

　

市
内
安
居
の
田
園
に
広
が
る
約

36
㌶
の
東
京
大
学
農
学
生
命
科
学

研
究
科
附
属
牧
場
で
は
、
獣
医
師

の
育
成
と
、
畜
産
に
関
す
る
最
先

端
の
研
究
に
よ
っ
て
人
間
と
動
物

の
共
生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
６
月
に
は
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
を

発
症
し
な
い
牛
の
研
究
の
た
め
、

生
後
８
か
月
の
メ
ス
の
黒
毛
和
種

２
頭
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。
Ｂ

Ｓ
Ｅ
（
い
わ
ゆ
る
狂
牛
病
）
と
は
、

異
常
プ
リ
オ
ン
の
蓄
積
に
よ
っ
て

脳
や
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
牛

の
病
気
。
プ
リ
オ
ン
ノ
ッ
ク
ア
ウ

ト
牛
と
呼
ば
れ
る
２
頭
の
牛
は
、

プ
リ
オ
ン
遺
伝
子
を
持
た
な
い
た

め
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
に
な
ら
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
専
門
知
識
が
不
可
欠

と
さ
れ
る
Ｂ
Ｓ
Ｅ
問
題
。
今
、
同

牧
場
の
研
究
が
全
世
界
の
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。

東大附属牧場で最先端技術に着手

■
BSE
プ
リ
オ
ン
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
牛
が

 

お
目
見
え

材料（４人分）
　豚肉（もも赤み薄切）…………… 120g
　おろしニンニク……………………２片分
　酒・みりん・しょう油 ……………各大さじ１
　片栗粉………………………………大さじ２
　赤ピーマン………………………… 1/2個
　黄ピーマン………………………… 1/2個
　ピーマン……………………………２個
　なす…………………………………２個
　玉ねぎ………………………………中１個
　サラダ油……………………………大さじ３
　塩……………………………………小さじ１
　こしょう……………………………少々
作り方
１． 豚肉は２cmの長さに切る。おろしニンニク・
酒・みりん・しょう油に５分程度つける。

２．野菜は全て食べやすい大きさに切る。
３． １の豚肉に片栗粉をまぶす。フライパンに大
さじ２の油をひいて炒め、皿にあけておく。

４． フライパンに大さじ２の油をひいて野菜を
炒め、３の豚肉を入れ塩・こしょうで味を
整える。

豚肉と夏野菜のスタミナ炒め豚肉と夏野菜のスタミナ炒め

栄養素量（１人分）エネルギー…225kcal
たんぱく質…10.1ｇ　脂質…11.4ｇ　塩分…2.5ｇ

　豚肉・ニンニク・夏野菜！
栄養豊富な旬の食材や豚肉を使ったこの一品は、暑い夏を乗り切るのに最適です。

生後８か月のプリオンノックアウト牛

【健康な牛は正常なプリオン蛋白を作る】

しかし、BSE
に感染すると

異常プリオン蛋白に変わり、
ＢＳＥを発病

【プリオン蛋白のない牛】

BSEにならない牛の誕生

BSEに感染し
ても
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安心、新鮮、おいしいを支える地元農業の紹介コーナー。
食の安全が第一に求められ、農産物への関心もますます高まる
今こそ、地元農家の実力発揮のとき！

笠間のなし
　みずみずしく、さっぱりとしたなし。これからの季節、
食卓に上ることも多いでしょう。笠間市では、なし農業者
の34名がエコファーマー（＊）を取得し、特に、岩間地区
は青果物銘柄推進産地に指定されているほど、なし栽培が
盛んに行われています。（栽培面積46㌶、収穫量802㌧
※平成18～19年茨城農林水産統計年報）

（笠間市の平均な収穫時期と特徴）
８月中旬～下旬　幸水　 日本なしの代表格。果肉は柔軟で

多汁。
９月中旬～下旬　豊水　 日持ちがよく、甘みの中に適度な

酸味。
９月下旬～　あきづき　酸味が少なく、果肉は柔軟で多汁。
　　　　　　　　　　　（茨城県の奨励品種）
10月上旬～　　 新高　酸味が少なく、みずみずしく風味豊か。

このコーナーで紹介された農
産物については、本所農政課
（内線 525）にお問い合わせ
ください。

人口と世帯数（常住人口 7.1 現在）
●人　口 80,512 人 （－　1人）
　　　男 39,382 人 （－　6人）
　　　女 41,130 人 （＋　5人）
●世帯数 27,939世帯 （＋12世帯）
  （前月比）

○ 広報かさまに掲載されている
あなたの写真を差し上げます。
　お問合せは秘書課（内線225）まで。

○ 市ホームページモバイル版
では、行政・災害などのさ
まざまな情報をお届けして
います。
　アドレス
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/

今こそ！笠間育ち⑤今こそ！笠間育ち⑤

再生紙を使用しています。

▲  菅谷栄寿さん（泉）左・
　上野忠夫さん（湯崎）右
　栽培を始めて、菅谷さんは
30年、上野さんはなんと50
年！笠間のなし栽培に深く
携わるお二人です。ともに約
２㌶ものなし畑に、幸水、豊
水などの品種を栽培していま
す。農業生産資材の値上がり
もあり、栽培の大変さはもち
ろんありますが、品質を最高
のものにしようと栽培に力を
注いでいます。

出荷まであと約40日（幸水） ▼

▲青々と葉を繁らす果樹園
（おいしいなしの見分け方）
　形がよく果皮に張りがあ
り、同じ大きさのものなら重
みがあるものがおいしいそう
です。皆さんも、地元のなし
を、ぜひ、どうぞ。
（＊）国の法律に基づいて、土
づくり、化学肥料・化学農薬
低減に取り組む、茨城県の認
定を受けた農業者。

【広報ギャラリー】　市民の皆さんの作品を募集しています
　「広報かさま」では、絵画・書道・俳句・短歌・写真・イラストなど、皆さんのお気に入りの作品を紹介しています。住所・氏名（ペンネー
ムの場合、本名も併記）を記入してお送りください。
申込み・問合せ先：〒 309-1792　笠間市中央 3-2-1　笠間市役所市長公室秘書課　広報広聴グループ（内線 224）

　笠間市は、豊かな自然に恵まれ、先人たちが育んできた歴史や文化の薫るまちです。わたしたちは、
このふるさとを愛し、市民相互の交流につとめ、「住みよいまち　訪れてよいまち　笠間」をめざします。

自然を愛し、美しくゆめのあるまちにしよう
健康で働き、元気でいきがいのあるまちにしよう
歴史と文化を大切にし、豊かでうるおいのあるまちにしよう
思いやりの心を育て、明るいほほえみのあるまちにしよう
きまりを守り、安心でやすらぎのあるまちにしよう

平成 19 年１月１日制定

わたしたち笠間市民のねがい　～笠間市民憲章～わたしたち笠間市民のねがい　～笠間市民憲章～
市民憲章市民憲章
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