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急に進んだボケは治る急に進んだボケは治る

笠間市立病院長　石塚恒夫
　皆さんは、「せん妄」をご存知ですか。簡単に言うと、
認知症で起きるような症状が一過性に起こることです。
アルツハイマー型に代表される認知症では、ゆっくりと
物忘れが進行し、次第に身の回りのこともできなくなり
ます。しかし、せん妄とは、意識障害を背景にした注意力・
判断力・記憶力等の低下が急に進行します。認知症や脳
血管障害などを基礎疾患とし、入院による環境変化・感
染症・脱水・薬剤の変更などがきっかけになります。興
奮・幻覚・妄想などを伴う過活動型と、反応性が低下す
る低活動型があり、高齢になるほど後者を示し見逃され
やすくなります。
　大事なのは、認知症は基本的に治らないのに対し、せ
ん妄はきっかけになった病気を治療したり薬剤を中止し
たりすれば治るということです。高齢者の場合、せん妄
が心筋梗塞や肺炎の唯一の症状のことがあります。先日
も、認知症が進んで自分で食事を摂れなくなった患者に
慢性硬膜下血腫という頭蓋内出血が見つかりました。ま
た脳内の神経伝達に用いられるアセチルコリンの働きを
抑える薬剤（睡眠薬・抗不安薬など）は要注意であり、
市販の感冒薬（鼻水止め）や胃薬（制酸剤）が原因にな

ることもあります。せん妄患者を診たら、「何か病気が
隠れていないか」、「最近追加された薬剤がないか」を調
べることは非常に重要です。
　また認知症患者に夜間せん妄が見られることもありま
すが、昼間に適度な刺激と散歩などの活動の機会を与え、
夜間に十分な睡眠を得られるようにすることで改善が見
られます。必要に応じて処方される抗精神病薬で軽減す
ることも可能です。アルツハイマー型に次いで多いので
はないかと最近注目されているレビー小体型認知症は、
明らかなきっかけなしにせん妄を繰り返します。はっき
りと人や動物が見えるような幻視や、動作がぎこちなく
転びやすいなどの特徴もあります。アセチルコリンの働
きを強めるアリセプトという薬を、アルツハイマー型に
用いるより少量で服用すると、アルツハイマー型に用い
る以上の効果がみられることがあるので診断が大事です。
　慢性の認知機能の低下と急性の認知機能の低下は、明
確に区別されるべきです。せん妄は緊急の介入を要する
状態であり、元に戻すことが可能です。もともと認知
症である患者さんでも、身の回りのことが急にできなく
なったら異常です。かかりつけの医師によく相談してく
ださい。
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笠間のがんばる企業紹介②笠間のがんばる企業紹介② 　笠間市には、全国でもトップクラスの技術を持つ企業がたくさ
んあります。このコーナーでは、より良い製品づくりを目指して
研究・開発に取り組む市内の企業を紹介します。
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