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オリジナルの雛
ひな

人形　仕上げはボク！

今 月 の 特 集

親子で仕上げる手づくりの雛人形（こじか幼稚園）

○成人式・二十歳の門出を祝う （２ページ）
○消防出初式 （３ページ）
○市県民税・所得税 （４ページ）
○クールシュヴェール国際音楽アカデミー
 （５ページ）
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夢
と
希
望
を
胸
に
新
成
人

　

１
月
11
日
、
平
成
20
年
度
の
成
人
式

が
パ
ー
ク
ス
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
（
旭

町
）
で
行
わ
れ
、
新
成
人
た
ち
の
二
十

歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

前
年
ま
で
は
、
笠
間
・
友
部
・
岩
間

そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
１
か
所
で
開
催
。
新

成
人
た
ち
が
一
堂
に
会
し
て
の
式
典
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
笠
間
市
で
成
人
を
迎
え
た
の

は
、
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
９
９
１

人
で
、
初
の
「
平
成
生
ま
れ
」
の
新
成

人
が
誕
生
。
そ
の
う
ち
の
７
４
８
人
が

色
鮮
や
か
な
晴
れ
着
や
真
新
し
い
ス
ー

ツ
に
身
を
包
ん
で
式
典
に
臨
み
、
大
人

へ
の
第
一
歩
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　

式
の
企
画
・
運
営
は
、
新
成
人
に
よ

る
実
行
委
員
会
が
担
当
。
会
場
外
の
テ

レ
ビ
に
式
典
の
様
子
を
映
し
出
す
な
ど

の
新
企
画
を
盛
り
込
み
、
待
っ
て
い
る

ご
家
族
な
ど
に
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
、
山
口
市
長
の
式
辞
を
は
じ

め
市
議
会
議
長
や
県
議
会
議
員
の
祝
辞

が
述
べ
ら
れ
る
と
、新
成
人
代
表
が「
社

会
の
一
員
と
し
て
自
分
の
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
努
力
し
、
自
分
自
身
を
高
め

て
い
き
た
い
」と
力
強
く
誓
い
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
出
身
中
学
校
ご
と

に
中
学
時
代
の
恩
師
を
交
え
た
記
念
撮

影
を
行
っ
た
ほ
か
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

仲
間
た
ち
と
の
旧
交
を
温
め
、
お
互
い

に
写
真
を
撮
り
合
う
な
ど
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま

し
た
。

●二十歳の門出を祝う

出身中学校ごとに行われた記念撮影

式を企画・運営した実行委員の皆さん 新成人代表による誓いの言葉 久しぶりに会った同級生たちと記念撮影
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笠間市消防出初式

職
務
遂
行
へ
の
決
意
を
新
た
に
！

　

１
月
12
日
、大
池
公
園
（
市
内
赤
坂
）

で
平
成
21
年
笠
間
市
消
防
出
初
式
が
行

わ
れ
、
消
防
職
員
と
消
防
団
員
合
わ
せ

て
４
７
５
人
が
参
集
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
人
員
・
服
装
点
検
や
分

列
行
進
の
後
、
永
年
勤
続
者
の
表
彰
と

感
謝
状
の
授
与
、
訓
示
、
新
年
あ
い
さ

つ
な
ど
の
式
典
が
行
わ
れ
、
地
域
の
安

全
や
防
火
に
対
す
る
職
務
遂
行
へ
の
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
笠
間
・
友
部
・
岩
間
の

会
場
に
分
か
れ
、
待
機
し
て
い
た
約

３
０
０
人
の
団
員
が
加
わ
っ
て
全
分
団

の
放
水
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
防

車
両
か
ら
放
水
が
始
ま
る
と
、晴
れ
渡
っ

た
冬
空
に
虹
が
現
れ
、
集
ま
っ
た
家
族

連
れ
な
ど
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

人員・服装点検

一斉放水（岩間地区） 一斉放水（友部地区） 一斉放水（笠間地区）

12月に入団した女性消防団員の分列行進
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　「税金は、難しくて面倒だ」と考えがちです。しかし、
知らないと思いがけないときに慌ててしまいます。私
たちにかかわりの深い基本的な「税の仕組み」につい
てお知らせします。

　私たちのまちづくりのための資金となる地方税は、
多くの市民で分担することが望ましいものです。一般
には、市民税と県民税を合わせて市県民税（住民税）
と呼ばれています。
◆市県民税の種類
　市県民税は、私たち市民が県や市に納めるものです
が、ここでいう市民には、個人だけでなく法人も含ま
れます。
１．均等割
　市内に住所のある個人、市内に事務所・事業所のあ
る法人、あるいは市内に事業所はないが寮などがある
法人にも課税されます。
２．所得割
　市内に住所のある個人、又は市内に事業所などがあ
る法人に課税されます。
◆個人市県民税の申告と納税
１．事業所得者など
　市県民税の申告は、２月 16日（月）から３月 16
日（月）まで行います。申告に基づいて計算された市
民税と県民税の合計額を、通常６・８・10月・翌年
１月の４回に分けて納付します。（普通徴収）
２．給与所得者（サラリーマンなど）
　自分が申告する代わりに、勤務先が給与支払報告書
を市長に提出し、市ではこれを基に市県民税を計算し
て、会社に通知します。この通知を受けた勤務先は、
毎月（６月～翌年５月）、給与から差し引いて納付す
ることになっています。（特別徴収）
　市県民税は前年の所得を基に計算されますので、退
職した翌年も課税されます。
３．年金からの特別徴収
　平成 21年度から、公的年金にかかる住民税のうち、
一定の要件を満たす方については、年金からの特別徴
収（天引き）になります。
◆個人市県民税所得割の所得控除と税額控除
　市県民税の所得控除は、種類は所得税とほぼ同じで
すが、控除額が低く設定されています。
　税額控除もほぼ同様の内容です。
※ 平成 21年度から、寄付金に対する控除が、所得控
除から税額控除に変わります。

問合せ：本所税務課（内線 112）

　所得税は、個人の１年間のすべての所得から、所得
控除を差し引いた残りの課税所得に、税率を適用して
課税される税金です。
◆所得の種類
　所得は、その性質によって次の 10種類に分かれて
います。
①利子所得　　②配当所得　③一時所得　④事業所得
⑤給与所得　　⑥退職所得　⑦山林所得　⑧譲渡所得
⑨不動産所得　⑩雑所得（年金所得）
◆申告と納税
１．申告納税制度（事業主など）
　納税者が、自ら所得税法に従って所得と税額を正し
く計算し、納税する制度です。（同時に住民税の申告
もされたものとなりなす）
２．源泉徴収制度（サラリーマンなど）
　給与の支払者が源泉徴収義務者となり、給与支払い
の際に、源泉徴収税額を差し引いて国に納付する制度
です。この場合、年末調整が済んでいれば確定申告の
必要はありません。ただし、次に該当する人は確定申
告をしなければなりません。
①給与収入が 2,000 万円を超える人
② 給与や退職所得以外の所得の合計が 20万円を超え
る人

③給与を２か所以上からもらっている人
◆所得控除と税額控除
　所得税は、納める人に扶養親族が何人いるのか、病
気等で多額の医療費を支払ったかなど、個人的な事情
を加味して税負担を調整することになっています。
１．所得控除の種類
①扶養控除　　　　②医療費控除　　③寄付金控除
④障害者控除　　　⑤雑損控除　　　⑥基礎控除
⑦配偶者控除　　　⑧配偶者特別控除
⑨社会保険料控除　⑩生命保険料控除
⑪地震保険料控除　⑫寡婦控除・寡夫控除　など
２．税額控除の種類
①配当控除　②住宅借入金等特別控除　など
問合せ：水戸税務署　029-231-4211

市県民税・所得税

市県民税の仕組み

所得税（国税）の仕組み

●確定申告の受付
　２月 16 日（月）から３月 16 日（月）まで、
市役所本所、笠間ショッピングセンターポレポレ
シティ、市民センターいわま（岩間支所庁舎）で
申告を受け付けています。詳しくは、広報かさま
１月号や、すでにお配りしている「申告パンフレッ
ト」をご覧ください。

知って
おきたい
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第５回 クールシュヴェール
　　　 国際音楽アカデミー
　　　　　　　　 　かさまin期間：３月21日（土）～３月30日（月）

　フランス有数の高級リゾート地クールシュヴェールで毎年夏に開かれる国際音楽アカデミーのカリキュ
ラムに従い、参加講師の一部を招いて開催される「クールシュヴェール国際音楽アカデミー in かさま」。
世界最高峰の講師によるピアノとヴァイオリンのレッスンの一部が公開されるほか、講師や参加者による
コンサートが行われます。音楽の風吹く早春の会場へ、ぜひお越しください。

♪公開レッスン〈茨城県教育研修センター〉

　迫力あるレッスンを多くの方に間近で見ていただくため、すべての時間帯でピアノとヴァイオリンの
レッスンを一部公開します。聴講料は１回当たり 1,000 円となります。１日券、回数券、通し券などの
割引券も発行しますので、ご利用ください。

♪講師コンサート

　アカデミーに講師として参加している世界トップクラスの演奏家によるコンサートを、期間中３回開催
する予定です。レッスンに集中するため、通常では開催が難しいコンサートですが、講師陣が当アカデミー
の「音楽によるまちづくり」の趣旨に賛同して実現したものです。演奏技術、感性ともに超一流の演奏家
のコンサートを、ぜひご堪能ください。チケットもお手ごろな料金に設定しています。チケットの購入方
法など、詳しくは事務局にお問い合わせください。

日時：３月 21日（土）
　　　午後７時開演
会場：茨城県教育研修センター
　　　大会議室
出演：パスカル・ドゥヴァイヨン
　　　村田理夏子（ピアノ）
料金：2,000 円

日時：３月 28日（土）
　　　午後６時開演
会場：笠間公民館 大ホール
出演：ザハール・ブロン 
　　　（ヴァイオリン）
料金：2,000 円

日時：３月 26日（木）
　　　午後７時開演
会場：笠間公民館 大ホール
出演：ピョートル・パレチニ
　　　（ピアノ）
料金：2,000 円

問合せ先

クールシュヴェール国際音楽アカデミー
　　　　　　in かさま実行委員会事務局
　　　（笠間市教育委員会生涯学習課内）
TEL 0296-77-1101 　FAX 0296-72-7833
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市内の児童・生徒が受賞

第 58 回「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の

防止と更生についての理解を深め、明るい社会

を築こうとする全国的な運動です。このほど、

全国の小・中学生を対象とした「社会を明るく

する運動」作文コンテストが行われ、市内の児

童・生徒３人の作文が各賞を受賞しました。

◆中央実施委員会審査

　○ 優秀賞（日本 BBS 連盟会長賞）：橋本佳

奈さん（東中２年）

◆茨城県実施委員会審査

　○ 最優秀賞（県知事賞）：荻津さつきさん（友

部二小６年）

　○県教育長賞：野口郁弥さん（北川根小６年）

新たな特産品づくりへ一歩

笠間赤カブ漬物コンテスト
　「笠間赤カブ漬物コンテスト」は、笠間市の

新たな特産品づくりを目的に行われた初の試み

で、市内の漬物愛好家 27 人が自慢の甘酢漬け

を出品しました。審査員として試食・投票した

のは延べ 235 人で、得票数上位の３人の方が

特選者に選ばれました。それぞれのレシピは、

今後の実用化に向けて活用されます。

●特選者（五十音順）
　青田 孝子さん（上郷）

　高桑 みつ江さん（鯉淵）

　持丸 行子さん（安居）

笠間市情報メール配信サービス

“かさめーる”会員募集中！
　メールアドレスを登録していただくことによっ

て、笠間市の情報メールを受け取ることができます。

◆最新の情報を即配信
◆配信情報
　行政情報・災害情報・防災無線情報・観光情報
◆登録無料（通信費は各自負担）
◆パソコンからも携帯電話からも受信できます

パソコンから登録

笠間市ホームページをご覧ください。

http://www.city.kasama.lg.jp/

写真：投票用紙を片手に、カブの味見をする来場者

右のバーコードから、笠間市モバ
イルサイトに接続してください。
http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/

携帯電話から登録

茨城県知事〔2〕6074号
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第３回かさま陶芸の里マラソン大
会【12/21】
【市内入賞者のみ・敬称略】
◆ 2.5km小学生男子１～３年
第２位：亀田 直人（北川根小）
第９位：舘　 拓真（稲田小）
◆ 2.5km小学生女子１～３年
第２位：池田 成那（笠間小）
第４位：仲田 萌花（佐城小）
第８位：角田かりん（友部ソフトスポ少）
第10位：谷口 穂乃（北川根小）
◆ 2.5km親子（小学生１～３年）
第９位：常井裕二・晴加（岩間二小）
◆ 2.5km小学生男子４～６年
第５位：金子 悠人（友部小）
第７位：金澤 喬則（宍戸小）
第９位：小船 　悟（友部二小）
◆ 2.5km小学生女子４～６年
第７位：稲田 真依（笠間小）
第８位：鈴木 愛梨（笠間小）
第９位：仁平 芽生（南小）
第10位：大山 綾香（岩間二小）
◆ 3.5km一般男子
第６位：芝 祐希暢（MB－３）
第７位：芦沢 智之（茨城県食糧集荷協同組合）

スポーツファイルスポーツファイル
◆ 3.5km中学生男子
第１位：青柳 遥介（友部中）
第２位：木村 英和（岩間中）
第３位：中山 慎哉（岩間中）
第４位：塙　 翔汰（笠間中）
第６位：大島 凱斗（友部中）
第７位：中根 誉幸（稲田中）
第８位：手口 佳大（稲田中）
第９位：酒井 紳伍（稲田中）
第10位：岡田 将司（笠間中）
◆ 3.5km中学生女子
第１位：仲野谷 亜由（岩間中）
第２位：海老原 未佳（笠間中）
第３位：大山 優花（岩間中）
第４位：石﨑 千滉（友部二中）
第５位：村上 千晴（友部中）
第６位：芹澤 友希（友部中）
第７位：大場 美季（友部中）
第９位：平早 あずさ（友部中）
第10位：大平 栞那（友部中）
◆５km一般男子（39歳以下）
第３位：村山 和也（横浜修悠館高校）
第８位：稲田 直人（水戸桜ノ牧高校）
◆ 10km一般男子（39歳以下）
第１位：青木 純（東京電力 茨城）
第７位：郡司 裕貴（土浦三高）
◆ 10km一般男子（40～ 49歳）
第10位：大平 幹雄（eA茨城）
◆10km一般男子 (50～ 59歳）
第３位：山口 泰広（笠間走友会）
◆ 10km一般女子（40～ 49歳）
第６位：君塚 佳代子（おとみ会）

第 21回笠間市長杯バスケット
ボール大会【12/14】
◆小学生男子
優　勝： 岩間ミニバスケットボー

ルスポーツ少年団
準優勝： 友部ミニバスケットボー

ルスポーツ少年団
第３位： 北川根ミニバスケット

ボールスポーツ少年団
◆小学生女子
優　勝： 岩間ミニバスケットボー

ルスポーツ少年団

◆中学生男子
第３位：友部第二中学校
第25回茨城県民駅伝競走大会
【12/13　敬称略・笠松運動公園】
◆市町村対抗の部
第 ６位：笠間市Ｂチーム（塙翔汰・
常井涼子・稲田直人・仲野谷亜
由・木村英和・海老原未佳・大
山研二）

第 10位：笠間市Ａチーム（中山慎
哉・岡島まなみ・仁平智裕・石
崎優花・青柳遥介・神原明日香・
青木純）
◆職域の部
第８位：笠間市消防Ａチーム
第13位：笠間市消防Ｂチーム

優勝した岩間ミニバス男子と女子
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　12 月 20 日から 25 日までの６日間、岩間商
工会館前広場で、イルミネーション事業「クリス
マスファンタジー 2008」が行われました。この
催しは、笠間市岩間商工会青年部の設立 40周年
を記念して企画されたもので、多くの人に鮮やか
なイルミネーションを楽しんでもらおうという初
の試み。点灯式の 20日夜には、岩間第一小学校
児童による金管バンドの演奏や、ギターによるラ
イブ、クリスマスプレゼント抽選会などが行われ、
多くの家族連れでにぎわいました。

岩間商工会青年部40周年記念
クリスマスファンタジー2008“まちに光を”

　笠間を訪れる観光客に快適な散策を楽しんでも
らおうと、笠間ロータリークラブ（会長：野原義
昭さん）が笠間観光案内地図を作製し、市内の観
光スポットに設置しました。設置場所は、笠間つ
つじ公園山頂やバス停、市営駐車場など全７か所。
「ようこそ笠間へ」と記された案内板には、主要
な観光名所や公衆トイレ、駐車場、目印などが細
かく表示されているほか、外国人観光客向けに英
語表記も付されています。

笠間ロータリークラブが
観光案内板を設置

　１月６日、笠間市新年賀詞交歓会がパークス
ガーデンプレイス（旭町）で開かれ、参会者約
380 人が新年の幕開けを祝いました。この催し
は、まちづくりに携わる市民が一堂に会して市の
発展を祈念するもので、国会議員や県議会議員、
地元企業、各界で活躍する特別招待者などを交え、
和やかな雰囲気の中で執り行われました。主催者
のあいさつや来賓の祝辞、特別招待者の紹介が行
われた後には恒例の鏡開きが行われ、新しいまち
づくりへの抱負などが語り合われました。

新年の幕開けを祝う
笠間市新年賀詞交歓会

　北関東自動車道の上加賀田地内に県内区間唯一
となる笠間パーキングエリア（ＰＡ）が完成し、
12 月 18 日、その完成式が行われました。敷地
内には、トイレと休憩施設、記念モニュメントの
ほか、「製陶ふくだ」の福田実さん（下市毛）か
ら寄贈された笠間焼の巨大花瓶（高さ 8.5 メー
トル）が設置されています。また、同 20日には、
桜川筑西～真岡インターチェンジ間の延長 14.9
キロメートルが開通し、常磐自動車道と東北自動
車道がつながりました。

北関東自動車道
「笠間パーキングエリア」が完成

あふれる光の中で行われた地元小学生の演奏 つつじ公園山頂に設置された案内板と笠間ロータリークラブの皆さん

祝宴に先立って行われた恒例の鏡開き 笠間ＰＡの完成を記念したモニュメントの除幕式
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ま ち の 
話 題 

赤十字救急法フェスティバル
　このほど、水戸市民体育館で平成 20 年度赤十字救
急法フェスティバル（主催：日本赤十字社茨城県支部）
が行われました。この催しは、救急法の普及と赤十字
への関心を県民に深めてもらうことを目的としたもの。
当日は、三角巾本結びリレーと三角巾包帯リレーが行
われ、市内の団体が入賞しました。
◆三角巾本結びリレー（オーバー 50クラス）
　第３位：日本赤十字奉仕団笠間市地区友部分団
◆三角巾包帯リレー（オーバー 50クラス）
　準優勝：災害救援ボランティア「友援の会」

　12月 25 日、笠間市の重点事業の一つである「岩間
駅周辺整備事業」の起工式が行われました。この事業
は、ＪＲ岩間駅の橋上化や東西自由通路の整備、都市計
画道路の駅東大通り線と日吉町古市線の整備を行い、併
せて岩間駅の東側約３ヘクタールの区画整理を行うもの
です。これらの整備によって、駅周辺と常磐線東側地域
の利便性が格段に向上するものと期待されています。

笠間市の重点事業
岩間駅周辺整備事業に着手

赤十字奉仕団友部分団の皆さん

新年への思いを胸に、
愛宕山「来年へ歩く会」
　大みそかの夜、39回目となる恒例の「来
年へ歩く会」（主催：来年へ歩く会実行委員会）
が愛宕山で行われました。約 400 人の参加
者は、ふもとの参り坂地区から山頂の愛宕神
社を目指し、まもなく迎える新年への様々な
思いをはせながら歩きました。年が改まると、
神社前に集まった参加者に対し、山口市長と町
田副議長から年頭のあいさつが行われました。

険しい石段を登り切って記念品を受け取る参加者

関係者によって行われた工事の安全祈願

ご厚志、
ありがとうございます
　下記の皆様より寄贈をいただきました。ご
厚志、誠にありがとうございます。
◆ 東京電力㈱笠間営業センター様：防犯灯
10基

◆ 水戸ヤクルト販売㈱様：輪投げ 12セット
　（笠間市社会福祉協議会へ寄贈）
◆ セキショウふれあい基金様：ソーラー照明
街灯１基

◆ 日本たばこ産業㈱友部工場様：サイン付灰
皿１基、植栽２基友援の会の皆さん
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国際交流サロン　

感染しても気づかないウイルスが流行中！
あなたのパソコンは大丈夫ですか？

　ボットウイルスは、あなたの個人情報を盗み出し、被害を与えるおそれのある危険
なウイルスです。あなたのパソコンを守るためにも、チェックと対策をしましょう。

　近年、パソコンを悪用するために作られたボットと
呼ばれるウイルスがインターネット上に蔓延していま
す。感染すると、悪意を持つ攻撃者がパソコンを遠隔
操作し、パソコン内の情報や入力した ID、パスワード、
クレジットカード番号などを盗み出して、不正利用さ
れるなどの深刻な被害をもたらします。
　ボットウイルスに感染しても目立った症状が出ない
ため、ほとんどの方は気づいていません。症状に気づ
いても、パソコンの動作が遅くなったなど、何か変だ
なと思う程度です。症状が現れていない方も感染して
いる可能性がありますので、右記サイトでチェックし、
感染しないための対策をとりましょう。

■ボットウイルスの駆除・対策手順
　（サイバークリーンセンター）

　http://bot.ccc.go.jp/

■感染しないための３つのポイント
　①Windows Update を行う
　②ウイルス対策ソフトを導入する
　③ ブロードバンドルータを使ってイン
ターネットに接続する

　２月は、イタリアのあいさつ言葉を紹介しま
す。さあ、“こんにちは”“ありがとう”から交
流を始めましょう。

世界のこんにちは／ありがとう（イタリア語編）
☆こんにちは
　Buon giorno（ブオン ジョルノ）
☆ありがとう
　Grazie（グラーツィエ）

３月の交流情報
☆外国人相談員研修会
　３月 20日（金・祝日）：笠間公民館
☆日本語教室（友部公民館）午前 10時～
　３月７日（土）、14日（土）、21日（土）

☆笠間市国際交流協会会員を募集
　年会費は個人会員 1,000 円、団体会員
１万円です。各種ボランティア（ホームス
テイ・日本語指導・観光ガイド・英語の絵
本の読み聞かせ・通訳・翻訳）も募集して
います。パンフレット・入会申込書は市民
活動課にあります。

問合せ先：笠間市国際交流協会　℡ 090-2761-8711（事務局長：木村）

英国の絵本を英語で読み聞かせるリー・アティーさん

２月は情報セキュリティ月間
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情報カレンダー 33月March

電 話 番 号 一 覧
笠保 笠間保健センター ････ 0296-72-7711
友保 友部保健センター ･････ 0296-77-9145
岩保 岩間保健センター ･････ 0299-45-7888
てらざき保 てらざき保育所 ･･ 0296-72-0254
くるす保 くるす保育所 ･･････ 0296-72-0563
いなだ保 いなだ保育所 ･･････ 0296-74-2304
ともべ保 ともべ保育所 ･･････ 0296-77-6105
病 笠間市立病院 ･･････････ 0296-77-0034
は いこいの家はなさか ････ 0296-77-5110
笠公 笠間公民館 ･･････････ 0296-72-2100
友公 友部公民館 ･･････････ 0296-77-7533
岩公 岩間公民館 ･･････････ 0299-45-2080
市セ 市民センターいわま ･･ 0299-37-6611
 0296-77-1101

３月の休日救急診療当番(9:00～17:00)３月の休日救急診療当番(9:00～17:00)

※当番医は変更になる場合がありますので、確認のうえ診療を受けてください。

※毎週月・水・金は子育て支援センターを開設します（市民センターいわま 10:00 ～ 16:00）。祝日は休み。
※各保健センターで実施する、健診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

日付 曜日 病院名 電話番号

１ 日
本多内科・循環器科医院（岩）0299-37-8556

太田皮フ科 （笠）0296-72-7777

８ 日
山本内科小児科医院（友）0296-71-2232

いけうち医院（笠）0296-72-1105

15 日
石橋内科医院（友）0296-71-3181

石本病院 （笠）0296-72-4051

日付 曜日 病院名 電話番号

20 金
ねもとクリニック（友）0296-77-7011

粟屋医院 （笠）0296-72-1567

22 日
常陸クリニック（友）0296-78-5911

神里医院 （笠）0296-72-0177

29 日
武藤医院 （友）0296-77-6610

磯医院 （笠）0296-74-4790

日付 行　　事

16月 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

17火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30

18水
窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00
夢いっぱいクラブともべ保 9:30 ～ 11:30

19木
窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30
地域児童相談笠保 10:00 ～ 16:00
子育てサロン 9:00 ～ 11:30 みなみ公民館
　　(更生保護女性会 甲斐邦子 ☎ 0296-72-1477)

20金 春分の日

21土 第５回 クールシュヴェール国際音楽アカデミー inかさま
　　（３月30日まで）（生涯学習課 内線72235）

22日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

23月 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

24火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

25水 窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00

26木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30
行政相談友公 13:30 ～ 16:00( 秘書課 内線 224)

27金

28土

29日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

30月 いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

31火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30

日付 行　　事

１ 日

市県民税・所得税申告受付（3月 16日まで）
　　（税務課 内線 112）
桃宴（とうえん）笠間のお雛様展（3月 3日まで）
　　（商工観光課 内線 517）
休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00

２ 月 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

３ 火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30

４ 水
窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00
夢いっぱいクラブともべ保 9:30 ～ 11:30

５ 木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30

６ 金 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30

７ 土

８ 日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00
天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場

９ 月 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30
いこいの家 ｢はなさか ｣休館日

10火 窓口延長サービス【岩間支所】17:30 ～ 19:30

11水
窓口延長サービス【市役所本所】17:30 ～ 19:30
子育て広場くるす保 9:00 ～ 12:00
夢いっぱいクラブともべ保 9:30 ～ 11:30
行政相談岩保 13:00 ～ 16:00( 秘書課 内線 224)

12木 窓口延長サービス【笠間支所】17:30 ～ 19:30

13金 ふれあい広場いなだ保 9:30 ～ 11:30

14土

15日 休日窓口受付【市役所本所】8:30 ～ 12:00
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健康

　税の使い方について
　２月 16 日から３月 16 日にかけて確定申告が
行われます。税についてより身近に考える季節
であります。
　税を納付することは、憲法に定められた国民
の義務であります。行政は税を徴収し、有効に
効率的に行政サービスを提供し、住民の福祉向
上に努めなければなりません。
　行政に与えられている税の使い方、すなわち、
政策の計画から実施にあたり、住民が何を求め
ているのかをしっかりと把握し、税金の使途を
明確にしなければなりません。そのためには議
会や住民の声に常に耳を傾け、状況をしっかり

と把握すること
が必要です。
　国の第２次補
正予算案に盛り
込まれた定額給
付金ですが、国民
が求めていたの

は現金の給付だったのでしょうか？　首長の立
場としては、今回の２兆円は市が自由に使える
交付金として対応をしてほしかったところです
が、定額給付金としての実施となりました。こ
の給付金の交付にあたっては、適正かつスピー
ディに行っていかなければならないと思ってお
ります。行政の政策は、ややもすると住民の求
めとのミスマッチを起こし、行政側の自己満足
に陥ってしまうことがあります。しかし、行政
として住民をリードする政策も必要です。
　新年度に向けた予算の編成時期でもあります
が、改めて税の使い道をしっかりと考え、住民
の求めに対応できる予算編成を行っていきたい
です。来年度は本年の少子化対策を継続強化し、
また新たな重点項目として農業施策に取り組み
ます。

　12 月 20 日、まちづく

り宍戸塾発行の「宍戸ふる

さとカルタ」が完成しまし

た。絵札制作の岩田正さん

（石岡市）、まちづくり宍戸

塾会長の桑野正巳さんや歴

史・文化委員長の寺内寛さんに感謝します。

◆オーククラブ絵札制作協力事業

　笠間市の合併間もない平成 19年８月、「まちづ

くり宍戸塾」歴史・文化委員会の皆さんに初めてお

会いしました。「宍戸ふるさとカルタ」の絵札制作

に当たっては、委員の皆さんのふるさとへの熱い思

いに応えることができるのかという不安がありまし

たが、岩田先生にご協力いただき、歴史ある宍戸地

区の今昔を丁寧に描き上げていただきました。

　打合せや作業の中で、優しさや思いやりを持ちつ

つも決して妥協せず、あきらめない宍戸塾の皆さん

　　　　　　　　 の姿勢、そして最後には認め合い、お互いの思いを

結んでいく姿は、オーククラブのまちづくりの志と

なりました。たく

さんの人の思いが

詰まった宍戸ふる

さとカルタ。多く

の方に永くご愛用

いただきたいと思

います。

山口市長

笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室 笠間市まちづくり教室 

り
市民

参 画 の ま ち づ く

りり
だだよよ

問合せ　市民活動課（内線 135）　Mail: katsudo@city.kasama.lg.jp 

笠間市まちづくり教室

活動
報告
⑰

宍戸
ふる
さ

とカ
ルタ

～オー
ククラ

ブ～

宍戸ふるさとカルタ

打合せ風景 副市長に完成報告

笠間環境市民懇談会委員に委嘱状を渡す市長
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ライン健康 健康 ト ッ ホ 健康 市立病院の医療コラム⑥市立病院の医療コラム⑥

「普通のインフルエンザ」の考え方「普通のインフルエンザ」の考え方「普通のインフルエンザ」の考え方

　インフルエンザとは A 型・ B 型インフルエンザウイ
ルスによる感染症です。通常冬期に、高熱・頭痛・筋肉
痛など全身症状を伴う急性呼吸器感染症の地域的流行を
起こします。伝染力が強く、高齢者や慢性疾患患者では
肺炎等を併発して重症化するため、普通のかぜと区別さ
れます。もともとカモなどの水鳥に潜むウイルスなので
すが、近年ニワトリなど家禽に全身感染を起こす高病原
性鳥インフルエンザ（A 型・H５N１）が流行しています。
人間にも若年層を中心に致死率 60％を超える感染が散
発しており、人から人に感染する新型インフルエンザの
発生は時間の問題とされます。 H５ 抗原に対する免疫は
誰も持っていないため、大規模な流行が危惧されています。
　それでは逆に、免疫を持っている通常のインフルエン
ザとはどのようなものなのでしょうか。現在 A 型では 
H3N2 と H1N1 の季節的流行がみられますが、主にか
かるのは小児です。小児期に数回かかると、成人での発
症は 10 年おき程度です。ウイルスの一部しか用いられ
ない現在の予防接種は重症化を防ぐことが主な目的であ
り、流行株を予測したものを毎年接種しなければなりま
せん。しかし実際に感染すれば、普遍的な免疫が長期間
持続するのです。また高齢者等を除けば抗ウイルス薬を

服用しなくても 1週間弱で自然に治ります。小児で脳
症の発生が問題になりましたが、強い解熱剤を服用した
ことが主因とされます。つまり、ある程度の免疫力（体力）
があれば、症状の強いかぜ程度で済むのです。 1918 年
のスペイン・インフルエンザ（H1N1）のように、今ま
でも数十年おきに新型インフル工ンザの世界的大流行が
ありました。最初は若年層を中心に致死率の高い重症感
染症を引き起こしても、徐々に病原性の低いウイルスに
なっています。ウイルスにとっても致死率が高い状態は
本意ではなく、人間と共存したほうが子孫を長く残せる
のです。現在の段階で、いつ・どの新型インフルエンザ
がどのような病原性で発生するのかわかりません。しか
し過度に恐れるのも無関心であるのも禁物です。スペイ
ン・インフルエンザ流行時に、休校や集会の禁止、マス
ク使用の強制などの対処を早期に行った地域で被害が少
なかった事実に学ぶべきでしょう。初期対応が重要なの
です。個人レベルでも、学校・職場・家庭での感染予防
について考えてみましよう。通常のインフルエンザが流
行しない地域は、新型が発生してもうまく対処できるで
しょう。

㈱
笠
間
ソ
フ
ト
メ
ン
橋
本
屋

　
「
ソ
フ
ト
メ
ン
」
と
い
え
ば
、
今
も

昔
も
学
校
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。

大
人
に
な
っ
て
も
、
あ
の
独
特
の
味

を
懐
か
し
む
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
石
井
地
内
に
あ
る
㈱

笠
間
ソ
フ
ト
メ
ン
橋
本
屋
で
は
、
県

内
の
多
く
の
学
校
に
給
食
と
し
て
ソ

フ
ト
メ
ン
を
納
め
て
い
る
ほ
か
、
全

国
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
店

に
う
ど
ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
な

ど
の
業
務
用
め
ん
を
出
荷
し
、
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

　

元
々
は
老
舗
の
旅
館
だ
っ
た
同
社

が
、
食
品
の
製
造
を
始
め
た
の
は
昭

和
30
年
代
。
当
初
は
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ー
な
ど
様
々
な
食
品
を
製
造
し
て

い
ま
し
た
が
、
学
校
給
食
と
し
て
急

速
に
普
及
し
つ
つ
あ
っ
た
ソ
フ
ト
メ

ン
の
製
造
を
き
っ
か
け
に
、
め
ん
専

門
メ
ー
カ
ー
と
し
て
の
道
を
歩
み
始

め
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
ソ
フ
ト
メ
ン
を
作
る

専
用
の
小
麦
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
製
造
を
始
め
た
当
時
は
様
々
な

取
決
め
が
あ
り
、
め
ん
に
適
し
た
小

麦
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う
し
た
逆
境
の
中
に

あ
っ
て
も
、
お
い
し
い
ソ
フ
ト
メ
ン

を
作
る
た
め
の
様
々
な
工
夫
を
重

ね
、
子
ど
も
た
ち
の
期
待
に
応
え
て

き
ま
し
た
。

　

笠
間
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
２
代
目

社
長
・
石
上
清
代
表
取
締
役
に
と
っ

て
、
ふ
る
さ
と
は
豊
か
な
食
の
宝
庫

で
す
。「
地
域
の
食
文
化
は
、
そ
の

土
地
柄
、
気
候
、
歴
史
や
文
化
が
長

い
時
間
を
か
け
て
作
っ
て
き
た
も
の

で
す
。
派
手
さ
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
素
朴
で
温
か
い
土
地
柄
を

そ
の
ま
ま
受
け
継
い
だ
お
袋
の
味
。

そ
れ
が
笠
間
の
味
だ
と
思
い
ま
す
。

祖
先
か
ら
伝
わ
る
豊
か
な
味
と
伝
統

を
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と
、
そ
れ
が

ふ
る
さ
と
で
働
く
私
た
ち
の
使
命
で

す
。」（
同
代
表
取
締
役
）

㈱
笠
間
ソ
フ
ト
メ
ン
橋
本
屋

従
業
員
数
▼
36
人

敷
地
面
積
▼
１
，
８
０
０
㎡

※ 

文
責
▽
笠
間
市
役
所
企
業
誘
致
推

進
室
（
内
線
５
６
２
）

笠間のがんばる企業紹介⑥笠間のがんばる企業紹介⑥ 　笠間市には、全国でもトップクラスの技術を持つ企業がたくさ
んあります。このコーナーでは、より良い製品づくりを目指して
研究・開発に取り組む市内の企業を紹介します。

笠間市まちづくり教室笠間市まちづくり教室 
り

だよ

同社の製品を手にする従業員の皆さん

笠間市立病院長　石塚恒夫
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活動中です 

こ
う
み
ん
か
ん

こ
う
み
ん
か
ん

笠間公
民館　

☎029
6-72-

2100
 

友部公
民館　

☎029
6-77-

7533
 

岩間公
民館　

☎029
9-45-

2080
 

と し か ん よ 

問合せ 

友部公民館講座の紹介友部公民館講座の紹介

◆母（祖母）と子の教室
　１歳７か月から３歳までの子と母（祖母）が対
象の教室です。リズム遊びや運動会などを行い、
親子のふれあいを楽しむ教室です。
（毎月第２火曜日　午前 10時～正午）

◆わんぱく教室
　小学１年生から３年生までが対象で、面白科学
実験や工場見学、パン作りなどを行う体験型の教
室です。毎回各小学校から集まった子どもたちが
元気に遊んでいます。
(毎月第１土曜日　午前９時30分～11時30分)

笠間公民館コンサート笠間公民館コンサート
「高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト」「高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト」

　12 月 20 日、笠間公民館大ホールで、圧倒的
な人気を誇るヴァイオリニスト高嶋ちさ子さんと
12人のヴァイオリニストによる“見ても、聴い
ても、美しく、楽しい”コンサートを開催しまし
た。当日は、楽しいトークとすばらしい演奏に満
員のお客様が魅了されたほか、ヴァイオリン講座
や指揮の体験コーナーなど、クラシック音楽を身
近に感じるひと時を過ごしました。

岩間公民館「陶雛づくり」岩間公民館「陶雛づくり」

　１月 14日、陶芸家の山崎雅宏さんご夫妻の指
導の下、笠間の土で素敵な雛飾り（男雛・女雛）
を制作しました。今年の桃の節句には「手づくり
雛人形」を飾り、桃の花を生け、今までにない自
慢のお祝いができそうです。
　笠間市では、３月３日まで「桃宴」を開催して
います。今からでも、窯元（向山窯、大津晃窯、
いそべ陶苑、製陶ふくだ）と陶の小径（やまさき
陶苑、丹野陶房、原陶工房・東風舎）で作ること
ができますので、体験してみてはいかがでしょうか。

リズム遊び

ナダレンジャーと理科を学ぶ

クリスマスリース作り

満員の観客を魅了したコンサート

陶雛の手づくり教室
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と と し し と し か か か ん ん んよ よ よ書籍･CD･
DVD 

笠間図書館　☎0296-72-5046 
友部図書館　☎0296-78-1200 
岩間図書館　☎0299-45-2082 

問合せ 問合せ 問合せ

◆おはなし会（午後2時～2時30分）
　3月　1日（日）『おりょう坂』ほか
　3月　8日（日）『のびのびのーん』ほか
　3月15日（日）『ゆめくらべ』ほか
　3月22日（日）『いろいろおせわになりました』ほか
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～11時20分）
　3月　6日（金）『あかちゃん あかちゃん』ほか
　3月20日（金）『ごろん』ほか
◆ビデオ映画上映会（午後２時～）
　3月21日（土）『バットマン』（127分）

笠間図書館笠間図書館

◆平成20年ベストリーダーのご紹介
　平成20年１月１日から12月 31日までに、
たくさん読まれた本（ベストリーダー）を紹介し
ます。

※ 笠間図書館と岩間図書館は、システムが共通な
ので、まとめて集計しています。

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後2時～）
　3月　1日（日）『にじいろのしまうま』ほか
　3月15日（日）『そらとぶねこ』ほか
◆おはなし会（0歳～4歳向け　午前11時00分～）
　3月19日（木）『たかいたかーい』
◆名作映画会（午後2時～）
　3月22日（日）『ムーミン谷の彗星』（62分）
◆ギャラリー
　3月　1日（日）～3月8日（日）
　　「写真展示」茨城写真連盟県西支部
　3月10日（火）～3月22日（日）
　　「写真展示」写真の仲間　とりっこくらぶ
　3月24日（火）～4月5日（日）
　　「パッチワーク展示」友部パッチ・ワーク教室

友部図書館友部図書館

※行事等は、各館にお問い合わせください。

◆おはなしのとびらと紙芝居（午前10時～10時30分）
　3月14日（土）
　　読み聞かせ『うさちゃん　たいへん』ほか
　　紙芝居　『なにひっぱってるの』

岩間図書館岩間図書館

音声サービス
　市内ボランティアグループが収録した「広報
かさま」「広報かさまお知らせ版」などの音訳
テープを、視覚障害の方などを対象に貸し出し
ています。どうぞご利用ください。

◆友部図書館　源氏物語資料展を開催しました
　友部図書館では、12月 16日から28日まで
「源氏物語資料展」を開催しました。笠間市立図
書館で所蔵している資料の展示や、源氏物語現代
語訳の対比、平安時代に関する様々な物の展示等
も大変好評でした。源氏に関する上映会や朗読会、
抹茶のサービスなど、100人以上の皆さんに楽
しんでいただきました。

笠間・岩間図書館
＜一般書・小説＞
順位 書名 著者
1 楽園　上・下 宮部みゆき
2 夜明け街で 東野圭吾
3 ハリー・ポッターと謎のプリンス　上・下 J.K.ローリング
4 容疑者Xの献身 東野圭吾
5 名もなき毒 宮部みゆき
＜一般書・その他＞
順位 書名 著者
1 ホームレス中学生 田村　裕
2 女性の品格 坂東眞理子
3 るるぶ茨城’０８
4 るるぶ栃木’０８
5 グッチ裕三のうまいぞおザ・ベスト グッチ裕三
＜コミックス＞
順位 書名 著者
1 名探偵コナン　シリーズ 青山剛昌
2 花より男子（だんご）シリーズ 神尾葉子
3 One　piece　シリーズ 尾田栄一郎
4 NARUTO　シリーズ 岸本斉史
5 ドラえもん　シリーズ 藤子・F・不二雄

友部図書館
＜一般書・小説＞
順位 書名 著者
1 ダイイング・アイ 東野圭吾
2 陰日向に咲く 劇団ひとり
3 楽園　上・下 宮部みゆき
4 名もなき毒 宮部みゆき
5 手紙 東野圭吾
＜一般書・その他＞
順位 書名 著者
1 ホームレス中学生 田村 裕
2 おひとりさまの老後 上野千鶴子
3 女性の品格 坂東眞理子
4 やさしい生活やさしい時間３ 雅姫
5 はじめての糖尿病の食事 井上修二
＜コミックス＞
順位 書名 著者
1 ドラえもんシリーズ 藤子・F・不二雄
2 あたしンちシリーズ けらえいこ
3 金田一少年の事件簿シリーズ さとうふみや
4 名探偵コナンシリーズ 青山剛昌
5 ホットギミックシリーズ 相原実貴
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募　

集

募　

集 
募　

集 

は申込み先、
は問合せ先です。

申

問

Information

コ
ー
ナ
ー

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

申
・
問
茨
城
県
広
報
広
聴
課

〒
３
１
０-

８
５
５
５
水
戸
市
笠

原
町
９
７
８-

６

℡
０
２
９
（
３
０
１
）
２
１
２
３

FAX
０
２
９
（
３
０
１
）
２
１
６
８

Ｅ
メ
ー
ル
／

koho2
@
pref.ibaraki.lg.jp

水
戸
建
築
高
等
職
業
訓
練
校
の

生
徒
募
集

　

訓
練
生
は
、
職
場
で
建
築
大
工

職
と
し
て
現
場
作
業
の
実
施
指
導

を
受
け
な
が
ら
、
訓
練
校
に
３
年

間
就
学
す
る
と
、
２
級
技
能
士
の

受
験
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
技
能
照
査
に
合
格

す
る
と
、
学
科
試
験
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

対
象
者
▼
中
学
校
・
高
等
学
校
・

専
門
学
校
を
卒
業
（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）
し
、
事
業
所
に
建
築
大

工
職
と
し
て
就
職
（
就
職
見
込
み

を
含
む
）
し
た
人
。

授
業
料
▼
年
間
６
万
円

申
込
方
法
▼
訓
練
校
に
用
意
し
て

あ
る
規
定
の
入
校
申
込
書
に
記
入

の
上
、
事
業
主
を
経
由
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
４
月
15
日
㊌

申
・
問

水
戸
建
築
高
等
職
業
訓
練
校

℡
０
２
９
（
２
２
６
）
０
４
０
５

映
画
「
少
年
メ
リ
ケ
ン
サ
ッ
ク
」

当
市
で
も
撮
影

　

脚
本
・
監
督
宮
藤
官
九
郎
の
監

督
作
第
２
弾
と
な
る
映
画
「
少
年

メ
リ
ケ
ン
サ
ッ
ク
」
で
は
、
笠
間

市
内
で
も
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

笠
間
市
民
も
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し

て
出
演
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

撮
影
時
出
演
者
▼
宮
﨑
あ
お
い
さ

ん
、
佐
藤
浩
市
さ
ん
、
木
村
祐
一

さ
ん
、
田
口
ト
モ
ロ
ヲ
さ
ん
、
三

宅
弘
城
さ
ん

内
容
▼
レ
コ
ー
ド
会
社
勤
務
の
栗

田
か
ん
な
（
宮
﨑
）
が
、
パ
ン
ク

バ
ン
ド
の
お
じ
さ
ん
メ
ン
バ
ー
た

ち
に
振
り
回
さ
れ
、
も
み
く
ち
ゃ

に
さ
れ
る
コ
メ
デ
ィ
ー
映
画

撮
影
地
▼
①
笠
間
市
日
草
場
の
酪

農
家
、
②
チ
ャ
イ
ナ
ハ
ウ
ス
あ
ぷ

り
こ
っ
と
、
③
亀
ケ
橋
南
児
童

公
園

撮
影
場
面
／

① 

か
ん
な
が
春
夫
（
木
村
）
に
会

い
に
行
く
シ
ー
ン
な
ど
、
作
並

家
の
シ
ー
ン

② 

パ
ン
ク
バ
ン
ド
の
お
じ
さ
ん

メ
ン
バ
ー
た
ち
が
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
す
る

シ
ー
ン

平
成　

年
度
県
政
モ
ニ
タ
ー
募

集
中

　

県
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
県
民
参
加

の
県
政
を
推
進
す
る
た
め
、
モ
ニ

タ
ー
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
県
の

施
策
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
す
る

制
度
で
す
。

活
動
内
容
▼
県
政
に
対
す
る
意
見

や
提
案
の
提
出
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
へ
の
協
力
、
研
修
会
等
へ
の
参

加
な
ど

任
期
▼
２
年
間
（
平
成
21
年
委
嘱

日
か
ら
平
成
23
年
３
月
末
ま
で
）

募
集
人
数
▼
50
人

応
募
資
格
▼
過
去
５
年
間
に
県
政

モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
て
い
な
い
県

内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
常

勤
の
公
務
員
・
議
会
の
議
員
で
な

い
方
。
ま
た
、
国
・
市
町
村
の
モ

ニ
タ
ー
及
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ

ニ
タ
ー
と
兼
務
に
な
ら
な
い
方

応
募
締
切
▼
２
月
27
日
㊎
（
当
日

消
印
・
着
信
有
効
）

応
募
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
次
へ
。
応
募
用
紙
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

応
募
者
の
中
か
ら
選
考
し
、
結

果
は
４
月
上
旬
ご
ろ
に
応
募
者

③ 

春
夫
が
こ
っ
そ
り
公
園
で
ギ

タ
ー
を
練
習
す
る
シ
ー
ン
な
ど

公
開
予
定
日
▼
２
月
14
日
㊏

公
開
映
画
館
▼
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ

ズ
水
戸
内
原
ほ
か

h
ttp
://w

w
w
.m
e
rike

n
-

m
ovie.jp/

問
商
工
観
光
課
（
内
線
５
１
１
）

第
８
回
エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
か
さ

ま
環
境
保
全
委
員
会
を
開
催

日
時
▼
３
月
29
日
㊐
午
後
１
時

場
所
▼
エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
か
さ

ま　

管
理
棟
２
階
研
修
室

議
題
▼
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果

な
ど

傍
聴
定
員
▼
50
人
（
先
着
順
）

傍
聴
の
申
込
方
法
▼
事
前
に
電
話

で
次
へ

申
・
問
／

環
境
保
全
課
（
内
線
１
２
７
）

㈶
茨
城
県
環
境
保
全
事
業
団

℡
０
２
９
６
（
７
０
）
２
５
１
１

案　

内

案　

内 

案　

内 
21

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金
改
正
の
お

知
ら
せ　

〜
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低

賃
金
！　

使
用
者
も
労
働
者
も
〜

　

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
（
従

来
の
産
業
別
最
低
賃
金
）
が
、
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
仮

に
使
用
者
と
労
働
者
の
双
方
が
合

意
し
た
上
で
最
低
賃
金
未
満
の
賃

金
額
を
定
め
た
場
合
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
賃
金
は
無
効
と
さ
れ
、

特
定
最
低
賃
金
額
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

問
厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室

℡
０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
６

茨
城
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ibarakiroudou

kyoku.go.jp/ 

ま
た
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署

件　名 時間額
鉄鋼業 782円
はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業 769円

計量器・測定器・分析機器・試験機・
理化学機械器具、医療用機械器具・
医療用品、光学機械器具・レンズ、
電子部品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器具、時
計・同部分品製造業

762円

各種商品小売業 734円

Ⓒ2009『少年メリケンサック』製作委員会

シーン①
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２月の納税

■固定資産税
　　　（第４期）

納付期限
 ３月２日（月）

２月10日～19日／福祉
作文「助け合ってより良い
社会を」
２月20日～28日／民話
「佐白山の大蛇退治」
３月1日～10日／大旭支
部だよりから「思い出を作っ
た三世代ふれ合い交流会」

テレフォンサービステレフォンサービス
（☎77-9711）（☎77-9711）

い
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
ま

す
。
早
春
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
、

花
の
旅
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

期
間
▼
２
月
20
日
㊎
〜
３
月
31

日
㊋

会
場
▼
偕
楽
園
、
弘
道
館

無
料
市
内
周
遊
バ
ス
「
漫
遊
バ

ス
」
の
運
行

運
行
日
▼
２
月
22
日
㊐
・
28
日
㊏
・

３
月
１
日
㊐
・
７
日
㊏
・
８
日
㊐
・

14
日
㊏
・
15
日
㊐

周
遊
地
▼
偕
楽
園
・
徳
川
博
物
館
・

水
戸
市
植
物
公
園
・
県
立
歴
史
館
・

水
戸
芸
術
館
・
弘
道
館

弘
道
館
「
正
門
」
特
別
開
放

日
時
▼
２
月
21
日
㊏
〜
３
月
29
日

㊐
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
（
社
）
水
戸
観
光
協
会

℡
０
２
９
（
２
２
４
）
０
４
４
１

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

と
な
り
の
ま
ち
か
ら 

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会 

と
な
り
の
ま
ち
か
ら 

水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
協
議
会 

　エコフロンティアかさま監視委員会活動報告
　（12月19日）
【廃棄物の受入】
　環境保全事業団より、廃棄物の受入（溶融処理対象物・
直接埋立対象物・含有金属等の判定基準）の資料の提
出を求め、その資料に基づき処分状況の報告を受けた。
① 契約については、事業者から申込みを受け付け、受
入可能な廃棄物であるか事前審査を行い、必要に応
じて現地調査を行うなど、事前審査に適合した廃棄
物のみ対象とすることを確認した。また、契約締結
前に、収集運搬業者に対して安全管理講習会を実施
するとの報告を受けた。
② 搬入については、搬入の１週間前までに予定日、台
数等の予定表の提出を求め、受付において書類及び
職員の目視による搬入物の検査を行い、適合した廃
棄物のみ受け入れることを確認した。また、最終処
分場に搬入した車両は、退出に当たって車輪の洗浄
を義務付けているとの報告を受けた。

【次回の監視活動】
　排ガスの維持管理（維持管理目標値のデータ監視）、
浸出水の放流（放流基準値のデータ監視）

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
犯
罪
行
為

に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
、
ご
遺

族
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

申
請
期
間
▼
平
成
20
年
12
月
18
日

か
ら
２
年
間

※ 

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、

申
請
期
間
内
に
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
そ

の
理
由
の
や
ん
だ
日
か
ら
６
か

月
以
内
に
限
り
、
申
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

給
付
の
対
象
者
▼
地
下
鉄
サ
リ
ン

事
件
、
松
本
サ
リ
ン
事
件
等
の
オ

ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
犯
罪
行
為
に

よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺

族
、
障
害
が
残
っ
た
方
（
す
で
に

亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
ご
遺
族
）、
傷
病
を
負
っ
た
方

（
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
ご
遺
族
）

※ 

申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
次

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
警
察
本
部

℡
０
２
９
（
３
０
１
）
０
１
１
０

第
１
１
３
回
水
戸
の
梅
ま
つ
り

 

（
水
戸
市
）

　

水
戸
の
春
は
梅
の
花
か
ら
。
季

節
和
ら
ぐ
早
春
に
ち
ら
ほ
ら
と
咲

き
出
す
花
々
が
、
水
戸
に
少
し
早

  

  

パソコンパソコンはじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！
1時間無料体験実施中
＊初心者・趣味・実務・資格取得まで＊

パソコン教室 友部校
笠間市役所前 TEL0296-70-5851
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海
老

沢
ま
さ子さん（会

長

）
よ
り

健康の源は食生活から
　私たちは、調理実習を通してた
くさんの子どもたちや地域の皆さ
んと接してきました。今は、お金
を出せば食べたい物が何でも手に
入り、お腹を満たすことができま
すが、毎日の食生活は？と考えて
しまいます。生きることは食べる
こと。今日・明日で結果は見えて
きませんが、長い時間をかけて体
に現れてきます。それだけに、毎
日の食生活が大切になってくると
思います。これからも食育活動、
正しい食習慣の定着、そして地産
地消を推進しながら食の活動を続
けていきたいと思います。

　平成 18 年の新笠間市誕
生とともに、旧笠間市、友部
町、岩間町の食生活改善推進
協議会が合併し、新笠間市食
生活改善推進協議会が結成さ
れました。親子料理教室、生
活習慣病予防教室（メタボ予
防）の市委託事業や各支部の
継続事業を中心に、一つの目
標に向かって活動がスタート
しました。結成して３年が経
過しましたが、各支部を中心
に活動している状況の「真の
一本化」に向けて、どういう
協議会が理想なのかを話し合
い、「会員それぞれが活動に
参加しやすく、やりがいがあ
り、明るい気持ちや前向きに
なれる会」という姿を打ち出
し、それに向かって話し合い
を重ねているところです。

　代表者：海老沢まさ子
　　　　　（荒町）
　設　立：平成 18年
　会　員：180名

笠間市食生活改善推進協議会

このコーナーでは、市民の皆さんが
自らの活動で地域貢献している団体
等を紹介します。掲載を希望する団
体は市民活動課へご連絡ください。

シリーズ32 笠ふるさと間に生きる

かさまかさま

笠間小児童クラブでのクリスマスケーキづくり（笠間支部）

正しい食習慣の定着を
目指して

保育園・幼稚園での食育活動
【ペープサート】（友部支部）

保育園・幼稚園での食育活動
【おにぎりづくり】（岩間支部）

事業実施前の研修会（友部支部）

保育園・幼稚園での食育活動
【エプロンシアター】（岩間支部）
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　食生生活改善推進員が紹介する

　　　
　食生活改善推進員が紹介する

かさま食彩 材料（４人分）
（具）鶏もも肉…400g　　ハクサイ…１/４束
　　 シュンギク・ミズナ…各１束
　　 シイタケ…４個
　　 ネギ・ニンジン（小）…各１本　　
（ａ）みりん…大さじ１　　しょうゆ…小さじ２
　　 みそ…大さじ３
だし汁…３カップ　　豆乳…１と1/２カップ
　　
作り方
① 　鶏もも肉は一口大に切る。ハクサイは
一口大のそぎ切り、シュンギクは２等
分、ミズナは３等分、ネギは斜め切り、
ニンジンとシイタケは食べやすい大きさ
に切る。

② 　鍋にだし汁を入れて火にかけ、沸騰し
たら（具）と（ａ）を加え、ふたをして
やわらかくなるまで煮る。

③ 　全体に火が通ったら、豆乳を加えて一
煮する。

　寒いこの時期、ビタミン豊富で良質なたんぱく質がと
れる豆乳鍋はいかがでしょうか？　心も体も温まります。

豆乳鍋豆乳鍋

第９回第９回桃桃
とうとう

宴宴
えんえん

～笠間のお～笠間のお雛雛
ひなひな

様展～様展～
　アートと歴史のまち笠間では、様々なお雛さまに

出会うことができます。笠間焼の陶雛や吊るし飾り

を中心に、商店街や幼稚園児親子が作ったお雛さま

も登場し、早春の笠間を盛り上げています。

《イベント案内》　笠間観光協会 0296-72-9222

◆お雛さまを探せ！

　クイズラリーで笠間焼のお雛さまをプレゼント

◆ギャラリーロード 親子びな展

　幼稚園児親子が作った雛人形を展示

◆陶の吊るし飾りづくり（２月 28日・３月１日）

　笠間稲荷神社前ポケットパーク　500円

◆笠間焼のお雛さまづくり

　窯元・陶の小径で開催 2,000円

◆吊るし飾り・昔雛の展示

　笠間稲荷門前通り各店舗

◆笠間桃宴ふぁっしょん抄

　 （３月１日 11:00 ～ 15:00）

着物をリメイクしたファッ

ションショーを笠間稲荷門前

通りで開催します。

３月３日
まで

栄養素量（１人分）
エネルギー…334kcal　
たんぱく質…24.9ｇ　脂質…16.8ｇ　塩分…0.4ｇ
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安心、新鮮、おいしいを支える地元農業の紹介コーナー。食の
安全が第一に求められ、農産物への関心もますます高まる今こ
そ、地元農家の実力発揮のとき！

このコーナーで紹介された生
産物については、本所農政課
（内線 525）にお問い合わせ
ください。

人口と世帯数（常住人口 1.1 現在）
●人　口 80,228 人 （－ 98人）
　　　男 39,266 人 （－ 31人）
　　　女 40,962 人 （－ 67人）
●世帯数 27,943世帯 （－ 42世帯）
  （前月比）

○ 広報かさまに掲載されている
あなたの写真を差し上げます。
　お問合せは秘書課（内線225）まで。

○ 市ホームページモバイル版
では、行政・災害などのさ
まざまな情報をお届けして
います。
　アドレス
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/

今こそ！笠間育ち⑪今こそ！笠間育ち⑪

再生紙を使用しています。

▲小幡耕一さん（中市原）

　長年勤めていた会社をや
め、念願だったしいたけ栽培
を始めて５年。ハウスを建て
るところから始めて、やっと
菌の使い方が落ち着き、自分
の時間も少しは取れるように
なってきたと話す小幡さん。
仕事の合間にハウス内でコー
ヒーを飲みながら本を読むこ
と（晴耕雨読）が楽しみだそ
うです。

▼

ほだ木が並ぶハウス

▲

肉厚のしいたけ
　しいたけのうまみであるグ
アニル酸は、加熱料理をする
と成分が増すそうです。フラ
イ、肉詰め、卵とじ、カレー
の具などに笠間のしいたけは
いかがですか。肉厚のしいた
けを備長炭で焼いて、しょう
油をちょっとたらして食べる
のもおいしそうです。

　笠間市には、しいたけ農家が約 15軒あり、栽培方
法には原木栽培と菌床栽培があります。しいたけは、
温度によって出る品種が異なることから、小幡さんは
原木栽培により、年間を通して出荷できるよう菌を変
えて栽培しています。
　山から木を切り出し、１月からの植菌に始まり、ほ
だ木※の管理（原木を山の涼しいところに移すなど）
をして、本格的にしいたけが取れるまで１年半から２
年掛かります。
※ 原木にきのこの菌を植え付けた木のこと。小幡さん
は、ナラ・クヌギの木を使用している。

笠間のしいたけ

【広報ギャラリー】　市民の皆さんの作品を募集しています
　「広報かさま」では、絵画・書道・俳句・短歌・写真・イラストなど、皆さんのお気に入りの作品を紹介しています。住所・氏名（ペンネー
ムの場合、本名も併記）を記入してお送りください。
申込み・問合せ先：〒 309-1792　笠間市中央 3-2-1　笠間市役所市長公室秘書課　広報広聴グループ（内線 224）

　笠間市は、豊かな自然に恵まれ、先人たちが育んできた歴史や文化の薫るまちです。わたしたちは、
このふるさとを愛し、市民相互の交流につとめ、「住みよいまち　訪れてよいまち　笠間」をめざします。

自然を愛し、美しくゆめのあるまちにしよう
健康で働き、元気でいきがいのあるまちにしよう
歴史と文化を大切にし、豊かでうるおいのあるまちにしよう
思いやりの心を育て、明るいほほえみのあるまちにしよう
きまりを守り、安心でやすらぎのあるまちにしよう

平成 19 年１月１日制定

わたしたち笠間市民のねがい　～笠間市民憲章～わたしたち笠間市民のねがい　～笠間市民憲章～
市民憲章市民憲章
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