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本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①ニンジンは薄めのいちょう切り、ジャガイモ、筋を取ったセロ
リ、種を除いた3色のピーマンを全部1.5cm角に切る。サツマ
イモ、カボチャは一口大に切り、きのこ類も食べやすい大きさ
に切る。タマネギ、ニンニクはみじん切りにする。

②ベーコンは1.5cm幅に切る。

③鍋にサラダ油を熱し、ニンニクを入れ、香りが出てきたら、タ
マネギを入れ、しんなりしたらベーコンを入れて炒め、①の野
菜を入れ炒め合わせる。

④③にスープを入れ、野菜がやわらかくなるまで煮込み、水煮ト
マトを粗くつぶして加え、味をみて、塩・こしょうで味を調える。

ニンジン…１/２本、ジャガイモ…１個、サツマイモ…小１本、
カボチャ…150ｇ、セロリ…1本、ピーマン（赤・緑・黄）…各１個、
シメジ…１/２パック、エノキ…100g、マイタケ…１/２パック、
タマネギ…１/２個、ニンニク…小１かけ、水煮トマト…100g（完
熟トマトでも可）、ベーコン…２枚、固形スープ…5カップ、
サラダ油…大さじ１、塩・こしょう…適宜
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