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本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①　ダイコンは一口大の乱切りにして、湯がいておく。
②　ニンジンは、一口大の乱切り、ハクサイはザク切り、
　とりもも肉は一口大に切る。
③　サトイモは良く洗い、一口大に切る。ブロッコリー
　は小房に分け、さっとゆでておく。
④　鍋に油を入れ、とりもも肉、ダイコン、ニンジン、
　サトイモを炒める。
⑤　④にひたひたの水を入れ、やわらかくなるまで煮る。
⑥　砂糖、みそ、みりんを混ぜておき、鍋に入れ、ハク
　サイとブロッコリーを入れる。
⑦　水溶き片栗粉を入れ、とろみがついたらゴマをふっ
　てできあがり。

具材　ダイコン…1／3本、ニンジン…小1本、
　　　サトイモ…大4個、ブロッコリー…1／2房、
　　　ハクサイ…3枚、とりもも肉…100g
油…大さじ1、砂糖…大さじ1、みりん…大さじ3、
みそ…大さじ3、片栗粉…大さじ2、白ゴマ…大さじ2
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