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【
実
施
期
間
】

【
派
遣
先
】

圳

【
研
修
内
容
】

圳

【
派
遣
団
員
】

【
団
員
の
感
想
】

▼
問
合
せ

皮ベルト加工体験

日本語教室で交流会深圳市経済特区内の中心地

フェアウェルパーティー

平
成
21
年
度  

笠
間
市
青
年
海
外
派
遣
事
業

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金（
元
気
か
さ
ま
応
援
基
金
）を
財
源
と
し
て
、
平
成
21
年
度

笠
間
市
青
年
海
外
派
遣
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

職
業
体
験
（
革
ベ
ル
ト
工
場
）

職
業
訓
練
校
の
生
徒
と
の
交
流
会

中
国
の
料
理
に
つ
い
て

市
街
地
視
察
（
深　

市
、
広
州
市
）

派
遣
を
終
え
て

革
ベ
ル
ト
関
連
工
場
を
視
察
し
て

（
関
連
企
業
3
社
）

平成 21年　広報かさま 11月号 2



　

現
在
、
医
療
や
介
護
に
支
払
っ
た
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と
き
、
超
え
た
分
の
額
が

支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
加
え
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
両
方
の
自
己
負
担

額
を
合
算
し
て
、
年
額
で
限
度
額
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
お
知
ら
せ

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
お
知
ら
せ

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
お
知
ら
せ

Ⅱ

Ⅰ
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市
で
は
、
多
く
皆
さ
ん
か
ら
市
政
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
く
た
め
、
5

月
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
市
民
や
団
体
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、
市
政
懇
談
会
「
市
長

と
語
ろ
う
！ 
笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ
」
を
14
回
開
催
し
ま
し
た
。
本
紙
で
は
、
開
催
内

容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
笠
間
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

独
居
老
人
へ
の
支
援
策
に
つ
い
て

バ
イ
オ
燃
料
の
利
活
用
に
つ
い
て

学
校
給
食
に
お
け
る
地
産
地
消
に
つ
い
て

防
犯
灯
に
つ
い
て

学
校
規
模
の
適
正
化
に
つ
い
て

イ
ノ
シ
シ
対
策
に
つ
い
て

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

市
長
と
語
ろ
う
！ 

笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

市
長
と
語
ろ
う
！ 

笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

市
長
と
語
ろ
う
！ 

笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

平
成
21
年
度　

市
政
懇
談
会
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や
ぶ
さ
め

▼
問
合
せ

自
主
防
災
に
つ
い
て

出
会
い
創
出
支
援
事
業
に
つ
い
て

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て

「
か
さ
ま
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24
」
に
つ
い
て

市
長
と
語
ろ
う
！ 

笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

市
長
と
語
ろ
う
！ 

笠
間
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

《上半期広聴件数》
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笠
間
市
の
健
全
化
法
に
基
づ
く
財
政
指
標
の
概
要

笠
間
市
の
健
全
化
法
に
基
づ
く
財
政
指
標
の
概
要

笠
間
市
の
健
全
化
法
に
基
づ
く
財
政
指
標
の
概
要
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上稲田営農組合の作業風景

問合せ

飼料稲（稲発酵飼料）です。1つ約160㎏
もあります。

今年秋、笠間地区の田んぼに出現した白い
物体はなんでしょうか？

クラフト農 業レポートクラフト農 業レポートクラフト農 業レポート

平成21年度、笠間市は農業施策を重点的に実施しています。
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▼
問
合
せ　

納
税
課（
内
線
1
2
1
）

　

市
税
は
定
め
ら
れ
た
納
期
限
内
に
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に
自
動
的
に
引
き

落
と
し
て
納
税
す
る
安
全
で
便
利
な
方
法
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
は
安
全
で
便
利
な

　
　
　
　

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

口
座
振
替
が
で
き
る
税
金

取
扱
金
融
機
関（
本
店
・
各
支
店
）

口
座
振
替
で
き
な
か
っ
た
場
合

申
込
方
法

口
座
振
替
納
付
済
通
知
書

振
替
日

口
座
振
替
の
変
更
・
解
約

【税額算出】

不動産（土地・建物）を取得した場合、不動産取得税が課税されます
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笠
間
市
消
防
団
が

　

消
防
ポ
ン
プ
競
技
大
会
で
大
健
闘
！

「
日
本
年
金
機
構
」が

　

22
年
1
月
1
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

●
消
防
団
に
入
団
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝

３　

位

５　

位

◆
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

敢
闘
賞

◆
個
人
成
績
の
部

優
秀
選
手
賞

◆
入
団
資
格

◆
処
遇

▼
問
合
せ

〜
社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、新
た
に「
日
本
年
金
機
構
」が
ス
タ
ー
ト
〜

社
会
保
険
庁

日本年金機構

厚生労働省

廃止

公的年金の運営業務

公的年金の
財政責任・運営責任

▼
問
合
せ　

3

3
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共同受信施設の地上デジタル化対応が必要です共同受信施設の地上デジタル化対応が必要です
共同受信施設（共聴施設）をデジタル化対応する際、経費負担が過重となる
（世帯当たりの経費が35,000円超える）場合に国の助成を受けることができます。

ビル陰等の受信障害対策のための共聴施設をデジタル化対応する場合

詳細は、以下のホームページまたは助成金相談窓口にご連絡ください。

共聴施設をデジタル化対応に改修する場合

申請受付　2009年12月28日まで

申請受付　2010年1月15日まで

助成額

アパートやマンション等の共聴施設をデジタル化対応する場合

デジタル化で新たに受信障害となる地域に
共聴施設を設置する場合

助成額

共聴施設をデジタル対応に
改修する場合

助成額
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　Asante Sana.（アンテ サーナ）

　Jambo！（ジャンボ）

有限会社  箕輪住宅
〈連絡先〉

茨城県知事

田舎田舎暮らし し 田舎暮らし 

ご夫婦二人だけの暮ご夫婦二人だけの暮らしにふさにふさわしい遊び心のある山荘風平屋の住まい。しい遊び心のある山荘風平屋の住まい。
利便性が良く、広い土地が魅力です。利便性が良く、広い土地が魅力です。
ご夫婦二人だけの暮らしにふさわしい遊び心のある山荘風平屋の住まい。
利便性が良く、広い土地が魅力です。

好評分譲中好評分譲中好評分譲中
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December
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Life Long Learning
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―
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第35回笠間市民展覧会が開催されました

笠間市民芸術鑑賞2009
「新垣 勉 おしゃべりコンサート」開催
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● 路 上 に 放 置 さ れ た 犬 の ふ ん 害 を な く し ま し ょ う ！ ●

水
戸
地
方
法
務
局
笠
間
出
張
所

の
統
合
・
廃
止
に
つ
い
て

　

笠
間
市
に
属
す
る
地
域
内
の
不

動
産
お
よ
び
商
業
・
法
人
登
記

事
務
は
、
水
戸
地
方
法
務
局
笠
間

出
張
所
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、

登
記
所
の
統
合
・
廃
止
に
伴
い
本

年
11
月
24
日
㊋
か
ら
水
戸
地
方
法

務
局
（
本
局
）
不
動
産
登
記
部
門

お
よ
び
法
人
登
記
部
門
で
取
り
扱

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
登
記
事
項
証
明
書
等
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
し
、
登
記
情
報
に
関
し

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
法
務
省
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ

ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

登
記
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
戸
地
方
法
務
局

℡
0
2
9
（
2
2
7
）
9
9
1
1

「
栗
」
に
関
す
る
情
報
提
供

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

茨
城
県
で
最
も
栗
栽
培
面
積
の

広
い
笠
間
市
は
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
合
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
へ
の
対
応
や
皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
基
礎
資
料

と
し
て
印
刷
物
を
作
成
し
、
産
地

と
し
て
広
く
P
R
す
る
た
め
、
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
栗
を
使
っ
た

商
品
（
菓
子
、
料
理
等
）
の
開

発
に
対
し
食
材
提
供
等
、
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
情
報
の
内
容
▼
①
庭
先
販

売
（
直
接
販
売
）
を
行
っ
て
い
る

栗
生
産
農
家
②
栗
拾
い
（
観
光
農

園
）
を
行
っ
て
い
る
栗
生
産
農
家

③
栗
を
使
っ
た
商
品
（
和
・
洋
菓

子
等
）
を
取
り
扱
っ
て
い
る
店
④

栗
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て
い

る
店
⑤
そ
の
他
栗
に
関
す
る
商
品

を
提
供
し
て
い
る
方
等

笠
間
の
栗
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
会

議
事
務
局
（
本
所
農
政
課
内　

内

線
5
2
6
）

「
犬
の
ふ
ん
害
撲
滅
運
動
」へ
の

実
践
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

犬
の
ふ
ん
持
ち
帰
り
を
広
く
市

民
に
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

　

良
心
的
な
飼
い
主
の
皆
さ
ん
、

愛
犬
家
の
方
々
に
声
を
か
け
合
っ

て
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
私
た
ち
の
ま
ち
か
ら
「
犬

の
ふ
ん
害
撲
滅
」
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

定
員
▼
1
0
0
名

応
募
要
件
▼
愛
犬
の
散
歩
時
に
、

犬
の
ふ
ん
害
防
止
の
た
す
き
を
身

に
つ
け
、
模
範
的
な
飼
い
主
と
し

て
、
ふ
ん
持
ち
帰
り
を
実
践
・
啓

発
し
て
い
た
だ
け
る
方

貸
与
品
▼
た
す
き
、
ふ
ん
バ
ッ
グ

申
込
期
限
▼
12
月
4
日
㊎

※ 

す
で
に
応
募
さ
れ
た
方
は
、
今

回
改
め
て
申
し
込
み
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

環
境
保
全
課
（
内
線

1
2
5
・
1
2
6
）

オ
ウ
ム
真
理
教
の
犯
罪
行
為
に

よ
る
被
害
者
へ
給
付
金
を
支
給

　　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
犯
罪
行

為
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
、
ご

遺
族
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
▼
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺

族
、
障
害
が
残
っ
た
方
お
よ
び
傷

病
を
負
っ
た
方
（
す
で
に
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
ご
遺
族
）

※ 

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、
松
本
サ

リ
ン
事
件
等
法
律
で
定
め
ら
れ

た
事
件
の
み

申
請
期
間
▼
平
成
20
年
12
月
18
日

〜
平
成
22
年
12
月
18
日

※ 

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、

こ
の
期
間
内
に
申
請
で
き
な

か
っ
た
と
き
は
、
そ
の
理
由
の

や
ん
だ
日
か
ら
6
月
以
内
に
限

り
、
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課

℡
0
2
9
（
3
0
1
）
0
1
1
0

（
内
線
2
6
7
1
・
2
6
7
2
）

不
動
産
公
売
案
内

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で
は
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
る
入
札
に

よ
り
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
詳

し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
12
月
1
日
㊋
午
後
1
時
20

分
〜
2
時
（
受
付
／
午
後
0
時
50

分
〜
、入
札
説
明
／
午
後
1
時
〜
）

場
所
▼
水
戸
合
同
庁
舎
内
2
階
大

会
議
室
（
水
戸
市
柵
町
1

－

3

－

1
）

公
売
対
象
不
動
産
／

売
却
区
分
番
号
▽
２
１

－

1
0
2

見
積
価
額
▽
5
百
78
万
円
（
公
売

保
証
金
58
万
円
）

財
産
の
表
示
（
登
記
簿
に
よ
る
表

示
）▽
所
在
（
地
積
）／
箱
田
字
香

山
堂
26
番
4
（
1
1
9
㎡
）、
42

番
1
（
4
，
0
1
4
㎡
）、
44
番

2
（
２
２
，
7
4
9
㎡
）、
54
番

（
2
，
0
1
5
㎡
）、
8
5
8
番
3

（
1
，
7
0
4
㎡
）、
地
目
は
す
べ

て
山
林

※ 

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
（
茨

城
県
水
戸
合
同
庁
舎
内
）

℡
0
2
9
（
2
2
5
）
1
2
2
1

http://w
w
w
.ibaraki-sozei.jp/

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
（
ボ
ー

ト
ピ
ア
岩
間
）
の
職
員
募
集

　　

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
に
常
時
勤

務
す
る
公
営
企
業
職
員
を
、
選
考

試
験
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

試
験
日
▼
12
月
13
日
㊐

場
所
▼
ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間
（
笠

間
市
押
辺
2
5
6
0

－

1　

℡

0
2
9
9

－

３
７

－

6
8
0
1
）

内
容
▼
教
養
試
験
（
択
一
式
）、

小
論
文
試
験
、
面
接
試
験

受
験
資
格
▼
昭
和
54
年
4
月
2
日

以
後
に
誕
生
し
た
4
年
生
大
学
を

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
で
、

ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間
に
通
勤
可
能
な

方
。

申
込
方
法
▼
ボ
ー
ト
ピ
ア
岩
間

で
交
付
す
る
面
接
試
験
調
査
書

を
浜
名
湖
競
艇
企
業
団
総
務
課

（
〒
4
3
1

－

0
3
9
8
浜
名
郡

新
居
町
中
之
郷
3
7
2
7

－

7
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
11
月
10
日
㊋
〜
11
月

27
日
㊎

採
用
予
定
人
員
▼
事
務
員
1
名

※ 

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
は
、
静
岡

県
浜
松
市
と
浜
名
郡
新
居
町
で

構
成
す
る
一
部
事
務
組
合
で
す
。

浜
名
湖
競
艇
企
業
団
総
務
課

℡
０
5
３
（
5
9
4
）
7
1
1
2
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普
通
救
命
講
習
会
の
受
講
者
募
集

　

消
防
本
部
で
は
、
普
通
救
命
講

習
会
を
定
期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

1
人
か
ら
で
も
受
講
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
会
（
定
期
開
催
）

 

日
時
▼
毎
月
第
2
日
曜
日
、
午
前

9
時
〜
正
午

受
講
料
▼
無
料

開 

催
日
・
会
場
／

　

○ 

12
月
13
日
㊐
・
笠
間
市
消
防

本
部

　

○ 

1
月
10
日
㊐
・
友
部
公
民
館

　

○   

2
月
14
日
㊐
・
市
民
セ
ン
タ
ー

い
わ
ま

　

○ 

3
月
14
日
㊐
・
笠
間
市
消
防

本
部

定
員
▼
30
名
い
ず
れ
も
先
着
順

申
込
期
間
▼
開
催
日
の
1
週
間
前

ま
で笠

間
市
消
防
本
部
警
防
課

℡
0
2
9
6
（
７
３
）
0
1
1
9

第
13
回
大
洗
あ
ん
こ
う
祭

（
大
洗
町
）

　　

大
洗
の
冬
の
味
覚「
あ
ん
こ
う
」

を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
22
日
（
日
）
に
は
、

大
洗
舞
祭
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
▼
11
月
23
日
㊊
・
㊗
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所
▼
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
前
芝

生
広
場

大
洗
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
大
洗
町
商
工
観
光
課
内
）

℡
0
2
9
（
2
6
7
）
5
1
1
1

　「
第
15
回
東
海
Iい
ー

も

〜
M
O
の

ま
つ
り
」（
東
海
村
）

　　

東
海
村
の
特
産
品
で
あ
り
、
健

康
食
品
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い

る
「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
が
主
役
の
祭

典
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
を
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
11
月
23
日
㊊
㊗
午
前
8
時

45
分
〜
午
後
3
時
30
分

会
場
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
／

　

① 

ホ
ク
ホ
ク
美
味
し
い
「
焼
い

も
コ
ー
ナ
ー
」

　

② 

い
も
の
つ
か
み
取
り
を
す
る

「
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
ど
り
」

　

③ 

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験

す
る
「
い
も
掘
り
探
険
隊
」

　

④ 

積
み
上
げ
た
い
も
の
高
さ
を

競
う
「
い
も
積
み
競
争
」

　

⑤ 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
吹

奏
楽
演
奏
、
太
鼓
演
奏
な
ど

東
海
I
〜
M
O
の
ま
つ
り
運
営

協
議
会
（
東
海
村
経
済
環
境
部
経

済
課
内
）

℡
0
2
9
（
2
8
2
）
1
7
1
1

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告
（９月29日）

【施設モニタリング】
　環境保全事業団より、施設モニタリング、排ガスの維持管理
及び浸出水の放流に係る資料の提出を求め、その資料に基づき
モニタリング結果の報告および維持管理状況の説明を受けた。
① 最終処分場の浸出水処理水【6月～8月分：定期モニタリング
（月2回）・常時監視】については、全ての項目で下水道の排
除基準値を下回った。また、流入水についても、水質に大き
な変化はなかった。

② 地下水【6月～8月分：定期モニタリング（月1回）・常時監視】
については、最終処分場の地下水集排水管水は、全ての項目
で環境基準を下回った。また、4箇所のモニタリング井戸の
2井戸で環境基準や水道水質基準値を超えている月があった
が、過去のデータと比較して大きな変動はなく、地質の自然
由来の影響と考えられる。

③ 溶融処理施設の排ガス常時監視【定期モニタリング（8月4
日）・常時監視（6～8月分）】については、日平均値は全ての
項目で自主管理基準値を下回ったが、最大値で塩化水素、窒
素酸化物、一酸化炭素が自主管理基準値を超えた日があった。
なお、法定基準は全ての項目で満足している。

【監視結果】
　溶融処理施設の排ガス（常時監視）について、塩化水素等が
最大値で自主管理基準値を超えた日があるので、事業団では引
続き改善策を講じていくこととした。
【次回の監視活動】
　環境モニタリング

11月11～20日／
福祉作文「敬老会で学ん
だこと」
11月21～30日／
民話「西念寺の御杖杉」
12月１～10日／
笠間市社協「中央支部女
性部の活動」

■国民健康保険税
　　　　　　６期

納付期限
　11月30日（月）
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※「広報かさま」の表紙写真（テーマは農業）を募集しています。住所、氏名、電話番号、写真の題名・撮影年月日・
撮影場所を明記の上、上記までお申込みください。（1月号用応募締切：12月10日（木））

書道（第26回読売書法展2009年）

　

笠
間
稲
荷　

街
も
花
や
香　

菊
日
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
﨑
久
三
（
美
原
）

　

笠
間
市
の
明
る
い
未
来
背
負
う
子
の

　
　

育
く
み
て
行
く
見
霽
る
か
す
芽
木

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
洋
子
（
大
田
町
）

　

人
生
の
日
溜
ま
り
に
在
り
小
さ
く
と
も

　
　

生
き
甲
斐
と
し
て
歩
道
歩
め
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

込
山
千
代
（
押
辺
）

　

ホ
ッ
ト
ひ
と
息
つ
い
た
時
家
族
で
喜
ぶ
笑
顔
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
ヨ
シ
子
（
旭
台
）

み　

は

め　

ぎ

本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①　ダイコンは一口大の乱切りにして、湯がいておく。
②　ニンジンは、一口大の乱切り、ハクサイはザク切り、
　とりもも肉は一口大に切る。
③　サトイモは良く洗い、一口大に切る。ブロッコリー
　は小房に分け、さっとゆでておく。
④　鍋に油を入れ、とりもも肉、ダイコン、ニンジン、
　サトイモを炒める。
⑤　④にひたひたの水を入れ、やわらかくなるまで煮る。
⑥　砂糖、みそ、みりんを混ぜておき、鍋に入れ、ハク
　サイとブロッコリーを入れる。
⑦　水溶き片栗粉を入れ、とろみがついたらゴマをふっ
　てできあがり。

具材　ダイコン…1／3本、ニンジン…小1本、
　　　サトイモ…大4個、ブロッコリー…1／2房、
　　　ハクサイ…3枚、とりもも肉…100g
油…大さじ1、砂糖…大さじ1、みりん…大さじ3、
みそ…大さじ3、片栗粉…大さじ2、白ゴマ…大さじ2
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 再生紙を使用しています。

●人　口 79,806 人 （ ）
　　　男 39,111 人 （ ）
　　　女 40,695 人 （ ）
●世帯数 28,009世帯（ 世帯）

（前月比）

－64人
－ 35人
－ 29人
－ 9

事業概要（平成21年度10月現在）
①施 設 数：
②開 所 日：
③開所時間：

④利用料金：

⑤入所基準：
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