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※「広報かさま」の表紙写真（テーマは
農業）を募集しています。詳しくは、下記
までお問い合わせください。
〔2月号用の応募締切：1月8日（金）〕

本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①貝柱はAの酒をふり、かたくり粉をまぶす。

②ブロッコリーは小房にわけて下ゆでする。タマネギはくし
形に切り、赤ピーマンは角切りにする。シイタケは１枚を４
等分する。

③ごま油を熱し、タマネギと貝柱とシイタケをいため、
最後にブロッコリーをいため、Bの調味料を加えてひ
と煮立ちさせる。

貝柱…160ｇ、ブロッコリー…１株、タマネギ…小１個、
赤ピーマン…２個、生シイタケ…２枚、ウズラ卵…12個、
ゴマ油…大さじ１
A：酒…小さじ１、かたくり粉…小さじ１
B：中華風調味料…小さじ１、水…１/２カップ、
 オイスターソース…大さじ１、酒…小さじ１、
 砂糖…小さじ１、塩…小さじ１/２弱
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