
※「広報かさま」の表紙写真（テーマは
農業）を募集しています。詳しくは、下
記までお問い合わせください。
〔3月号用の応募締切：2月10日（水）〕

本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①　レンコンと大和イモは皮をむき、それぞれ酢水にさ
らし、すりおろす。レンコンは軽く水切りをする。

②　長ネギはみじん切りにする。
③　①と②に片栗粉を入れてよく混ぜる。
④　油揚げは短冊切り、ダイコン・ニンジンはいちょう
切りにする。ゴボウはささがきにして、水につけてお
く。干シイタケは水につけて戻し、せん切りにする。

⑤　コマツナは塩ゆでし、2～3cmに切る。
⑥　だし汁に④を入れ煮る。具がやわらかくなってきたら
③をスプーンですくって入れ、浮いてきたら塩・しょ
う油で調味してコマツナを散らす。

レンコン…160g、大和イモ…40g、長ネギ…1／ 4本、
片栗粉…大さじ2、油揚げ…1枚、ダイコン…60g、
ニンジン…40g、ゴボウ…40g、干シイタケ…2枚、
コマツナ…60g、だし汁…4カップ、塩…小さじ1、
しょう油…小さじ2

　笠間市では、年間を通した市の観光イベントや県内外での観光キャンペーン等で活躍してくださる方を募集します。

●応募資格

●募集人数

●任　　期

●勤 務 日

●勤務内容

●服　　装

●手　　当

●副　　賞

●申込み方法

●応募期限

●審査方法

〒309－1792　笠間市中央三丁目２番１号
笠間市役所商工観光課「かさま観光大使募集」係（内線511）

申込み・問合せ
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