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竹中亜左美さん（下郷）

私は、どんな子（犬）でも
トレーニングできる訓
練士になりたいです！！

柴田佐和子さん（湯崎）

音楽教育者として、たく
さんの人に音楽の素晴
らしさや楽しさを伝え
ていきたいです。

藤枝 里衣さん（本戸）

成人し、一人の大人とし
て責任をもち行動する。

舩戸 瑤子さん（上市原）

少しずつでも、親孝行で
きるようにがんばりたい
です。

森　愛美さん（大田町）

新成人として社会に少
しでも貢献できるよう
な人間になりたいと思
います。

松本 裕美さん（吉岡）

昨年にエステティシャンの資格を取得しまし
たが、20歳というこの貴重な1年は、エステ
ティシャンとしての腕を磨きながらさらに
様々なことに挑戦する年にしたいです。

成田 修三さん（旭町）

大人としての自覚、責任
を持ち、社会の一員とし
て貢献できる行動で歩
んでいきたいです。

道川 和志さん（下郷）

社会人としての自覚を
持ち、部活や学業を通し
て自己形成をしっかり
行っていきたい。

南指原 瞳さん（上郷）

落ち着いた行動を心が
けつつも、様々な場所や
人と関わり合える機会
を増やしたいです。
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本年度のテーマ：野菜を主とした料理

①厚揚げは熱湯に通して油抜きし、細かくちぎる。

②ホウレンソウは熱湯でさっとゆで、水に放して水気を絞り、
３㎝の長さに切って薄口しょうゆ少 を々ふりかけ水気を固
く絞る。

③生シイタケは軸を取り、かさの裏側に塩少 を々つけて網
で焼き、細切りにする。

④すり鉢に（A）を入れて、よくすり混ぜる。

⑤①を加えて、すりこ木で小突くようにすり混ぜ、②、③を
加えて混ぜて器に盛り付ける。

厚揚げ…２枚、ホウレンソウ…200g、生シイタケ…４枚、
薄口しょうゆ…少々、塩…小さじ２/３
（A） すりゴマ…大さじ４、砂糖…大さじ４
 みそ…小さじ２、だし汁…大さじ１
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