
﨑

第4回かさま陶芸の里マラソン大会

第26回茨城県民駅伝競走大会

第47回県下中学校交歓笠間市駅伝大会

164名の食生活改善推進員が地域の健康
づくりのために頑張って活動しています。

　

最
近
、
加
工
食
品
・
調
理
済
み
食
品
・
冷
凍
食
品
・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
等
「
便
利
食
品
」
の
利
用
の
増
加
、
調
理
時
間
の
減
少
等
に
よ
り
若
い

世
代
に
限
ら
ず
中
高
齢
者
も
野
菜
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
蔵
脂
肪
症
候
群
）
の
解
消

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
や
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

と
、
食
生
活
習
慣
の
改
善
が
と
て
も
大
切
で
す
。

野菜の生活習慣病を予防するさまざまな働き
①
緑
黄
色
野
菜
に
は
、
動
脈
硬

化
の
予
防
に
役
立
つ
抗
酸
化

物
質
カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン

C
・
ビ
タ
ミ
ン
E
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

②
カ
リ
ウ
ム
に
は
血
圧
を
低
下

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

③
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
体
外
に
排
出
し
た
り
、

糖
の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
た

り
す
る
な
ど
の
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
便
秘
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
。

④
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
た
っ
ぷ

り
食
べ
て
も
安
心
で
す
。
肥

満
の
気
に
な
る
方
も
、
満
足

感
の
あ
る
食
事
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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