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笠間市立病院石塚医師の診察風景

特集
平日夜間・日曜初期救急診療がはじまって
「かさま健康ダイヤル24」の利用状況
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健診・ドックに
関する相談
0.39％
紹介・手配に
関する相談
0.35％

相談内容別分類

母子健康に
関する相談
0.17％

気になる
身体の症状に
関する相談
36.47％

治療に関する相談
（現在治療中の方）
21.53％

育児に関する相談
15.42％

夜間・休日の
医療機関案内

8.80％

ストレス・
メンタルヘルスに

関する相談
5.23％

家庭看護に
関する相談
7.32％

その他
3.05％

健康保持・増進に関する相談
（特定保健指導および健康教育）

1.26％

「かさま健康ダイヤル24」の利用状況
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問合せ：健康増進課　℡ 0296-77-9145

受付時間／24時間・年中無休

24時間電話
健康相談サービス
フリーダイヤルでご利用になれます。 プライバシーは厳守されます。
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【
問
合
せ
】

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
台
風
や
雷
雨
な
ど
の
長
雨
や
大
雨
に
よ

り
危
険
度
が
高
ま
り
風
水
害
や
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
気
象
情
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
家
の
周
り
の
危
険
箇
所
を

確
認
し
た
り
、
非
常
持
出
し
品
を
準
備
し
た
り
す
る
な
ど
、
事
前

に
効
果
的
な
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
避
難
場
所
は

事
前
に
確
認
を
！

◆
非
常
時
の
準
備
と

早
め
の
避
難
を
！

◆
竜
巻
な
ど

突
風
に
ご
注
意
を
！

◆
市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の

結
成
を
推
進
し
て
い
ま
す

（
風
水
害
・
土
砂
災
害
）

災
害
に
対
す
る
備
え
は
万
全
で
す
か

災
害
に
対
す
る
備
え
は
万
全
で
す
か

■崖崩れ■崖崩れ
・湧水量の増加  ・小石の落下
・新たな湧水の発生 ・湧水の濁り
・湧水の停止、吹き出し ・亀裂の発生
・地鳴り

■土石流■土石流 ■地滑り■地滑り
・河川水位の上昇 ・流水の濁り
・流木の発生 ・地鳴り
・土臭いにおい ・河川水位の急激な減少

・井戸水の濁り ・湧水の枯渇、増加
・根の切れる音 ・樹木の傾き
・地鳴り、山鳴り ・地面の振動

◆◆◆ 土砂災害の種類と前兆現象 ◆◆◆



5 平成 22年　広報かさま８月号

　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直されます。
　平成 21年度から平成 23年度までの保険料は、65歳以上の方の人数や介護サービス費を見込
んで算出した「基準額」を基に、個人の世帯状況や所得に応じて、下表の８段階となっています。
　先般は、介護報酬が３％増額改定されましたが、国の緊急特別対策による保険料軽減措置により、
平成 22年度は保険料上昇分の半額が軽減されます。

○平成 22年度介護保険料納付書・通知書の発送について
　・普通徴収（納付書または口座振替）の方…８月中旬に普通徴収納付書（通知書）を送付します。
　・特別徴収（年金天引き）の方………………９月下旬に特別徴収通知書を送付します。

【問合せ】高齢福祉課（内線 171）　　　笠間支所福祉課（内線 72164）
　　　　 岩間支所福祉課（内線 73172）

介護保険の保険料（65歳以上の方）が変わりました！



平成23年度  公立・私立幼稚園の入園募集案内平成23年度  公立・私立幼稚園の入園募集案内平成23年度  公立・私立幼稚園の入園募集案内平成23年度  公立・私立幼稚園の入園募集案内
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書籍や備品の収納に使用する書棚

■
宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品
を
整
備
■

笠間幼稚園

稲田幼稚園

あゆみ幼稚園

こじか幼稚園

ともべ幼稚園

さくら幼稚園

すみれ幼稚園

岩間第一幼稚園

ドレミ幼稚園



「私の思い描く男女共同参画社会」作文を募集

笠間市男女共同参画推進事業者を募集

●往 療 可
●急患受付
●通院送迎実施中（無料）
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■作文のテーマ
■応募方法

■応募資格

■応募期限
■審　　査

■入賞発表
■表 彰 式

■主　　催
■そ の 他

【応募・問合せ先】 
〒 309-1792　笠間市中央 3-2-1
笠間市秘書課　男女共同参画推進室（内線 225）　Fax 0296-78-0612

　

■対　　象
■応募期限



笠間市小原1216  TEL.0296-77-7845

H22年1月
オープン！！畳工房ニタイラ

見 積 り 無 料・畳表替え
・襖張替え
・障子張替え（大）
・アミ戸張替え（大）

3,900円～
2,800円～
1,780円～
2,100円～

････････
････････ すべて国産品！！

変わった表も多数
取り揃えております。

すべて国産品！！
変わった表も多数
取り揃えております。

創業300年の歴史ある
畳屋で修業してきました
創業300年の歴史ある
畳屋で修業してきました

ふすま、障子に
穴あいてませんか？

ふすま・障子

10%OFF10%OFF10%OFF
冷房効率
ＵＰ!!
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募集期間▶

受付場所▶ 

申込方法▶ 

対象住宅▶

対 象 者▶
診断費用▶
募集戸数▶

【問合せ】都市計画課（内線 588）

木造住宅の耐震診断を支援します！木造住宅の耐震診断を支援します！
皆さん、この機会にご自宅の耐震性能をチェックしてみませんか。皆さん、この機会にご自宅の耐震性能をチェックしてみませんか。

― 悪質な業者による勧誘にご注意ください。―
市から訪問したり電話をかけるなどして、耐震診断を勧めることはありません。
不明な点については、下記窓口まで、お問い合わせください。
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【
問
合
せ
】

岩間公民館での研修会

救急隊員から緊急時の
対処法の指導を受ける参加者

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
提
供
会
員
研
修
会
を
実
施
中

【
問
合
せ
】

受
診
券
に
つ
い
て

健
康
診
査
に
つ
い
て

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う



ご存知ですか？国民年金の「付加年金」制度
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●付加保険料は、月額４００円です。

●付加年金の受給額（年額）は、

　●付加保険料の納付総額は４８,０００円になります。

　●付加年金の受給額は２４，０００円（年額）になります。

付加年金を２年間受給すると
　　納付した付加保険料総額と同額になります。

【問合せ・申込み】　保険年金課　　　　　（内線 141）
　　　　　　　　　笠間支所市民窓口課　（内線 72104）
　　　　　　　　　岩間支所市民窓口課　（内線 73182）

　

国
勢
調
査
は
、

日
本
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の

人
・
世
帯
を
対

象
と
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

平
成
22
年
の
国
勢
調
査
は
、
我

が
国
が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会

と
な
っ
て
実
施
す
る
最
初
の
調
査

で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
児
童
福

祉
、
高
齢
者
の
介
護
、
医
療
、
若

者
の
雇
用
対
策
、
地
域
の
活
性
化

な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
役
立
て
ら
れ
る
基

礎
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ

10
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉

に
国
勢
調
査
を
行
い
ま
す

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が

伺
い
ま
す

平
成
22
年
国
勢
調
査
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
国
勢
調
査
の
お
知
ら
せ

総
務
省
統
計
局
・
茨
城
県
・
笠
間
市

調査員のスタイル

任意加入

定額保険料　１５,１００円 （平成22年度） 付加保険料　４００円

基礎年金の
受給総額老齢基礎年金

付加年金



●IHクッキング
　　　　ヒーター
●エコキュート
●蓄熱暖房機
●太陽光発電
●キッチン・
　バスルーム
　　　リフォーム

オール電化のご相談 リフォームのご相談＆
東京電力電化推進パートナー

笠間市柏井529-1
HP　http://www.e-lifeone.com/
TEL 0296-77-0215
通常営業時間8：30～17：00

友 部

Switch! ON 友部
㈱ライフワン

教
育
委
員
・
監
査
委
員
・
公
平
委
員
を
紹
介

教
育
委
員
・
監
査
委
員
・
公
平
委
員
を
紹
介
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○制度改正前　　　　　　　　　  ○制度改正後

【申請・問合せ】
保険年金課 （内線143）　 笠間支所市民窓口課（内線72103）　 岩間支所市民窓口課（内線73182）

０歳から
就学前まで

０歳から
小学校３年生まで

単独事業として
４年生～６年生まで対象

教
育
委
員

任
期

 

■ 

監
査
委
員

任
期

笠
間
市
等
公
平
委
員
会
委
員

任
期

平澤　憲次さん

飯島　　勇さん

石川　　享さん

塩田　満夫さん
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左：白石さん　右：深谷さん 左から、綿引さん、田村さん、仲田都市建設部長、市毛さん

　６月 26 日、27 日東京体育館で行われた内閣
総理大臣杯第 53回全国空手道選手権大会（高校
生女子、形の部）で、笠間市の深谷安

あ

里
り

紗
さ

さん（福
原）が全国制覇を達成しました。
　また、同大会で白石詩

し

織
おり

さん（箱田）が４位
に入賞しました。
　２人は共に高校３年生で、笠間空手道スポー
ツ少年団に所属しています。１日の練習時間は
６～７時間に及ぶという２人、全国の舞台での
大活躍おめでとうございます。

「鯉淵公園」の維持管理に
関する協定を締結
　７月 14日、柿橋地区にある「鯉淵公園」の維
持管理について、市と同地区が協定を結びました。
　協定の内容は、市と地域住民が協働で公園の
維持管理を行うもので、園内の清掃や草取り、
児童の安全・遊びに関する指導を地元の皆さん
にお願いするというものです。
　この協定により、地域の連帯感の向上や交流
の促進、また、公園に対する愛着が深まること
から、利用者のモラルの向上などの効果が期待
されます。

全国空手道選手権大会

銀杏並木が整然と並ぶ笠間市みどりの広場

　７月１日、北川根小が湯崎地内の工事現場を
見学しました。
　市内の建設会社の協力によって実現したもの
で、郷土の道路計画や、自分の住む地域がどの
ように発展するかを学ぶことを目的として行わ
れ、５年生約60名が参加しました。
　民間企業と学校、行政が一体となって次世代
を担う子どもたちに教育の場を提供できたこと
は非常に意義深いことではないでしょうか。

　畜産試験場跡地の有効活用のため、跡地の一
部を暫定的に７月16日より「笠間市みどりの広
場」として、一般開放を始めました。
　広場は跡地の北側約2.9haに駐車場やトイレを
設置し、樹木の整理により明るく開放的な空間
となりました。イベント等の開催による交流の
場や銀杏並木の散策など市民の憩いの場になる
ことが期待されます。
＜開園時間＞
４月～11月　午前８時30分～午後６時30分まで
12月～３月　午前９時～午後４時まで

笠間市みどりの広場が
オープン

北川根小が工事現場見学会を
行いました

記念撮影の様子



ま ち の

話 題
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クラインガルテン七夕感謝祭

　７月 11 日、笠間芸術の森公園において
AWI ディスクドッグ大会国内予選・笠間大
会が開かれました。ディスクドッグとはプレ
イヤーが投げたフリスビーを犬が取りに行く
競技で、飛距離や、技の難易度を競います。
関東近県はもとより岐阜や愛知など遠方か
ら、合計 101チームの参加がありました。
　人間と犬の織りなすバラエティに富んだパ
フォーマンスの数々に、多数の観客から惜し
みない拍手が送られました。

AWIディスクドッグ大会が
開催されました

ナイスキャッチ !!

　７月３・４日の２日間、笠間クラインガルテンで七
夕感謝祭が開催され、新鮮野菜の詰め放題や流しそう
めん、餅つきなどが行われました。
　また３日は同会場で梅まつりも開催され、37名の参
加者が、梅干漬
け講習や料理講
習会に参加し旬
の味覚を味わい
ました。

　まゆみ朗読会によるファンタジックステー
ジ「星物語をあなたに」が、７月４日、あたご
天狗の森スカイロッジで開催されました。
　平成19年から定期的に開催されている朗
読会で、今回は夜空に輝く星座にまつわる物
語９話を、主にギリシャ神話から選んで読み
ました。
　参加した人々は、幻想的な物語に思いを馳
せ、しばし時を忘れたようでした。
　次回は８月29日に友部公民館で恒例の朗
読劇「遺されしものの想い」を開催予定です。

ファンタジックステージが
開催されました

手びねり体験を楽しむ参加者

　第 60 回「社会を明るくする運動」の一つとして、
水戸保護観察所と笠間市推進委員会により親子手びね
り体験教室が７月３日笠間工芸の丘で開かれました。
笠間地区保護司会（菅谷輝夫会長）と笠間市更生保護
女性会（齊藤璋

てる

美
み

会長）が笠間
らしさを取り入
れた行事として
企画したもの
で、市内の小中
学校から 55 組
の親子が参加
し、手びねり体
験を楽しみました。

親子のきずなを深める
手びねり体験

おいしいお餅にな～れ！ まゆみ朗読会のみなさん



国際交流サロン
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　８月の「世界のランキング　１・２・３」は世界
の平均家族人数ランキングです。さあ、世界の
ことを知って交流を始めましょう。

問合せ：（一社）笠間市国際交流協会　℡ 090-2761-8711（担当：木村）

「世界のランキング　１・２・３」
平均家族人数（世帯人数）ランキング  

１位　クウェート　（６.５人）
２位　マリ　　　　（５.６人）
３位　フィリピン　（５.３人）

９月の国際交流情報
☆外国人お月見交流会
　 ９月22日（水）午後３時　着物体験と笠
間稲荷神社の中秋祭で雅楽の調べと共に
優雅なお月見をします。
☆日本語教室（友部公民館）
　９月４日（土）、11日（土）、18日（土）
　（午前10時～）

外国人お月見交流会　無料着物体験者募集（抽選３名）
　笠間市国際交流協会では、９月22日の十五夜に外国
人着物体験お月見交流会を開催します。日本の伝統文化
に触れ、着物を着て笠間の街を観光して、笠間稲荷神社
の境内に鎮座する末社月読神社中秋祭に参加できます。
協会員のボランティアが交流のお世話をします。（参加
費：無料）
応募締切：９月10日（応募多数の時は無料体験者は抽選）
抽選日：９月11日　友部公民館　
申込み：（一社）笠間市国際交流協会

日本語教室新入生
（アメリカ1、フィリピン2、バングラデッシュ2、南アフリカ1）参考：日本10位（２.７人）

問合せ：企画政策課（内線 213）／笠間市商工会友部事務所　℡ 0296-77-0532

　市内に複数ある施設や店舗等を予約する際に、トラブルが発生しています。特に、上記のよう
な予約場所にはご注意ください。また、予約センターでは間違い防止
のため、予約内容を復唱しています。必ず確認してから電話をお切り
ください。

今月のテーマ『予約時のトラブルについて』

本日の○時便で、友部駅北口からご自宅ですね。
ご予約を受け付けました。

《例》 今日の○時便で
駅から自宅まで
予約します。利用者

このコーナーでは「デマンドタクシーかさま」が、皆さんにとって、
もっと身近で便利になるようにご利用のポイントを紹介します。

予約
センター

駅は市内に６か所あります。
どちらの駅ですか？

【間違いやすい予約場所の例】
●市役所（本庁（友部）・笠間支所・岩間支所）
●公民館・図書館
●似た名前の病院・歯科医院・接骨院等
●市内に複数の店舗があるスーパー等　

デマンドタクシー
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日付 行　　事

1 水 窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30

2 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30

3 金

4 土

5 日
休日窓口受付【市役所本所】8：30～12：00
センチュリーラン笠間2010　笠間芸術の森公園
　（茨城県サイクリング協会 ☎ 029-871-8488）

6 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

7 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30

8 水
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30

9 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30

10 金

11 土

12 日
休日窓口受付【市役所本所】8：30～12：00
普通救命講習会 9：00～12：00 消本
天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場

13 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

14 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30
いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

15 水
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30
特設無料人権相談所
　笠間市友部社会福祉会館 法務  10：00～15：00　

※当番医は変更になる場
合がありますので、確
認の上、診療を受けて
ください。

9月の休日救急診療当番（9：00～17：00）9月の休日救急診療当番（9：00～17：00）
日付 曜日 病院名 電話番号
毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034
20 月 石本病院 0296-72-4051
23 木 立川記念病院 0296-77-7211

※岩間子育て支援センターは、毎週月・水・金曜日に開設します（市民センターいわま10：00～16：00）。祝日は休み。
※笠間子育て支援センターは、毎週火・木・金曜日に開設します（笠間ショッピングセンターポレポレ内10：00～16：00）。祝日は休み。
※各保健センターで実施する、検診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

0296-77-6105
0296-77-5110
0296-72-2100
0296-77-7533
0299-45-2080
0296-72-7711
0296-77-9145
0299-45-7888
0299-37-6611
0296-77-1101
029-227-9919
0296-73-0119

日付 行　　事

16 木
窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30
子育てサロン　9：00～11：30　みなみ公民館
　（更生保護女性会 甲斐邦子 ☎ 0296-72-1477）

17 金 地域児童相談 笠保 10：00～16：00

18 土 笠間火器　市内各参加店　（20日まで）
　（笠間焼協同組合 ☎ 0296-73-0058）

19 日
休日窓口受付【市役所本所】8：30～12：00
月見の会　笠間つつじ公園　18：00～20：00
　（福田 ☎ 080-1987-1146）

20 月 敬老の日

21 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30
いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

22 水 窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
行政相談 友公 14：00～16：00（秘書課 内線 227）

23 木 秋分の日

24 金

25 土

26 日 休日窓口受付【市役所本所】8：30～12：00

27 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

28 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30

29 水 窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30

30 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30
国民健康保険税4期納期限

電 話 番 号 一 覧
ともべ保 ともべ保育所
はいこいの家はなさか
笠公笠間公民館
友公友部公民館
岩公岩間公民館
笠保笠間保健センター
友保友部保健センター
岩保岩間保健センター
市セ市民センターいわま

法務水戸地方法務局
消本笠間市消防本部

テレフォンサービス　（☎0296-77-9711）テレフォンサービス　（☎0296-77-9711）
8月11日～20日　社協笠間支所のサークル紹介「さしろとほほえみの会」
8月21日～31日　西茨城の民話「山伏とたぬき」
9月  1日～10日　福祉作文「ぼくの笠間おばあちゃん」
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健康ホットライン 
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笠間のがんばる企業紹介㉔笠間のがんばる企業紹介㉔
　市内で活躍する企業を支援するために結成された「笠間市がん
ばる企業応援連絡会」。このコーナーでは、連絡会に加入してい
る企業の皆さんを紹介します。

㈱
ヤ
ナ
カ

市立病院の医療コラム⑯市立病院の医療コラム⑯

工場外観
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こうみんかん こうみんかんこうみんかん
活動中です活動中です

笠間公民館　 ☎02
96-72-2100

友部公民館　 ☎02
96-77-7533

岩間公民館　 ☎02
99-45-2080

18平成 22年　広報かさま８月号

　本市の文化向上を図るため、芸術を愛する市民
の方々の作品を公募して、その技術の交流と進歩
を図り、あわせて広く市民の鑑賞できる機会を提
供します。多くの方の出品をお待ちしています。

会　　期　10月5日（火）～10月16日（土）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（10月17日（日）は午後３時まで）
会　　場　笠間公民館
入　　賞　 審査のうえ優秀作品を展示します。

市長賞・教育長賞・文化連盟会長賞・奨
励賞・佳作を授与します。

資　　格　 市内在住・在勤の方、市内出身の方（高
校生歓迎。ただし中学生以下の出品
はご遠慮ください。）

部門・規格

※ 作品は未発表のもので、個人で搬入・展示でき
るものに限ります。

搬　　入　10月  3日(日)午前９時～午後３時
搬　　出　10月17日(日)午後３時～午後５時
　　　　　※搬入・搬出は時間厳守。
出 品 料　１部門につきひとり1,000円
　　　　　（高校生は無料）
出品点数　 ひとり３点以内（ただし、洋画・書道

は２点以内）
そ の 他　 作品に必要な付属装飾（額縁またはパ

ネル張り、吊紐等）は、必ず出品者が
付けてください。

問 合 せ　笠間公民館　℡0296-72-2100

　身近にある農産物を美味しく加工します。旬
の食材を無駄なく利用しましょう！

開 講 日　9月24日（金）
開催期間　9月～平成23年2月
　　　　　（毎月第４金曜日）全６回
時　　間　午前９時30分～正午
場　　所　市民センターいわま１Ｆ調理室
対　　象　市内在住・在勤の方
定　　員　 20名
　　　　　 （定員を超えた場合は抽選となりま

す。お申し込みの方全員にはがきで
お知らせします）。

受 講 料　６００円（その他材料費実費）

講　　師　滝
たき

田
た

　絢
あや

子
こ

さん

申込方法　 岩間公民館で直接申込みいただくか、
はがきに①講座名「スローフード」②
郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入のうえ、９月５日（日）
必着でお申し込みください。

受付時間　午前９時～午後５時30分
　　　　　（月曜日休館）
問 合 せ　〒319－0294　笠間市下郷5140
　　　　　岩間公民館　℡0299-45-2080

第36回「笠間市民展覧会」
出品者募集

岩間公民館講座「スローフード」
参加者募集

部　門 規　　　格
日本画 182㎝×182㎝以内
洋　画 ８号以上30号以内
彫刻立体
造形

底面200cm×200cm、
高さ300cm以内

工芸・
デザイン

200cm×200cm×200cm以内
（市販のキット等を使った作品はご
遠慮ください）

写　真 4つ切以上(額縁またはパネル張り)

書　道

最小限色紙（額入）縦書は
縦210㎝×100㎝以内
(表装仕上がりまたは仮巻きでもよい)
縦横自由170㎝以内×50㎝以内

　友部公民館で恒例の『夏休み親子映画会』を
開催します。
日　　時　8月29日（日）
開　　場　①午前9時　②午後4時
上　　映　①午前9時30分　②午後4時30分
内　　容　『カールじいさんの空飛ぶ家』
場　　所　友部公民館　3階　大ホール
定　　員　各回先着300名
料　　金　無料
※事前申込みおよび入場券の配布は行いません。
問 合 せ　友部公民館　℡0296-77-7533

夏休み親子映画会開催のお知らせ



書籍・CD・
DVD か んんしし よよとと

各館の各館の
行事予定（9月）行事予定（9月）

19 平成 22年　広報かさま８月号

◆平成22年度 児童書ベストリーダーのご紹介
　平成22年1月1日～6月30日までに、たくさ
ん読まれた児童書を紹介します。

笠間図書館　☎ 0296-72-5046
友部図書館　☎ 0296-78-1200
岩間図書館　☎ 0299-45-2082

問合せ問合せ

◆おはなし会（午後２時～２時30分）
　９月  5日（日）『つきのよるのものがたり』ほか
　９月12日（日）『いいからいいから 2』ほか
　９月19日（日）『どんくまさんのかわのたび』ほか
　９月26日（日）『パパ、お月さまとって!』ほか
◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～11時20分）
　９月  3日（金）『かけまーす  どん』ほか
　９月17日（金）『おしりのサーカス』ほか
◆ビデオ映画上映会（午後２時～）
　９月18日（土）『心の旅路（洋画）』（126分）

笠間図書館笠間図書館

◆おはなし会（0歳～４歳向け　午前11時～）
　９月16日（木）『このいろなあに』ほか

◆おはなし会（4歳～小学生向け　午後２時～）
　９月  5日（日）『ジオジオのかんむり』ほか
　９月12日（日）『おむすびころころ』ほか

◆名作映画会（午後２時～）
　９月26日（日）『狼たちの午後』（125分）

◆ギャラリー
　◇８月10日（火）～８月22日（日）
　　「押し花アート展示」友部押し花アート同好会
　◇８月24日（火）～９月  5日（日）
　　「油絵展示」アトリエ・ボラーノ、くわの実会（合同展）
　◇９月  7日（火）～９月19日（日）
　　「水墨画展示」常陽水墨会

※行事の詳細等は、各館にお問い合わせください。

友部図書館友部図書館

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時30分～正午）
　９月  3日（金）絵本の読み聞かせ、手遊びほか
　＊場所：岩間子育て支援センターくりのこ
◆日曜おはなし会（午後２時～２時30分）
　９月  5日（日）絵本の読み聞かせほか
◆おはなしのとびらと紙芝居（午後２時～２時30分）
　９月11日（土）読み聞かせ『りんごがひとつ』ほか
　　　　　　　 紙　芝　居『けいろうの日』
◆おはなし会（午前２時～２時30分）
　９月25日（土）来てのおたのしみ！

岩間図書館岩間図書館

◆ご存知ですか？「ブックスタート」
　笠間市立図書館では、赤ちゃんとその保護者の
方に“ブックスタートパック”（絵本、ブックリスト、
布バッグなど）を手渡しながら、赤ちゃんと絵本
を介した言葉のふれあいを提案する「ブックスター
ト事業」を実施しています。ブックスタートパック
の引き換えは、主に各地区保健センターの３・４カ
月児童相談の会場で行っていますが、各図書館で
はいつでも引き換えが可能です。引換え券をお持
ちの方で、まだ引き換えがお済みでない方は、ぜ
ひ図書館までお越しください。

笠間・岩間図書館
順位 書　　　名 著　　者
1 かいけつゾロリシリーズ 原　ゆたか
2 ポケットモンスターシリーズ
3 あーんあんの絵本シリーズ せな　けいこ
4 怪談レストランシリーズ
5 超ヒーロースーパーメカ超百科
6 仮面ライダーシリーズ
7 マジこわい！！心霊体験大百科 マイバースデイ編集部
8 おばけのてんぷら せな　けいこ
9 アメリカワニです、こんにちは モーリス・センダック
10 獣の奏者１～４巻 上橋　菜穂子
※ 笠間図書館と岩間図書館は、システムが共通なので、まとめ
て集計しています。

友部図書館
順位 書　　　名 著　　者
1 かいけつゾロリシリーズ 原　ゆたか
2 ぐりとぐらシリーズ やまわき　ゆきこ
3 バーバパパシリーズ アネット=チゾン
4 怪談レストランシリーズ
5 ハリー・ポッターと死の秘法　上・下 J.K.ローリング
6 アンパンマンシリーズ
7 ちびまる子ちゃんのなぞなぞ
8 ポケットモンスターシリーズ
9 崖の上のポニョ
10 はらぺこあおむし エリック=カール

ボランティアによるふれあいの様子

音声サービス　
　市内ボランティアグループが収録した「広報かさま」
「広報かさまお知らせ版」などの音訳テープを、視覚
障害の方などを対象に、各図書館で貸し出しています。
どうぞご利用ください。



http://lohas-h.com

〒309-1611  笠間市笠間1085 笠間ショールーム  AM10：00～PM6：00
E-Mail：info@lohas-h.com TEL：0296-73-4062

寿司割烹千成　笠間市大田町1088-3　JR友部駅北口左折900m
ご予約・お問合せは…☎   月曜休み

★法事膳承り中・バス送迎無料★

夏を元気にのり切るランチ AM11：00～PM1：30

税込1,260円
各 税込1,260円
税込2,100円
税込105円

　　うなごはんランチ（ミニサラダ・あら汁・デザート付）

ランチにぎり・ランチばらちらし（　〃　）

国産うな重　　　　　　　　　（　〃　）

アイス＆ホットコーヒー一杯ずつ抽出するから
　　香り高く味わい深い…

大好評
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「キッズ＆アニマルズ
－子ども笠間たんけんたい－」
開催のお知らせ
　夏休み期間、市内の美術館や商
店街の隠れた動物を探すクイズラ
リーです。子ども同士や親子で、
市内を探訪してみてください。（パ
ンフレットは各参加施設などで入
手するか、市のホームページから
ダウンロードできます。）
期間▶8 月29日（日）まで
会場▶６か所
エリア①笠間日動美術館
エリア②笠間稲荷門前通り商店街
エリア③茨城県陶芸美術館
エリア④笠間工芸の丘
エリア⑤やきもの通り商店会
エリア⑥ギャラリーロード商店会
◆ 上記のエリア（①～⑥）のどこか
らでもはじめられます。
◆美術館では入館料がかかります。
◆ ６か所すべての問題を解いて応
募すると、全問正解者には、笠
間焼などを抽選でプレゼント。
問商工観光課（内線 516）
ホームページ：http://www.city.
kasama.lg.jp/kankou/

いただきます。
　意欲に満ちた方々の参加をお待
ちしています。
対象者▶平成２年４月２日～
平成３年４月１日生まれの方
内容▶成人式の企画・運営・進行な
ど。実行委員会を６回程度開催し
ます。
定員▶10名程度
申込期限▶８月31日（火）
問 生涯学習課（内線72234）

成人式実行委員を募集します
　市では、今年度二十歳を迎える
方の新たな人生の門出を祝福し
て、平成23年１月９日（日）にパー
クスガーデンプレイス（笠間市旭
町）で成人式を開催する予定です。
そこで、成人式式典の企画・運営・
進行等にあたる実行委員を募集し
ます。実行委員の皆さんには、新
しい視点に立った成人式の在り方
や、内容などについて話し合って

募  集募  集

笠間市戦没者追悼式：８月21日（土）　午前10時～　笠間公民館大ホール

◆ 笠間市戦没者追悼式　８月２１日（土） ◆◆ 笠間市戦没者追悼式　８月２１日（土） ◆

指定金融機関派出所での納税の際のお願い

【問合せ】　会計課（内線102）
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資源物の分別回収を実施した
団体に奨励金を交付します
　ごみの減量化や限りある資源の
リサイクルを推進するため、資源
物（古紙、ビン、カンなど）の分別
回収を行った団体に対して奨励金
を交付します。
【要件】
・ 市に資源物分別回収協力団体の
登録をすること
・ 集団分別回収を年に2回以上行
うこと
・ 集団分別回収を自分たちで行う
こと
・ 営利を目的としないで回収する
こと
限りある資源を大切にしましょう！
　詳しくは担当課までお問い合わ
せください。
問環境保全課（内線127）
　笠間支所生活課（内線72123）
　岩間支所生活課（内線73162）

不妊専門相談センターのご案内
　県では不妊専門相談センターを
開設し、不妊治療を実施している
産婦人科医師、泌尿器科医師、カ
ウンセラー、助産師が県内２か所
で無料相談をお受けしています。
完全予約制の個別面接ですので、
お気軽にご相談ください。
○相談日時
県央▶茨城県三の丸庁舎
（水戸市三の丸1-5-38）
第2・3木曜日17：00～20：00
第1・4日曜日14：00～17：00
県南▶茨城県県南生涯学習センター
（土浦市大和町9-1ウララビル5階）
第1・3木曜日18：00～21：00
第2・4日曜日　9：00～12：00
○相談の予約
受付▶茨城県産婦人科医会
℡029（241）1130
受付時間▶月曜日～金曜日の
9：00～12：00、13：00～15：00
受付日▶相談曜日が木曜日の場合
は火曜日までに、相談曜日が日曜
日の場合は木曜日までに受付して
ください。

県政出前講座のご案内
　県では、県民の皆さんに県政に
対する理解を深めていただくとと
もに、県民の声を県政に反映させ
ることを目的として、職員が各種
の集会等に出向き、県の施策等を
わかりやすく説明しています。ぜ
ひ、ご利用ください。
対象▶参加人数がおおむね20名
以上の集会等（参加費を徴収する
など、収益事業として実施する場
合は対象外）
費用▶県職員の派遣費用は不要
（会場設営の費用は申込者負担）
県ホームページより希望テーマ

を選んでいただき、郵送、電話、
FAX、Ｅメールでお申し込みください。
　詳しくはお問い合わせください。
問茨城県政策審議室（調整：渡辺）
〒310-8555
水戸市笠原町978番6
℡029（301）2030
Fax029（301）2039
Eメール：seisakushingi2@
pref.ibaraki.lg.jp
ホームページ：
「茨城県出前講座」で検索

は申込み先、問は問合せ先です。

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（６月22日）
【施設モニタリング】

　環境保全事業団より、最終処分場モニタリング・溶融処理施設モニタリング・モニタリング結果の住民公表・排
ガスの維持管理・浸出水の放流の３月から５月分の監視項目に係る資料の提出を求め、その資料に基づき維持管
理状況の報告を受けた。

　①最終処分場の浸出水処理水については、全ての項目で下水道の排除基準値を下回った。

　② 地下水の定期モニタリングについては、地下水集排水管水は全ての項目で環境基準値を下回った。また、
４箇所のモニタリング井戸の内、２箇所のモニタリング井戸で環境基準値または水道水質基準値を超えて
いた項目があったが、過去のデータと比較して大きな変動はなかった。

　③防災調整池からの雨水等放流水については、全ての項目で排水基準値を下回った。

　④ 溶融処理施設の排ガス常時監視については、最大値で塩化水素、窒素酸化物、一酸化炭素で自主管理基準
値を超えた日があったが、法定基準値は全ての項目で満足した。

【次回の監視活動】
　施設の維持管理について実施。

案  内案  内



かさま
このコーナーでは、市民の皆さんが
自らの活動で地域貢献している団体
などを紹介します。掲載を希望する
団体は市民活動課へご連絡ください。

シリーズ50 笠ふるさと間に生きる人たち

市民力
代表者　菅谷則子（水戸市）
設　立　平成17年
会　員　70人

ＮＰＯ市民支援センタ―ともべＮＰＯ市民支援センタ―ともべ
“がくどう ともべ”“がくどう ともべ”
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センターのみなさん

菅

谷則子さん（会長
）よ

り

　私達の活動は、放課後児
童の預かり保育を通して、
児童とその家族が安心と喜
びに包まれるにはどうした
らよいのかと、日々考えな
がら取り組んでおります。
児童を取り巻く環境の中で、
阻害要因を発見し、その解
決策を実践していくことが
実績となると感じています。
保護者の方々のご意見や笠
間市役所のご指導・ご支援を
頂戴しながら今年で六年目
を迎えます。先行きの心配
はありますが、頼もしく素
晴らしいスタッフに恵まれ、
只今元気に活動しています。

　友部小・友部第二小・宍戸小・
北川根小・大原小・笠間小・友
部養護学校の子ども達が、毎
日送迎車や下校班で“ただい
ま！”と帰ってきます。跳ぶよ
うにスタッフ達が“おかえり！”
と迎え一日が始まります。お
やつを食べ宿題が済むとすぐ
遊びに没頭します。５時頃に
はお兄ちゃんやお姉ちゃんの
宿題が済むのを待ち構えてち
びちゃんたちも大きい子たち
も混ざり合い全身汗まみれに
なり、基地ごっこ・お店やさん
ごっこ・男子対女子のドッジ
ボール等だんだんヒートアッ
プしてゆきます。“腹減った！
何か食べたい！”おやつの担当
は大変です。異学年の子ども
社会が出来上がりつつありま
す。沢山学習して欲しいと願っ
ています。

お墓での肝だめし

二泊三日の合宿

真夏の水浴び風景

昔の子ども社会を
取り戻そう！！

高学年の宿題や自主学習の風景
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太平洋セメント（株）友部サービスステーション

河合節子さん宅

瀧家香吉さん宅

緑
の
カ
ー
テ
ン
タ
ウ
ン
事
業（
南
友
部
地
区
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
タ
ウ
ン
事
業（
南
友
部
地
区
）

〜
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
組
み
〜

ＮＨＫ水戸放送局　「ＮＨＫのど自慢」出場係
〈締切〉９／13（月）必着 〒310－8567（住所省略可）

笠間市役所　「ＮＨＫのど自慢」観覧係
〈締切〉10／7（木）必着 〒309－1792 笠間市中央3－2－1

出
場
申
込

観
覧
申
込

〈返信面の表〉 〈往信面の裏〉

（返信面の裏は無記入）

〒 郵便番号

（返信）
あなたの住所
名前（または代表者）様

①郵便番号②住所③名前
④年齢（中学生以下は不
可）⑤職業（具体的に）
⑥電話番号⑦歌いたい曲
（１曲）⑧歌っている歌
手⑨その曲を選んだ理由
（簡単に）

※ グループの場合は③～
⑤について全員分記入

問合せ：笠間市役所　秘書課（内線 226）／ＮＨＫ水戸放送局　℡ 029－232－9722（自動音声案内）

〈返信面の表〉 〈往信面の裏〉

氷川きよしさん 太田裕美さん

全国放送公開番組　12:15～13:00生放送（予定）総合・衛星第２・ラジオ第１

「NHKのど自慢」出場者・観覧者を募集します

◆日　　時

◆会　　場
◆主　　催
◆出　　演
◆司　　会
◆申込方法

（返信面の裏は無記入）

〒 郵便番号

（返信）
あなたの住所
名前　　　様

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
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食生活改善推進員が紹介する かさま食彩
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○ 広報かさまに掲載されている
あなたの写真を差し上げます。
お問合せは秘書課（内線225）まで。

人口と世帯数 （常住人口7.１現在）
●人　口 79,308人　（-41人）
　　　男 38,852人　（-26人）
　　　女 40,456人　（-15人）
●世帯数 28,134世帯（+3世帯）
●６月の出生者数　49人

○ 市ホームページモバイル
版では、行政・災害などの
さまざまな情報をお届け
しています。
　アドレス
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/

野菜たっぷりスープカレー
材料（４人分）
　玉ねぎ（みじん切り）……１個 じゃがいも（大きめに切る）…２個
　にんにく（みじん切り）…１片 人参（いちょう切り）……1／2本
　生姜（みじん切り）………１かけ トマト（ざく切り）………２個
　植物油……………………大さじ２ キャベツ（ざく切り）……２枚
　鶏もも肉（一口大に切る）…240g なす（一口大に切る）……１個
　水…………………………6カップ ゆで卵（半分に切る）……２個
　固形コンソメ……………２個 カボチャ（うす切り）……1／8個
　塩…………………………少々 カレールー………………50g
作り方
　❶ 鍋に植物油を熱し、玉ねぎ、にんにく、生姜を炒め、鶏肉を加え
さらに炒める。

　❷ ①に水・コンソメ・塩・じゃがいも・人参・トマトを加え中火から弱
火で15～20分煮込む。

　❸煮込んでいる間に、なす・キャベツを炒めておく。
　❹カボチャはレンジで加熱しておく。
　❺ ②の材料がやわらかくなったら、カレールーを割り入れ、③のな
す・キャベツを加え２～３分煮込む。

　❻器に盛り、ゆで卵・カボチャを飾る。
　※季節の野菜を加えたり、好みによりガラムマサラを加えても良い。

栄養素量（１人分）
エネルギー290kcal、たん白質18.3g、脂質9.8g、塩分2.4g

●プレゼント　８月号締め切り：８月31日（火）必着
　市内在住・在勤の方を対象に、撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差し上げます。このコーナーや広
報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記の上、秘書課広報広聴グループまで、はがき（持参可）で
お申し込みください。
※当選者には、電話でご連絡を差し上げますので、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来てください。
●募集!
　撮影に使用する笠間焼を提供してくれる協力店（者）を募集しています。詳しくは、市役所本所秘書課までお
問い合わせください。ご応募お待ちしています。

いつも脇役の野菜が主役！パンにもご飯にも合います。

【笠間焼の提供】
　原陶工房（陶の小径）
　サイズ：約18.5cm×15.5cm

好評企画好評企画

かさまぽけっとアドレス http://www.city.kasama.lg.jp/kosodate/index.html 問合せ：子ども福祉課（内線164）

子育て家庭優待制度５県連携スタート
　本県にお住まいの方でも、福島、栃木、群馬、新潟各県の優待カー
ドが取得できるようになりました。

毎月19日は「食育の日」
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？

子育て家庭優待制度とは…
　子育て家庭を社会全体で応援し、子ども連れ
での外出を温かくサポートできる地域づくりや、
子育てが楽しいと感じられる環境づくりを進め
るため実施している制度です。本県では、妊娠
中の方や18歳未満の子どものいる家庭を対象に

「いばらきkids Clubカード」
を配布しています。このカー
ドを協賛店舗等で提示すると
料金割引や粗品進呈等の優待
サービスが受けられます。

　配布場所は、笠間市役所子ども福祉課、各支
所福祉課、各保健センターの６箇所です。

福島県
「ファミたんカード」

栃木県
「とちぎ笑顔つぎつぎカード」

群馬県
「ぐ～ちょきパスポート」

  18 歳未満のお子
さんのいる世帯

  妊娠中の方がいる世帯
18歳未満のお子さんのいる世帯

  妊娠中の方がいる世帯
18歳未満のお子さんのいる世帯

新潟県
「トキっ子くらぶ会員証」

  12 歳以下（小学生
以下）のお子さんのいる世帯

カードの申込方法
　申込み先へ①～③を郵送または、直接提出してください。
　①申込書（優待カード交付申込書）
　② 対象要件が確認できる書類（母子健康手帳や

健康保険証等の写し）
　③  80 円切手（４県全てを申請する場合 90円）

を貼った返信用封筒
申込み先・問い合わせ先
　茨城県保健福祉部子ども家庭課少子化対策室
　〒 310-8555　水戸市笠原町 978-6
　電話 029-301-3261　FAX 029-301-3269


