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おやき作り体験の様子 (大子おやき学校において )

　心身ともに健康で楽しい生活を送ることを目
的とした講座です。

岩間公民館定期講座「シルバー学園」紹介

　家の片隅に眠っている皆さんの自信作を披露してください。
　展示期間は、１か月間です。（予約制）
　団体・個人は問いませんが、営利目的の方はお断りします。
　お申込み・お問合せは友部公民館（℡0296-77-7533）までご連絡をお願いします。

友部公民館ロビーの展示ケースに作品を飾ってみませんか

友部公民館ロビーの様子

料理・田舎の味教室の様子

　食生活改善推進協議会の方に教えていただ
き、男性の参加者もおいしく作ることが出来ま
した。

笠間公民館短期講座「料理・田舎の味教室」紹介

里山ハイキングの様子

　里山を歩いて、自然観察などを楽しみながら
体力づくりをしていく講座です。
　各回、自然の中を歩くことにより季節の変化
を感じながら山からエネルギーをもらってきて
います。

岩間公民館定期講座「里山ハイキング」紹介

「サタデーまなBe～」日本の茶道を体験しよう！

　小学生対象の体験学習を通して仲間づくり・
行動力を育む講座です。
　レクリエーション・おもしろ理科先生教室・物
づくり等、異年齢の小学生が活動しています。

笠間公民館定期講座「サタデーまなBe～」紹介


