
　２０１１年は卯年。卯は干支（十二支）の４番目。干支は、年を表す
だけでなく、月や時刻、方位にも使われています。
　「卯」の方位は東の方角、時刻は夜明けの６時を中心とする約２時間
とされており、和名では兎が当てられています。

今年は卯年今年は卯年
う どし
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　冬季に多いノロウイルスを原因とする感染性胃腸炎が全国および県内で発生しています。昨年の
同時期のおよそ４倍にのぼり、０歳から３歳までの乳幼児が患者の半数を占めています。ノロウイ
ルスは、口から体内に入り、激しい「おう吐」「下痢」を起こし、乳幼児やお年寄りでは、脱水症状が
進んで重症化することもあります。

【感染の原因】

【問合せ】　健康増進課（友部保健センター）　☎0296-77-9145
　　　　　笠間保健センター　　　　　　　☎0296-72-7711
　　　　　岩間保健センター　　　　　　　☎0299-45-7888

感染予防の基本は、『手洗い』です!!

「いくら兎が俊足であっても、継続した努力を怠れば、鈍足でも努力を怠らなかった亀に
追い抜かれる」


