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ノロウイルスに注意しましょう！P3
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駅伝大会に向けて早朝練習（笠間中学校）
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「みんなで創る
　 文化交流都市」の
　　　　 実現に向けて



　２０１１年は卯年。卯は干支（十二支）の４番目。干支は、年を表す
だけでなく、月や時刻、方位にも使われています。
　「卯」の方位は東の方角、時刻は夜明けの６時を中心とする約２時間
とされており、和名では兎が当てられています。

今年は卯年今年は卯年
う どし
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　冬季に多いノロウイルスを原因とする感染性胃腸炎が全国および県内で発生しています。昨年の
同時期のおよそ４倍にのぼり、０歳から３歳までの乳幼児が患者の半数を占めています。ノロウイ
ルスは、口から体内に入り、激しい「おう吐」「下痢」を起こし、乳幼児やお年寄りでは、脱水症状が
進んで重症化することもあります。

【感染の原因】

【問合せ】　健康増進課（友部保健センター）　☎0296-77-9145
　　　　　笠間保健センター　　　　　　　☎0296-72-7711
　　　　　岩間保健センター　　　　　　　☎0299-45-7888

感染予防の基本は、『手洗い』です!!

「いくら兎が俊足であっても、継続した努力を怠れば、鈍足でも努力を怠らなかった亀に
追い抜かれる」



●IHクッキング
　　　　ヒーター
●エコキュート
●蓄熱暖房機
●太陽光発電
●キッチン・
　バスルーム
　　　リフォーム

オール電化のご相談 リフォームのご相談＆
東京電力電化推進パートナー

笠間市柏井529-1
HP　http://www.e-lifeone.com/
TEL 0296-77-0215
通常営業時間8：30～17：00

友 部

Switch! ON 友部
㈱ライフワン

協働のまちづくりを進めるために！協働のまちづくりを進めるために！ Vol.1
（3回シリーズ）
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“協働”ってなに？
　“協働”とは、市民と行政が互いの特性を認め合
い、それぞれの持つ能力を活用して、共通の課題
に取り組んでいくことです。そのために、情報を
共有し、市民の自主性・主体性を尊重しながら、自
立した対等の立場で連携・協力して市民と行政の信
頼関係を築いていく必要があります。
　笠間市では、“協働”を進めるために、市民の皆
さんへ情報提供をしっかり行い、情報の共有化に
努め、その上で協働の事業展開を図ります。現在、
まちづくり市民活動助成金の交付やまちづくり出
前講座、公用車の貸出制度などの活動支援を行っ
ており、今後も“協働”のための環境づくりを行っ
ていきます。

今、なぜ“協働”なの？
　これまでは、ある課題に対して、市民が要望し
行政が対応するという単方向の問題解決が主でし
た。しかし、住民ニーズの多様化、社会情勢の変
化などの現状から、それぞれの問題に対応した活
動やサービスを行うことが困難となってきました。 
　今後は、共通の課題に対して、市民と行政が共
に取り組んでいくことが求められています。そこ
で、“協働”が必要となるのです。“協働”すること
により、住民主体の市民の視点に立った活動やサー
ビスが可能となり、新たな公共領域を生み出して
いくことが可能となります。

市民が要望し行政が対応する単方向の問題解決

これまでの市民と行政の関係（典型的パターン）

市民と行政が共に取り組む双方向の問題解決

これからは協働で課題解決

課題・事業等

要望・期待

対応

解決・達成

行　

政

市　

民

みんなで課題に
取り組もう！

住民ニーズの多様化
社会情勢の変化

市民活動の活発化 など

市民参加・参画 支援・協力

行政市民
自主性・主体性

連携・協力
協働

課題解決
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　市民の皆さん、こんにちは。私たちは昨年4月よりスタートした茨城県初の地域自殺予防介入モデ
ル事業「笠間を元気にするネットワークづくり」事務局です。
　私たちの事業は、市民の暮らしを支える各関係団体・機関のつながりを強めることによって、①メ
ンタルヘルスや生活上のさまざまな問題を抱えた方の孤立や自殺を防ぐこと、②市民の交流が活発に
なって市全体がより元気になること、を目指して活動しています。
　これまで市内各所で啓発普及活動や研修活動等の取組みを行ってきました。今回は、これまでの活動
経過と今後の活動予定をお知らせします。今後とも皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　筑波大学、笠間市、茨城県でワーキンググループを設置し、
笠間市における地域自殺対策について検討を重ねています。茨
城県立中央病院・友部病院の自殺対策連携事業とも協働して、自
殺未遂者の医療支援体制づくりを進めています。平成22年9月に
は、市内の各支援団体・機関がお互いにどのようなつながりを持
つべきかを調べるため、「支援ネットワーク連携度調査」を実施し
ました。
　また、笠間市職員、友部地区民生児童委員、笠間市社会福祉
協議会関係者等にうつや自殺予防に関する研修会を実施したり、
笠間市公民館まつりで「こころの健康教室」を開催したりするな
ど啓発活動も行いました。

　平成23年初春には、友部病院による市民アンケート「笠間市民
こころの健康調査」が実施されます。詳細は下記をご覧ください。
また、今後は研修会、啓発活動のほか、現在構築中の支援ネット
ワークの強化やうつ・自殺のリスクが高い方を早期に発見し適切
につなげる体制づくり等を計画しています。

●「笠間市民こころの健康調査」について●
　市民の皆さんの「こころの健康について」「困った時の相談機関の利用について」「人間関係に
ついて」「自殺に対する意識について」などの実態を把握する大規模市民アンケート調査「笠間市
民こころの健康調査」を実施します。
　今後の市内のメンタルヘルス・自殺予防対策を検討する際の重要な基礎資料とします。調査
実施の主体は茨城県立友部病院で、「平成22年度こころとからだをみる医療と看護の研究事業」
の一環として行われます。
　対象は笠間市在住の20歳以上の方、2000人（ランダム抽出法）を予定しています。
　調査票は平成23年１月～２月にお手元に届く予定ですので、選ばれた市民の皆さんには、ぜ
ひともご協力をお願いします。
＊ 調査は匿名で集計され、結果は統計的処理をされた後に公表されるため、個人の情報、ご意
見が個別に公開されることは一切ありません。

問合せ：「笠間を元気にするネットワークづくり」事務局（筑波大学精神神経科グループ太刀川研究室内）
　　　 TEL/FAX：029-853-3343　E-mail：kasama-genki@tsukuba-psychiathy.com

研修会の様子

笠間市公民館まつりの様子

これまでの活動

今後の活動予定
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　民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選が行われ、平成22年12月１日、厚生労働大臣から151名（う
ち主任児童委員８名）が委嘱（任期は３年）されました。民生委員・児童委員は地域の相談相手・行政とのパイ
プ役です。子育て・福祉に関することで困った時などは、どうぞお気軽にご相談ください。
　今回は、新任の民生委員・児童委員、主任児童委員のみを掲載しました。
　なお、再任された民生委員・児童委員、主任児童委員は、２月発行予定の笠間市連合民生委員児童委員協
議会発行の機関紙「民児協ぬくもり」をご覧ください。

氏　名 電話番号 担当行政区

市外局番（０２９６）

氏　名 電話番号 担当行政区

市外局番（０２９６）

氏　名 電話番号 担当行政区

市外局番（０２９９）

氏　名 電話番号 担当行政区

氏　名 電話番号 担当行政区

氏　名 電話番号 担当行政区
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上位入賞者　10km男子　50歳代　　　　　　　山口康広さん
　　　　　　 5km女子　高校生以上39歳以下　田口真澄さん

　子どもと高齢者に対する交通安全思想の啓発・
浸透と交通事故防止を目的として「みんなの交
通安全教室」が稲田小学校、北川根小学校、南
小学校で開催されました。
　参加したのは小学校児童と保護者および高齢
者で、茨城県警察本部交通企画課の職員から自
転車免許制度についての講話を聞いた後、自転
車の運転実技や反射材の効果実験、シートベル
ト衝撃体験を行いました。
　参加した児童は、今日学んだことをふだんの
生活に生かしていきたいと語ってくれました。

矢板たかはらマラソン大会に参加
　11 月 14 日、姉妹都市である栃木県矢板市で
開催された「第 21回矢板たかはらマラソン大会」
に笠間市から 34名のランナーが参加しました。
　当日は、曇り空に時折太陽が顔をのぞかせる
中、雄大な高原山を眺めながら、自然豊かなり
んごの郷を快走し、２名の方が上位入賞を果た
しました。
　また、矢板市の特産品である「りんご」が、
全員にプレゼントされるなど、多くの矢板市民
の方々と交流することができ、楽しい一日を過
ごすことができました。

　「第30回茨城県母と子のよい歯のコンクール」（主
催：茨城県・茨城県歯科医師会）において、田山理恵
さん・雄大君（３歳）親子が最優秀賞を受賞しました。
　このコンクールは、8020・6424運動の一環で、
幼児の歯の健康保持と母親の歯科衛生思想の高
揚を図り、県民の健康増進に寄与することを目
的としたものです。
　また、田山さん親子は本県代表として「第59
回母と子のよい歯のコンクール」（主催：厚生労働
省・日本歯科医師会）に進み、見事全国で６組の
優秀賞に選ばれました。

母と子のよい歯のコンクールで
市内の親子が最優秀賞を受賞

みんなの交通安全教室

11月14日　第19回茨城県民歯科保健大会で表彰式が行われました 

運転実技の様子（北川根小体育館）

　本戸にある笠間クラインガルテンが今年で 10
周年を迎え、11 月 20 日に記念式典と記念講演
が開催されました。
　全国で４番目、関東初の本格的な滞在型市民
農園として平成 13 年４月にオープンして以来、
毎年すべての区画が利用され、現在までの延べ
利用者は 146組になりました。
　クラインガルテンでは、さまざまな行事や地
域との交流を行っており、利用をきっかけとし
て笠間にセカンドハウスを構え、二地域居住を
実践する方も増えています。

笠間クラインガルテンが10周年

東洋大学社会学部長　青
あお

木
き

辰
しん

司
じ

さんの記念講演
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○基本の部
　優　勝：小松﨑　聖　羅（岩間剣友会）
　準優勝：生　駒　ひかる（岩間剣友会）
　第３位：鈴　木　　　尊（直心館）
　　　　　野　中　悠　那（岩間剣友会）
○小学校低学年の部
　優　勝：阿久津　里　奈（直心館）
　準優勝：千　葉　智　裕（岩間剣友会）
　第３位：小　島　匠　未（直心館）
　　　　　矢　口　皓二郎（岩間剣友会）
○小学校高学年男子の部
　優　勝：根　本　翔　太（岩間剣友会）
　準優勝：海老澤　　　智（岩間剣友会）
　第３位：本　多　崇　浩（岩間剣友会）
　　　　　沢　山　大　典（友部剣友会）
○小学校高学年女子の部
　優　勝：長谷川　　　希（直心館）
　準優勝：立　山　花　梨（直心館）
　第３位：三本松　佑　紀（洗心館）
○中学校男子の部
　優　勝：橋　本　光　樹（友部二中）
　準優勝：赤　澤　航　也（岩間中）
　第３位：橋　本　元　樹（友部二中）
　　　　　塙　　　謙　人（友部中）
○中学校女子の部
　優　勝：平　山　綾　花（友部中）
　準優勝：前　島　佳奈子（友部中）
　第３位：中　谷　里　菜（友部中）
　　　　　前　島　奈緒子（友部中）

第4回上加賀田盆栽山野草展
　11月13日・14日、しらさぎ会（会長　村澤敦さん）主
催による上加賀田盆栽山野草展が上加賀田公民館で開
催されました。
　この催しは、地域住民の交流や親睦を目的として毎
年春と秋に開催しているもので、今回で4回目。約30
名の方から丹精を込めた盆栽や山野草が100点以上出
品展示されました。

第５回
笠間市民剣道大会結果　11月18日、東京電力㈱笠間営業センター様より防犯

灯20基を寄贈いただきました。
　ご厚志、誠にありがとうございました。

ご厚志ありがとうございます

しらさぎ会の皆さん

東京電力㈱笠間営業
センター島根所長（右）
と山口市長

　11月 20日、笠間市立友部小学校１年生
檜山明里さん（大田町）が、第25回「WE　
LOVE　トンボ」絵画コンクールで見事大賞
《文部科学大臣賞》を受賞しました。
　このコンクールは、トンボを通して自然や
生き物の命の大切さを啓発するもので、全
国約６千校
から 17 万
点を超える
作品の応募
がありまし
た。

「WE　LOVE　トンボ」
絵画コンクールで文部科学大臣賞を受賞

山口市長に受賞を報告



国際交流サロン
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　1月の「世界のランキング　１・２・３」は世界の
航空会社安全ランキングです。さあ、世界のこと
を知って交流を始めましょう。

問合せ：一般社団法人 笠間市国際交流協会　℡ 090-2761-8711（木村 美枝子）

「世界のランキング　１・２・３」
航空会社安全ランキング    

１位　ドイツ(ルフトハンザ航空)
安全度＋格付433.58ポイント

２位　香港(キャセイパシフィック航空)
安全度＋格付427.37ポイント

３位　マレーシア(マレーシア航空) 
安全度＋格付425.27ポイント

２月の国際交流情報
☆外国人相談者研修会
　２月15日（火）午後１時～
　会場：日弁連会館（霞ヶ関）
☆日本語教室（友部公民館　午前10時～）
　２月５日（土）、12日（土）、19日（土）

外国人相談者研修会の参加者募集
　国際交流協会の外国人相談者と関東弁護士会
の外国人人権救済委員会との合同研修会です。
滞日外国人が日常直面している具体的な問題の
解決方策について、意見を交換します。
　募集人数：３名
　参加費：無料（交通費は協会が負担します）

参考：日本は（６位全日本空輸・10位日本航空）
※ ポイントはニューズウィーク社が出した安全度＋航空
格付サイト（SKYTRAX）指数

国際交流協会ボランティア研修 IN 鎌倉

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

天狗の夜まつりにて（11／20）

成
人
式
に
想
う
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日付 行　　事

1 火

かさまの陶雛～桃宴～（３月３日まで）
　（笠間観光協会 ☎0296-72-9222）
窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30
特設無料人権相談所
　市民センターいわま 法務 10：00～15：00　

2 水
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30

3 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30

4 金

5 土

6 日
初午いなり寿司まつり
　笠間稲荷神社参道（商工観光課 内線 517）
日曜窓口サービス【市役所本所】8：30～12：00

7 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

8 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30

9 水
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30

10 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30

11 金 建国記念の日

12 土

13 日
日曜窓口サービス【市役所本所】8：30～12：00
普通救命講習会 9：00～12：00　市民センターいわま 消本
天狗の郷バザールdeいわま　岩間駅南広場

※平日夜間19:00～22:00
（祝日を除く）は笠間市
立病院で初期救急診療
を行っています。

※当番医は変更になる場
合がありますので、確
認の上、診療を受けて
ください。

2月の休日救急診療当番（9：00～17：00）2月の休日救急診療当番（9：00～17：00）
日付 曜日 病院名 電話番号

毎週 日 笠間市立病院 0296-77-0034

11 金 ねもとクリニック 0296-77-7011

※岩間子育て支援センターは、毎週月・水・金曜日に開設します（市民センターいわま10：00～16：00）。祝日は休み。
※笠間子育て支援センターは、毎週火・木・金曜日に開設します（笠間ショッピングセンターポレポレ内10：00～16：00）。祝日は休み。
※各保健センターで実施する、検診・予防接種などは、保健カレンダーをご覧ください。

日付 行　　事

14 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

15 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30
いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

16 水
市県民税・所得税申告受付（3月15日まで）（税務課 内線112）
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30

17 木
窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30
子育てサロン 9：00～11：30みなみ公民館
　（更生保護女性会 甲斐邦子 ☎ 0296-72-1477）

18 金
19 土

20 日 日曜窓口サービス【市役所本所】8：30～12：00
笠間いきいき市場　笠間市みどりの広場

21 月 いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

22 火 窓口延長サービス【岩間支所】17：30～19：30

23 水
窓口延長サービス【市役所本所】17：30～19：30
行政相談 友公 14：00～16：00（秘書課 内線 227）
夢いっぱいクラブ ともべ保 9：30～11：30

24 木 窓口延長サービス【笠間支所】17：30～19：30

25 金
26 土
27 日 日曜窓口サービス【市役所本所】8：30～12：00

28 月 固定資産税４期・介護保険料６期納期限
いこいの家 ｢はなさか｣ 休館日

テレフォンサービス　（☎0296-77-9711）テレフォンサービス　（☎0296-77-9711）
1月14日～22日　ボランティアセンターだよりから
　　　　　　　　　「あたご手話サークル、配食たんぽぽの会」
1月23日～31日　笠間の民話「西念寺の御杖杉」
2月  1日～10日　福祉作文「福祉体験を通して考えること」

0296-77-6105

0296-77-5110

0296-72-2100

0296-77-7533

0299-45-2080

0296-72-7711

0296-77-9145

0299-45-7888

0299-37-6611

0296-77-1101

029-227-9919

0296-73-0119

電 話 番 号 一 覧
ともべ保 ともべ保育所

はいこいの家はなさか

笠公笠間公民館

友公友部公民館

岩公岩間公民館

笠保笠間保健センター

友保友部保健センター

岩保岩間保健センター

市セ市民センターいわま

法務水戸地方法務局

消本笠間市消防本部



Life Long Learning29

●往 療 可
●急患受付
●通院送迎実施中（無料）
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『第７回クールシュヴェール国際音楽アカデミー inかさま』のお知らせ『第７回クールシュヴェール国際音楽アカデミー inかさま』のお知らせ
　３月21日（月・祝）から30日 水 まで、茨城県教育研修センターを主会場として『第７回クー
ルシュヴェール国際音楽アカデミー inかさま』が開催されます。
　10歳から25歳までの若手音楽家たちが ヴァイオリンとピアノのレッスンを受講するため
に全国から集まります。
　また アカデミー期間中は アカデミー講師によるコンサートや市内外の音楽愛好家による
「街角ふれあいコンサート」が市内各地で開催されます。世界最高峰の講師陣による演奏や さ
まざまなジャンルの音楽に触れることができる10日間です。
　詳しくは笠間市ホームページ等に掲載しますので ぜひ足をお運びください。

　まちづくり運動の一環として、地域の環境美化と豊かな感
性を育むことを目的に『笠間市花いっぱい運動』を実施してい
ます。昨年11月17日（水）に、「第1回笠間市花壇コンクール
表彰式」が開催され、次の４団体に賞状と記念品の授与を行
いました。
　市 長 賞　　旭町西区会 （下郷）
　教育長賞　　大井子供会 （金井）
　　　　　　　こうゆう会　（笠間）
　　　　　　　光明神子供会（石井）
　また、大好きいばらき県民会議主催の「花と緑の環境美化
コンクール表彰式」では、下記の2団体3校が受賞されました。
　茨 城 県 知 事 賞：大原小学校
　茨 城 県 議 会 議 長 賞：東小学校
　茨城県教育委員会教育長賞：石井長男会OB
　　　　　　　　　　　　　　旭町西区会
　茨城県花き園芸協会長賞：北川根小学校
　大好き いばらき県民会議会長賞：北川根小学校

レッスンの様子

まちを花でいっぱいに！！まちを花でいっぱいに！！
昨年の街角ふれあいコンサート

市表彰式の様子

県表彰式の様子
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笠間のがんばる企業紹介㉙笠間のがんばる企業紹介㉙
　市内で活躍する企業を支援するために結成された「笠間市がん
ばる企業応援連絡会」。このコーナーでは、連絡会に加入してい
る企業の皆さんを紹介します。
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場

健康増進課（友部保健センター）健康増進課（友部保健センター）

健康な食生活で生活習慣病を予防しよう！

⇒①～⑥の食生活が少しでも改善できると生活習慣病の予防に効果的です

★1日3食を規則正しく食べる

★ 主食（ご飯・パン・めん類など）・主菜（肉・魚・卵など）・副菜（野菜・海草・キノコなど）のそろった食べ方を実践
しよう。

★野菜や海草、キノコなどの食物繊維から食べる

★食べた量と活動量のバランスも大切

★菓子や嗜好飲料、そして外食などはエネルギー（cal）量を確認する習慣をつけ、摂り過ぎに注意。

あなたの食生活をチェック！

食べ方のちょっとした工夫で、健康な食生活を目指す！

工場外観



こうみんかん こうみんかんこうみんかん
活動中です活動中です

笠間公民館　 ☎02
96-72-2100

友部公民館　 ☎02
96-77-7533

岩間公民館　 ☎02
99-45-2080
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おやき作り体験の様子 (大子おやき学校において )

　心身ともに健康で楽しい生活を送ることを目
的とした講座です。

岩間公民館定期講座「シルバー学園」紹介

　家の片隅に眠っている皆さんの自信作を披露してください。
　展示期間は、１か月間です。（予約制）
　団体・個人は問いませんが、営利目的の方はお断りします。
　お申込み・お問合せは友部公民館（℡0296-77-7533）までご連絡をお願いします。

友部公民館ロビーの展示ケースに作品を飾ってみませんか

友部公民館ロビーの様子

料理・田舎の味教室の様子

　食生活改善推進協議会の方に教えていただ
き、男性の参加者もおいしく作ることが出来ま
した。

笠間公民館短期講座「料理・田舎の味教室」紹介

里山ハイキングの様子

　里山を歩いて、自然観察などを楽しみながら
体力づくりをしていく講座です。
　各回、自然の中を歩くことにより季節の変化
を感じながら山からエネルギーをもらってきて
います。

岩間公民館定期講座「里山ハイキング」紹介

「サタデーまなBe～」日本の茶道を体験しよう！

　小学生対象の体験学習を通して仲間づくり・
行動力を育む講座です。
　レクリエーション・おもしろ理科先生教室・物
づくり等、異年齢の小学生が活動しています。

笠間公民館定期講座「サタデーまなBe～」紹介
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各館の各館の
行事予定（２月）行事予定（２月）
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☆図書館新システムの準備に伴う休館のお知らせ
　3月１日（火）から、笠間市立図書館全館で新
しい図書館コンピュータシステムのサービス
を開始します。
　準備のため2月7日（月）～2月28日（月）の期
間、全館休館となります。ご不便をおかけし
ますがご協力お願いします。
　休館に伴い、1月25日（火）～2月6日（日）貸
出分の返却期日は６週間に延長されます。
　また、休館中も下記のサービスをご利用い
ただけます。
（月曜と2月24日（木）を除く9：00～17：00）

・返却資料をお受け取りします。
・学習室を開放します。
・一部の雑誌・新聞の閲覧ができます。
・ 休館前に予約していた資料のうち、取置連
絡済みの資料をお受け取りいただけます。

☆ブックスタート事業研修会を開催しました
　図書館では、市内に生まれた赤ちゃんとそ
の保護者を対象に、絵本を通したふれあいを
紹介する「ブックスタート」を実施しています。
　昨年12月10日（金）には、ブックスタートボラ
ンティアや保健センター・子ども福祉課・図書館
職員等を対象とした、研修会を開催しました。
　ブックスタートの理念や具体的な活動方法
など、子育てを支援する事業の大切さを学び
ました。
　参加者からは「子育
てをサポートする重要
な役割を担っているこ
とを再確認し、姿勢を
正して取り組もうと
感じた。」などの感想
をいただきました。

笠間図書館　☎ 0296-72-5046
友部図書館　☎ 0296-78-1200
岩間図書館　☎ 0299-45-2082

問合せ問合せ

◆おはなし会（0歳～3歳向け　午前11時～11時20分）
　2月  4日（金）『おさじさん』ほか
◆おはなし会（午後２時～２時30分）
　2月  6日（日）『こぶたは大きい』ほか

笠間図書館笠間図書館
◆おはなし会（0歳～４歳向け　午前11時～）
　2月  3日（木）『てんてんてん』ほか
　2月17日（木）『ぼくたち１ばんすきなもの』ほか
◆おはなし会(4歳～小学生向け　午後2時～ )
　2月  6日（日）『せんたくかあちゃん』ほか
◆ギャラリー
　1月25日（火）～2月  6日（日） 
　「写真展示」友部写友会
　2月  8日（火）～2月20日（日）
　「写真展示」（未定）
　2月22日（火）～3月  6日（日）
　「手編み作品展示」手編みくらぶ

友部図書館友部図書館

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時30分～正午）
　2月  4日（金）絵本の読み聞かせ、手遊びほか
　＊場所：岩間子育て支援センターくりのこ
◆日曜おはなし会（午後２時～２時30分）
　2月  6日（日）絵本の読み聞かせほか

岩間図書館岩間図書館

◆岩間図書館
　「製本講座～改装本を作ろう！～」を開催
　岩間図書館では、昨年11月28日（日）に高校生以
上を対象にした「製本講座」を開催しました。
　今回の講座では、手持ちの文庫本にお気に入りの
カバーをつけて、オリジナル本への改装に挑戦しま
した。
　ミリ単位で長さを
測ったり、線を引い
たり、カッターで裁
断したり…細かな作
業が続きましたが、
集中して取り組み、
2時間で素敵な改装
本が完成しました。

◆友部図書館
　文学散歩を実施しました
　11月26日（金）、南秀利先生を講師にお迎えして、
文学散歩を実施しました。
　民俗学者・柳田國男が少年時代を過ごした利根町を
訪ね、柳田國男記念公苑や、徳満寺を見学しました。
　その後、戸定が丘歴史公園（松戸市）では、徳川慶
喜の弟で、最後の
水戸藩主である徳
川昭武の別邸戸定
邸や松戸市戸定歴
史館を見学し、茨
城ゆかりの人物や
文学、歴史に触れ
る一日を過ごしま
した。

＜製本講座の様子＞

＜ブックスタート事業研修会の様子＞ ＜徳満寺（利根町）での様子＞

音声サービス
　市内ボランティアグループが収録した「広報か
さま」「広報かさまお知らせ版」などの音訳テープ
を、視覚障害の方などを対象に貸し出しています。
どうぞご利用ください。
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所（笠間地区）・岩間支所（岩間地区）
に加入申込書がありますので、お住
まいの地区でお申し込みください。
（平成23年1月1日現在の住民登録）
※加入申込書の送付はしません。
問市民活動課（内線135）
　笠間支所生活課（内線72121）
　岩間支所生活課（内線73162）

友部駅南北自由通路有料広告
募集
　友部駅南北自由通路掲示板に掲
載する有料広告を募集しています。
　申込み方法等、詳細については、
都市建設課へお問い合わせください。
規格▶縦1,030㎜×横728㎜
（Ｂ１サイズ）以内でポスター形式
掲載料（１枠あたり）▶
　　　1日　　　 　  600円
　　　1か月　    15,000円
　　　6か月　　 85,000円
　　　12か月　160,000円
掲載期間▶1日、1か月、6か月ま
たは12か月を単位として、最長
12か月連続して掲載可能
問都市建設課（内線581）

放送大学４月生募集のお知らせ
　放送大学では、平成23年度第１
学期（４月入学）の学生を募集して
います。放送大学はテレビやラジ
オの放送を通して学ぶ遠隔教育の
大学です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学など、幅広い分野を
学べます。
出願期限▶2月28日（月）
資料を無料で差し上げています。
お気軽に放送大学茨城学習セン
ターまでご請求ください。
問放送大学茨城学習センター
℡029-228-0683

　城里町にある３つのキャンプ場
の平成23年度の予約受付は２月１
日（火）からです。ぜひ、ご利用く
ださい。
■申・問
「うぐいすの里」℡029（289）4321
「ふれあいの里」℡029（288）5505
「山びこの郷」　℡0296（88）3157

　大洗の潮風を受けながら、砂浜
などのバラエティーにとんだコー
スを駆け抜けましょう。
日時▶2月6日（日）
場所▶大洗サンビーチ

エコフロンティアかさま監視委員会活動報告（11月24日）
【搬入車両等対策】
　搬入車両について市内４か所で監視活動（市内通過禁止区域の現地確認等）を行い、
各班からその結果報告を受けた。
　・１班　「エコフロンティアかさま」入口
　・２班　「才木交差点」角
　・３班　逆川「芸術の森公園」入口
　・４班　施設内（管理棟前）
【監視活動結果】
　① 「エコフロンティアかさま」入場に当たって、周辺道路上での待機車両はな
かった。搬入車両の分散化や走行速度も守られており、特に問題はなかった。
また、埋立地に搬入した車両の車体およびタイヤ洗浄についても、ともに実
施していることを確認した。

　② １台の産廃搬入車両について、搬入業者に義務付けているステッカー標示が
なかった。すべての搬入車両にステッカー標示を徹底させるよう事業団に指
示した。

　③市内通過禁止区域を通行した搬入車両はなく、疑わしき車両の通行もなかった。
【次回の監視活動】
　施設モニタリング、排ガスの維持管理、浸出水の放流について実施。

となりのまちから
水戸地方広域市町村圏協議会

参加資格▶健康で走ることが好き
な方（参加費無料）
申込期限▶1月24日（月）
申込方法▶生涯学習課へ直接お申
し込みください。
（FAX可　029-267-1051）
※電話受付はいたしません。
※ 大会申込書は、町ホームページ
からダウンロードできます。
　http://www.town.oarai.lg.jp/
表彰▶各種目の１から６位入賞者
に賞状とメダル授与、および全員
に参加賞
種目▶
◆0・5マイル（0.8㎞）　親子の部（小
学１年生以下／小学２・３年生）
◆1・0マイル（1.6㎞）　小学男子
の部／小学女子の部（学年別４年･
５年･６年） 
◆1・5マイル（2.4㎞）　中学男子
の部／中学女子の部／高校女子の
部／一般女子の部
◆2・5マイル（4.0㎞）　高校男子
の部／一般男子の部／壮年の部
（40歳以上・男女混合）
問生涯学習課　℡029-267-0230

城里町総合野外活動センター
（うぐいすの里、ふれあいの里、

山びこの郷）のご案内
（城里町）

第28回大洗マラソン
「サンビーチ・マイルレース」

（大洗町）



寿司割烹千成　笠間市大田町1088-3　JR友部駅北口左折900m
ご予約・お問合せは…☎   月曜休み

千成のひなまつり＆アンティークドール展千成のひなまつり＆アンティークドール展

＊ひなまつり開催期間中限定・春のシフォンケーキ登場！

ランチタイム…１１：００～１３：３０ランチタイム…１１：００～１３：３０
ミニカルパッチョ・あら汁・シフォンケーキ付 1,260円

1月２１日（金）～３月３１日（木）月曜休
割烹千成１階ロビー　ご自由にごらん下さい

情報コーナー情報コーナー
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「第11回かさまの陶雛～桃宴」
開催
　笠間焼の陶雛や手づくり吊るし
飾り雛など、街を歩くとさまざま
なお雛さまに出会えます。訪れた
人も思わず“手づくり”したくなる
陶雛ワークショップも開催。飲食
店では雛まつり限定メニューがい
ただけます。また、今年は桃宴限
定のお得な「お買い物券」が発行さ
れます！ぜひ笠間の街を散策しな
がら、お気に入りのお雛さまを探
してみてください。
期間▶1月26日（水）～3月3日（木）
場所▶陶の小径、ギャラリーロー
ド、笠間稲荷門前通り周辺、笠間
駅周辺、やきもの通り、友部イン
ター周辺の各工房・ギャラリー・店
舗・飲食店
問（社）笠間観光協会　
℡0296-72-9222
桃宴ブログ　
http://hinatouen.exblog.jp/

自動車の不具合情報をお寄せ
ください
　国土交通省では、迅速なリコー
ルの実施やリコール隠し等の防止
のため、「自動車不具合情報ホット
ライン」を通じて、皆さんのお車に
発生した不具合情報を収集してい
ます。お車に不具合が発生した際
には、情報をお寄せください。
問 0120-744-960（平日・日中）

問商工観光課
（内線511、517）

笠間ライオンズクラブ主催プ
ロムナード　チャリティーコン
サート　吉田兄弟in笠間を開催
日時▶２月13日（日）
　　　午後5時開場　午後6時開演
会場▶笠間公民館大ホール
チケット▶当日6,000円、
　　　　　前売5,000円
後援▶笠間市、笠間市教育委員会、
（株）茨城新聞社
チケット取扱▶笠間ショッピング
センターポレポレ　サービスカウ
ンター
℡0296-70-1234
問田中早苗（笠間ライオンズクラブ
事業委員会）
℡0296-72-7545
　

　　
平成23年度県民交通災害共済
の加入者募集
　県民交通災害共済は、加入した
方（会員）が交通事故によって受け
た災害に対して、共済見舞金等を
給付する制度です。笠間市に住民
登録をしている方はどなたでも加
入できます。
年会費▶大人900円　
　　　　中学生以下500円
共済期間▶平成23年4月1日（4月
1日以降の加入は、申込みの翌日）
～平成24年3月31日
対象事故▶国内の道路上を運行中
の自動車、オートバイ、自転車な
どの交通事故
申込受付開始▶2月1日（火）
申込方法▶本所（友部地区）・笠間支

自動音声03-3580-4434（年中
無休）
ホームページ受付
www.mlit.go.jp/RJ/

生ごみ処理容器購入費補助制
度のお知らせ
　生ごみ処理容器を購入される市民
の方に購入費の一部を補助します。
補助内容▶コンポスト（１世帯当た
り２基以内）／購入価格の２分の
１、ただし3,000円を限度
電動式生ごみ処理機（１世帯当たり
１基）／購入価格の２分の１、ただ
し30,000円を限度
※ 補助申請には印鑑と領収書が必
要です。
※ 補助金には限りがありますので、
お早めに申請してください。
問環境保全課（内線127）
　笠間支所生活課（内線72123）
　岩間支所生活課（内線73162）

「笠間 初
はつうま

午いなり寿司まつり」
を開催
　笠間の新たな名物「いなり寿司」。
いな吉会では、初午の日を“笠間初
午いなり寿司の日”とし、みんなで
いなり寿司を食べて、すべてが順
調に過ごせるようにと祈願する「笠
間初午いなり寿司まつり」を開催し
ます。笠間の名物である常陸秋そ
ばを使用した日本一長いそばいな
り寿司巻きに挑戦しますので、ご
家族そろってご参加ください。
日時▶2月6日（日）
　　　午前10時～午後３時
※そばいなり寿司巻きは
　受付開始　午後0時30分
　スタート　午後１時～　　　
会場▶笠間稲荷神社境内
人数▶150名程度
　　　（先着順）

は申込み先、問は問合せ先です。

案  内案  内

募  集募  集



かさま
このコーナーでは、市民の皆さんが
自らの活動で地域貢献している団体
などを紹介します。掲載を希望する
団体は市民活動課へご連絡ください。

シリーズ55 笠ふるさと間に生きる人たち

市民力
代表者　村上　篤（大田町）
設　立　平成20年
会　員　855人・団体57
　　　　　　　個人会員6

笠間市文化協会笠間市文化協会
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視察研修での集合写真

村

上篤さん（代表者
）よ

り

　笠間市文化協会は、それま
で地域ごとに活動していた文
化団体を統合して「笠間市文
化協会」として平成20年に発
足しました。
　活動は文学・音楽・技芸・芸
能・自然科学・美術・舞踊のほか
多岐にわたっております。そ
れぞれの団体および個人は、
統合前から永年にわたって活
動しておりますので、その伝
統を尊重しながら笠間市とし
ての一体感を育んでいきたい
と思っています。会報「ほほえ
み」は全戸に配布される広報
誌です。会報を中心に活動を
活性化したいと思います。

　文化協会は、会報「ほほえみ」
の発行・体験学習の場「You・遊文
化スクール」の開催・「視察研修
会」を主要な事業として活動して
います。会報は、参加団体の活
動状況をお伝えする事や、笠間
市で文学・芸術・自然科学・芸能・
スポーツ等の分野で優れた活躍
をされている方を紹介する事に
重点をおいて作成しています。
「You・遊文化スクール」は、和洋
楽器体験ツアー・茶の湯・プチ盆
栽・工作会・子供短歌・子供俳句・
太極拳・ギター教室・朗読会等、
10団体のイベントを催していま
す。「視察研修会」は歴史や美術
等の施設を訪れ、豊かな知識と
感性を育むことを目的として年
一回開催しています。豊かな「ま
ちづくり」に皆さんの参加をお待
ちしています。

楽器体験：アルパ

茶の湯体験

こけ玉つくり

品格のある
豊かなまちづくり

太極拳体験
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●応募資格
　① 笠間市近郊にお住まいの満18歳以上（平成23年4
月1日現在）の方

　　※ 未婚・既婚および性別を問いません。ただし、
高等学校在籍者は除きます。

　②笠間市の観光行事に積極的に取り組んでくれる方
　③明るく健康的な方
　　※ 他のミス・キャンペーンガールとして活躍中の

方で、任期が重複する方は除きます。
●募集人数
　2名
●任　　期
　平成23年4月1日～平成25年3月31日まで（2年間）
●勤　　務
　年間を通し市の指定した日
　（年間約40日程度：土・日・祝日が主）
●勤務内容
　 市の観光イベントや県内外での観光キャンペーン等
（PR）
●服　　装
　夏・冬服一式を支給（終了後進呈）
●手　　当
　日当10,000円（税、交通費等含）
●副　　賞
　100,000円相当の旅行券
　※定められた勤務期間（日数）終了後進呈

●申込方法
　 応募用紙（募集チラ
シ裏面）または市販
の履歴書に必要事
項を記入の上、写真
2枚（3か月以内に
撮影した全身・上半
身）を添付し郵送ま
たは持参してくださ
い。（写真等は、返
却出来ませんので
ご了承ください。）
●募集期限
　平成23年2月14日（月）必着
●審査方法
　◆第1次審査：書類審査
　　（選出者には、2月16日に通知発送予定）
　◆第2次審査：面接による審査
　　日時▷平成23年2月20日（日）午前10時～
　◆場所▷笠間市役所 2階中会議室
　　※審査結果発表は、後日、本人あてに直接通知します。
　　※審査当日は、昼食と記念品が支給されます。

申込み・問合せ
　〒309-1792　笠間市中央三丁目2番1号
　商工観光課「かさま観光大使募集」係　内線511

笠間市では、年間を通した市の観光イ
ベントや県内外の観光キャンペーン等
で活躍してくださる方を募集します。

笠間のまつりにて

日　時　平成23年１月29日（土）
　　　　開場11時　　閉会16時
会　場　笠間公民館　大ホール
内　容
　○環境に関するパネル展示
　　（11：00～16：00）
　○基調講演（14：20～15：50）
　　　講師　宮崎　緑さん
　　　（ 千葉商科大学政策情報学

部学部長、元NHKニュー
スセンター９キャスター）

　　　テーマ「地球と環境と私」

○ 学校・企業・市民団体による環境に関する取組みの
発表（13：10～14：10）

　〔 箱田小学校・関東セキスイハイム工業（株）・ビオ
トープ天神の里を作る会（かさま環境を考える会）〕

定　員　500名
入場・託児　無料
※ 参加を希望される方は、1月21日（金）までにお申
し込みください。（託児が必要な方は、申込みの際、
あわせてお申し付けください。）なお、定員に満た
ない場合は期限後も受け付けます。

※ 駐車台数には限りがありますので、乗り合わせで
ご来場ください。

問合せ・申込み　環境保全課（内線125）
　　　　　　　 FAX 0296-77-1390

　市民全員が地球温暖化防止に理解を深め、積極的な活動に取り組むことで、地球環境の保全と、現
在の笠間市の豊かな自然環境を私たちの次の世代へと継承していくために、市民と行政の協働で「か
さま環境フォーラム2011」を開催します。

宮崎緑さん

「かさま環境フォーラム2011」を開催します「かさま環境フォーラム2011」を開催します
テーマ　～未来のために今できること～
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　笠間市ファミリーサポート事業とは、
お子さんを預かってほしい方（利用会
員）とお子さんを預
かることができる方
（提供会員）からなる
会員組織の中で、会
員の相互援助により
子育て支援を行う事
業です。

会員募集中

食生活改善推進員が紹介する かさま食彩
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ねぎそば 材料（４人分）
　しゃぶしゃぶ用豚バラ肉（食べやすい大きさに切る） 200g
　長ねぎ（斜めうす切り）…………………………………２本
　万能ねぎ（5cm長さに切る） …………………………１束
　ゆでそば…………………………………………………４袋
　　　しょうゆ……１カップ　　　　水………………８カップ
　Ａ　みりん………１カップ　　　　削りガツオ……40g
　　　砂糖…………大さじ２　　　　片栗粉…………大さじ１
　　　　　　　　　　　　　　　　　水………………大さじ２
作り方
　❶ 鍋に水を入れ、気泡が出始めたらかつお節を入れ、灰汁をと
り沸騰直前で火を止める。そのまま静かに置いて、かつお節
が下に沈んだら、ぬれ布巾をしいたザルで手早くこし、Aの
材料を加えて煮立たせる。

　❷ ①のだし汁を火にかけ、豚肉を広げて入れ、肉に火が通っ
たら、水溶き片栗粉を加え軽くとろみをつけてから、長ね
ぎと万能ねぎを入れさっと火を通す。

　❸ ゆでそばをさっと湯通しして、どんぶりに入れ、②のつゆ
をかける。お好みできざんだ万能ねぎ・七味などをかける。

今が旬のねぎをたっぷり入れた
シンプルな「ねぎそば」です。

○ 広報かさまに掲載されている
あなたの写真を差し上げます。
お問合せは秘書課（内線225）まで。

人口と世帯数 （常住人口12.1現在）
●人　口 79,187人　（-15人）
　　　男 38,790人　（+ 7人）
　　　女 40,397人　（-22人）
●世帯数 28,248世帯（+22世帯）
●11月の出生者数　50人

○ 市ホームページモバイル
版では、行政・災害などの
さまざまな情報をお届け
しています。
　アドレス
　http://www.city.kasama.lg.jp/mobile/

栄養素量（１人分）
エネルギー589kcal、たん白質26.2g、脂質19.6g、塩分4.5g

●プレゼント　1月号締め切り：1月31日（月）必着
　市内在住・在勤の方を対象に、撮影に使用した笠間焼の器を抽選で１名様に差し上げます。このコーナーや広
報紙への感想等を添えて、住所・氏名・電話番号を明記の上、秘書課広報広聴グループまで、はがき（持参可）で
お申し込みください。
※当選者には、電話でご連絡を差し上げますので、市役所本所秘書課まで器を受け取りに来てください。
●募集!
　撮影に使用する笠間焼を提供してくれる協力店（者）を募集しています。詳しくは、市役所本所秘書課までお
問い合わせください。ご応募お待ちしています。

【笠間焼の提供】
　小林　優子（笠間）
　サイズ：約14.5cm×14.5cm

好評企画好評企画

かさまぽけっとアドレス 問合せ：子ども福祉課（内線164）

『西村亜希子のネイルアート講座』のご案内
　笠間市ファミリーサポートセンター主催の交流会で、ネイ
ルアート講座を開催します。
　この交流会は、ファミリーサポート会員を対象としたもの
ですが、当日入会することもできますのでお気軽にお申し込
みください。（入会無料）
　なお、この講座で講師をされる西

にし

村
むら

亜
あ

希
き

子
こ

さんは、仕事や
家事で忙しい方のために出張でネイルケアやハンドマッサー
ジを行っているフリーネイリストです。
日　　時　①平成23年1月29日(土) 午前10時～
　　　　　②平成23年2月　8日(火) 午前10時～
会　　場　友部公民館（創作室）
主　　催　笠間市ファミリーサポートセンター
参 加 費　500円（材料費として）
定　　員　各10名（事前申込要・定員になり次第締切）
申込み先・問合せ先　笠間市ファミリーサポートセンター
　　　　　　　　笠間市下郷5140番地　市民センターいわま１階
　　　　　　　　☎０２９９－４５－５１７０

毎月19日は「食育の日」
家族と一緒に食卓を囲み、このレシピを試してみませんか？


