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特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ

と
で
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

〇
受
診
の
際
は
特
定
健
康
診
査
の

「
受
診
券
」
と
「
被
保
険
者

証
」
お
よ
び
「
個
人
負
担
金
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

日
程
・
会
場
は
、
笠
間
市
保
健

カ
レ
ン
ダ
ー
の
Ｐ
13
〜
16
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〇
市
で
助
成
す
る
健
診
（
人
間
・

脳
ド
ッ
ク
）
を
申
し
込
ま
れ
た

方
は
、
検
査
内
容
が
重
複
す
る

た
め
、
特
定
健
康
診
査
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

〇
転
入
等
に
よ
り
国
民
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
た
方
で
、
特
定
健

康
診
査
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
保
険
年
金
課
、
ま
た
は

各
支
所
市
民
窓
口
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
各
種
健
康
保
険
組
合
等
の
被
扶

養
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
市
で

実
施
す
る
集
団
健
診
で
は
受
診

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
ご
加
入
中
の

各
種
健
康
保
険
組
合
等
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

〇
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
は
、

特
定
健
康
診
査
が
無
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
受
診
の
際
は
生
活

保
護
受
給
証
明
書
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

〔
受
診
券
に
つ
い
て
〕

　

保
険
年
金
課
（
内
線
１
３
９
）

　

笠
間
支
所
市
民
窓
口
課

（
内
線
７
２
１
２
３
）

　

岩
間
支
所
市
民
窓
口
課

（
内
線
７
３
１
８
２
）

〔
健
康
診
査
に
つ
い
て
〕

　

友
部
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

０
２
９
６（
７
７
）９
１
４
５

　

笠
間
保
健
セ
ン
タ
ー

０
２
９
６（
７
２
）７
７
１
１

　

岩
間
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

０
２
９
９（
４
５
）７
８
８
８

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

笠
間
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
方
で
、
平
成
23
年
度
に
40
歳
以

上
74
歳
以
下
の
方
は
市
で
行
う
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

麻しん（はしか）・風しんの予防接種を受けましょう！
　麻しん（はしか）は強い感染力があり、かかると肺炎や重い脳炎などを発症することがあります。現在、
麻しん風しん定期予防接種は、予防接種の効果を高めるために２回接種するようになっており、１回目の接
種は１歳児（１期）で行い、２回目の接種を年長児（２期）または中学校１年生（３期）もしくは高校３年
生（４期）のいずれかに到達した時に接種するようになっています。お子さんが感染しないためだけではな
く、学校など周囲への感染を防止するためにも、夏休み中に予防接種を受けましょう。

○接種費用
　無料

○接種時に持参するもの
　　母子健康手帳、予診票

○接種場所
　　市内予防接種実施医療機関

○問合せ　　友部保健センター　電話 0296-77-9145　　　笠間保健センター　　電話 0296-72-7711
　　　　　　岩間保健センター　電話 0299-45-7888

○対象者
１期（１歳児） １歳以上２歳未満の方
２期（年長児） 平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方
３期（中学校１年生） 平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれの方

４期
（高校２年生）

平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれの方で、

修学旅行や学校行事としての研修で海外に行く場合
（高校３年生） 平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方


