
こうみんかん

活動中です

笠間公民館　 ☎0296-72-2100

友部公民館　 ☎0296-77-7533

岩間公民館　 ☎0299-45-2080

自主教室の紹介

フラワーアレンジメント教室
活動日　毎月第３火曜日　
　　　　午前９時30分～12時
場　所　友部公民館講座室

花のある生活を楽しんでみませんか？ 四季
折々の野の花･庭先の花を自分で自由に生けら
れるようになりたい人や花が好きな人は、ぜひ、
参加してください。

問合せ　友部　桂子
　　　　☎0296-77-5602

定期講座の紹介

文学碑散策教室（友部公民館）
活動日　年５回 
　　　　午前９時30分～午後４時

６月29日、笠間地区の文学碑を見学しました。
天候にも恵まれ、かなり暑い１日となりましたが、
文学に興味がある受講生たちは、講師の説明に、
真剣に耳を傾けていました。

夏スタイルゆかた仕立て教室（笠間公民館）
〜美人ゆかたで夏気分〜

活動日　６・７月　土曜日　
　　　　午後１時～５時

「ゆかた」をオリジナルで作って、今年の夏を
演出したい皆さんが集まりました。県技能士連
合会和裁技能士会の指導により、仕立てから着
付けまで指導いただきました。今年はいつもと
違う夏になりました。

自主サークル会員募集中！

スポーツ吹矢岩間クラブ
活動日　毎週水曜日
　　　　午前10時～12時
場　所　岩間公民館講堂

楽しみながら健康になれるスポーツ吹矢は
「腹式呼吸」を使うので、体力づくり、内臓諸器
官の活性化、精神統一でストレス解消などたく
さんの健康効果があるとされています。一度見
学に来てください。

問合せ　米川　洋行
　　　　☎0296-77-8934
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