
？

エエ
ココ
生
活
し
て
い
ま
す
か
？

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る

ご
み
の
現
状

私
た
ち
は
、
生
活
し
て
い
く
中
で
毎
日
多
く
の
ご

み
を
出
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
買
う
と
き
か
ら

ご
み
だ
っ
た
物
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
そ
の

物
を
必
要
と
し
な
く
な
り
、
役
に
立
た
な
い
と
判
断

し
た
と
き
、
そ
れ
は
ご
み
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
今
回
は
、
生
活
か
ら
出
る
ご
み
と
リ
サ
イ
ク
ル

に
つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

平
成
12
年
に「
循
環
型
社
会
形
成
推
進
基
本
法
」が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
同
法
は
、「
大
量
生
産
」「
大
量

消
費
」「
大
量
廃
棄
」の
社
会
か
ら
、
環
境
へ
の
負
担

を
で
き
る
だ
け
抑
え
、
将
来
へ
と
引
き
継
ぐ
持
続
可

能
な
循
環
型
社
会
へ
と
大
転
換
す
る
こ
と
を
定
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
み
の
量
は
依
然
と
し
て
増
え

て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
こ
の
問
題
を
真
剣
に
受
け
止
め
、
ご
み
の
減

量
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。「
ご
み
を
ど
う
処
理
す
る
か
」で
は
な
く「
ど
う

や
っ
て
ご
み
の
量
を
減
ら
す
か
」で
す
。
ご
み
の
減

量
と
リ
サ
イ
ク
ル
が
私
た
ち
に
で
き
る
環
境
保
護
の

第
一
歩
と
な
る
の
で
す
。

一
人
１
日
当
り
の
ご
み
の
排
出
量

全
国
平
均
１
，１
０
６
㌘
、
県
平
均
９
８
３
㌘
、

笠
間
地
区
８
５
９
㌘
、
友
部
地
区
９
９
１
㌘
、
岩
間

地
区
７
８
３
㌘
で
す
。

（
平
成
15
年
３
月
31
日
現
在
）

ご
み
を
減
ら
す「
３
Ｒ
」

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（R
e

d
u
c
e

）、
リ
ユ
ー
ス（R

e
u
se

）、
リ
サ
イ
ク

ル（R
e

c
yc

le

）の
３
つ
の
Ｒ（
ア
ー
ル
）の
総
称
で

す
。
循
環
型
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
。

■
リ
デ
ュ
ー
ス（
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
）

リ
デ
ュ
ー
ス（R

e
d

u
c
e

）と
は
、
物
を
大
切
に

使
い
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

◦
買
い
物
に
は
バ
ッ
グ

を
持
参
す
る
。

◦
過
剰
包
装
を
断
る
。

◦
必
要
な
い
物
は
買
わ

な
い
、
も
ら
わ
な
い
。

■
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）

リ
ユ
ー
ス（R

e
u
se

）と
は
、
使
え
る
物
は
、
繰

り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

◦
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
な
ど
は
、
詰
め
替
え
が
で

き
る
製
品
を
選
ぶ
。

◦
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

■
リ
サ
イ
ク
ル（
再
資
源
化
）

リ
サ
イ
ク
ル（R

e
c
yc

le

）と
は
、
ご
み
を
資
源

と
し
て
再
び
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

◦
ご
み
を
正
し
く
分
別

す
る
。

◦
資
源
ご
み
は
、
資
源

ご
み
回
収
日
に
出
す
。

◦
再
生
し
て
作
ら
れ
た

製
品
を
利
用
す
る
。

燃やせる 燃やせない
ごみ ごみ

ごみ搬出量の推移

0（単位：ｔ）

（旧笠間市、友部地方広域環境組合調べ）

5,000 10,000 15,000

平成17年度

平成16年度

平成17年度

平成16年度

平成17年度

平成16年度 7,7247,724

4,5314,531

4,1984,198

10,75010,750

10,77410,774

7,9677,967

岩
間
地
区

友
部
地
区

笠
間
地
区

可燃ごみ

不燃ごみ
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い
く
つ
知
っ
て
い
ま
す
か
？

環
境
ラ
ベ
ル

グ

リー
ンマーク

原料に古紙を規定の割合以上
利用していることを示します。

エコ
マーク

環境への負担が少なく、環境保全に役立
つと認められた製品につけられています。

P
E
T
ボ
ト

ルリサイクル
推

奨
マ
ー
ク

ペットボトルのリサイクル品を使
用した製品につけられています。

再

生紙使用マー

ク

古紙を使用、もしくは表示に適合し
た古紙配合率である紙を示します。

お
店
で
買
い
物
を
し
、
レ
ジ
袋
を
断
る
と
、
そ
の

代
わ
り
に
環
境
チ
ケ
ッ
ト（
１
枚
２
円
）が
も
ら
え
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
、
個
人
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、

市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
や
社
会
福
祉
事

業
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

※
現
在
は
、
笠
間
地
区
の
み
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
友
部
地
区
に
あ
る

ご
み
処
理
場「
環
境
セ
ン
タ
ー
」の
一
角
に
あ
り
ま

エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
か
さ
ま
は
、
笠
間
地
区
に
あ

る
県
の
公
共
処
分
場
で
す
。
溶
融
炉
と
い
う
特
殊

な
焼
却
施
設
と
そ

の
燃
え
カ
ス
を
埋

め
立
て
る
最
終
処

分
場
か
ら
な
り
ま

す
。
こ
こ
に
、
ご

み
や
環
境
問
題
を

考
え
る「
環
境
学
習

施
設
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

◆
子
ど
も
会
な
ど
で
年
２
回
以
上
廃
品
回
収
を
行
う

と
、
集
め
た
資
源
物
の
量
に
応
じ
て
、
１
㌔
㌘
当

り
５
円
の
助
成
金
を
出
し
て
い
ま
す
。

◆
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
か
ら
昔
懐
か
し
い
コ
ン
ポ

ス
タ
ー
ま
で
、
生
ご
み
の
処
理
容
器
の
購
入
費
の

２
分
の
１
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

す
。
家
庭
で
い
ら
な
く

な
っ
た
も
の
を
預
け
て

お
き
、
売
れ
た
ら
代
金

の
一
部
を
手
数
料
と
し

て
セ
ン
タ
ー
に
支
払
い

ま
す
。

環
境
チ
ケ
ッ
ト

環使
お
う「
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
」

使

学
ぼ
う「
エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
か
さ
ま
」

学活
用
く
だ
さ
い
！
市
の
補
助
制
度

活

環境省が作成したキャンペーンポスター

エコエコ 生活

牛
乳

パ
ック再利用

マ

ー
ク

使用済み牛乳パックを再利用して、
作られた製品につけられています。
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７
月
９
日
、
友
部
ご
み
を
考
え
る
会
主
催
に
よ
る｢

子
ど
も
エ
コ
教
室｣

が
、
友
部
社

会
福
祉
会
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
環
境
問
題
と
食
生
活
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

エ
コ･
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
買
い
物
か
ら
後
片
付
け
ま
で
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
活
動

す
る
こ
と
で
す
。
第
５
回
目
を
迎
え
た
今
年
は
、
22
人
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

調理する前にきちんと産地
を調べます。地元産？それと
も外国から来ているのかな？
今日のメニューは、ハンバー
グ･ひじきの煮物･レタススー
プです。

エコ・クッキングって何？調
理して食べることだけでなく、
その前後の活動に大きな意味
があることを教えてもらい、
スタートです。

さあ！おいしく作るぞ。ご
みを減らす工夫やボウルにた
め水をして節水すること、ガ
スなどのエネルギーの無駄遣
いをしないことを学びながら
の調理です。

まずは、マイバック持参で
買い物です。必要量を量りな
がら野菜や肉をかごに入れて
いきました。無駄を出さない
基本です。

完成です。約１時間30分
で作りました。自分たちで
作っただけあって、みんな
ほとんど残さず食べました。
み ん な 環 境 問 題 に 興 味 を
持ってくれたようです。

後片付けです。洗い物は、
手作り石けんを使います。
この石けんは、界面活性剤
が入っていない使用済みの
食用油から作りました。

ダイコンの葉だって使い
ま す。 栄 養 が 一 番 あ る と
ころです。葉は、煮干しと
小
こ う な ご

女子を入れて炒めました。
ご飯にかけるとおいしいで
すよ。

始
め
よ
う
！　
エ
コ･

ク
ッ
キ
ン
グ

始
め
よ
う
！　
エ
コ･

ク
ッ
キ
ン
グ

�広報かさま８月号



あ
な
た
の

エ
コ
生
活
度

チ
ェ
ッ
ク　

あ
な
た
は
、
い
く
つ
実
践
し
て
い
ま
す
か
？

８
つ
以
上
な
ら
合
格
で
す
。

□
生
ご
み
は
、
水
を
よ
く
切
っ
て
出
し
て
い

ま
す
か

□
野
菜
く
ず
は
極
力
出
さ
ず
、
使
い
切
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
か

□
不
要
な
も
の
で
使
え
る
も
の
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に

出
し
て
い
ま
す
か

□
ア
ル
ミ
缶
や
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
新

聞
な
ど
は
資
源
回
収
に
出
し
て
い
ま
す
か

□
必
ず
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
洗
っ
て

出
し
て
い
ま
す
か

□
余
計
な
も
の
は
買
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
か

□
エ
コ
マ
ー
ク
な
ど
が
つ
い
た
環
境
に
配
慮
し

た
製
品
を
、
優
先
的
に
購
入
し
て
い
ま
す
か

□
過
剰
包
装
や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
な
ど
は
断
っ
て

い
ま
す
か

□
洗
剤
、
調
味
料
な
ど
は
詰
め
替
え
可
能
な
製

品
を
選
ん
で
い
ま
す
か

□
お
店
に
買
い
物
か
ご
や
バ
ッ
ク
を
持
っ
て
い

き
ま
す
か

私
た
ち
も
ご
み
問
題
と

向
き
合
っ
て
い
ま
す

今
回
、
普
通
班（
い
つ
も
通
り
に
調
理
す
る
班
）

と
エ
コ
班（
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
調
理
す
る

班
）に
分
か
れ
て
、
調
理
し
ま
し
た
。
調
理
ご
み

は
、
普
通
班
が
４
７
９
㌘
、
エ
コ
班
が
１
６
６
㌘

で
し
た
。
み
ん
な
こ
の
違
い
に
び
っ
く
り
！　
少

し
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
ご
み
を
減
ら
せ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

私
は
、
こ
の
教
室
に
参
加
し
て
、
普
通
班
と
エ
コ

班
の
ご
み
の
量
が
大
き
く
違
う
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
生
ご
み
は
、
何
の
役
に
も
立
た
な
い
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
花
や
野
菜
な
ど
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と

も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
環
境
を

気
に
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

清
水　

沙
也
香（
友
部
小
・
６
年
）

買
い
物
は
、
値
段
や
産
地
を
記
入
し
な
が
ら
食
材

を
買
い
ま
し
た
。
買
い
物
を
す
る
だ
け
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
調
理
で
は
、
じ
ゃ
が
い

も
の
皮
の
む
き
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い
、
皮
む

き
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
習
っ
た
料
理
は
家
族
に

も
作
っ
て
、
一
緒
に
食
べ
た
い
で
す
。

山
田　

智
美（
友
部
第
二
小
・
６
年
）

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
友

達
が
で
き
る
か
心
配
で
し
た
。
で
も
、
調
理
が
始
ま

る
と
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
は
、
み
ん
な
仲
良
く
な
っ
て
、
と
て
も
良
か
っ
た

で
す
。
自
分
で
作
っ
た
ご
飯
は
、お
い
し
か
っ
た
で
す
。

大
原　

朋
真（
大
原
小
・
６
年
）

参
加
者
に
感
想
文
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
友
部
ご
み
を
考
え
る
会
」

　

友
部
ご
み
を
考
え
る
会
は
、
平
成
４
年
に
設
立
さ

れ
、
ご
み
を
通
し
て
地
域
環
境
を
大
切
に
す
る
活
動

を
地
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。「
地
球
を
よ
り
良
い

環
境
に
保
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
責

任
と
自
覚
が
大
切
で
す
。
あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
、

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
地
道
に
長
続
き
さ
せ
て

い
き
た
い
」と
会
長
の
菊
地
寿
代
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
岩
間
環
境
美
化
推
進
協
議
会
」

岩
間
環
境
美
化
推
進
協
議
会
は
、
昭
和
57
年
に
設

立
さ
れ
、
ご
み
減
量
化
の
啓
発
活
動
や
ク
リ
ー
ン
作

戦
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、こ
の
環
境
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
合
併
に
よ
っ
て
み
ん
な
が
一
つ
に
な
り
、

市
の
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」と
会
長
の
甲
斐
美
敏
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
日
ご

ろ
の
生
活
を
も

う
一
度
、
見
直
し

て
く
だ
さ
い
。

問合せ
環境保全課（内線127）

エコエコ 生活
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