
セシウム137 セシウム134
むぎごはん
牛乳

不検出 不検出 白身魚のフリッタ－
小松菜の和え物
肉じゃが
わかめごはん
牛乳

不検出 不検出 ちぐさあえ
ポークビーンズ

ごはん
笠間学校給食センター 牛乳

月 不検出 不検出 あじフライ
(1学期) ぜんまいの煮物

じゃがいものみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 生揚げと野菜のみそ煮しょうがあえ
手作りふりかけ

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ソースかつ
そくせき漬け
高野豆腐のみそ汁
いろどりごはん
牛乳

不検出 不検出 あじみそマヨフライ
たけのこきんぴら
じゃがいものみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭の塩焼き
ツナサラダ
たけのこのおかか煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 春巻き
シャプチェ
ポークビーンズ
ごはん
牛乳　　カミカミこんぶ

不検出 不検出 二色そぼろ
チキンサラダ
打ち豆汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ぎょうざ
マーボー豆腐
ナムル
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 中華煮
ツナ豆サラダ

ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 いわし蒲焼
こんにゃくのおかか煮
なす入りみそ汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ソースカツ
おかか和え
かみなり汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 春巻き
マーボー豆腐
ナムル

6月26日

7月 3日

7月10日

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

４月10日

４月1７
日

４月24日

5月 1日

5月 8日

5月15日

5月22日

5月29日

6月 5日

6月12日

6月19日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 餃子
マーボー豆腐
ナムル
ごはん
牛乳

不検出 不検出 コロッケ
昆布の炒め煮
マーボーなす
ごはん

笠間学校給食センター 牛乳
月 不検出 不検出 春巻き

（２学期） 豆腐の中華煮
もやしのカレー和え
麦ごはん
牛乳

不検出 不検出 生揚げと大根のそぼろ煮
寒天ヘルシーサラダ
味付けのり
栗ごはん
牛乳

不検出 不検出 豚肉の甘辛焼き
笠間野菜のトマトドレッシング和え
根菜みそ汁
わかめごはん
牛乳

欠食のため 欠食のため ハンバーグ☆オニオンソースかけ
検査せず 検査せず おかか和え

豚汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 シュウマイ
豆腐の中華煮
ニラともやしの和え物
麦ごはん
牛乳

不検出 不検出 ハヤシライス
ツナコーンサラダ
チーズ

検査機不具合 検査機不具合 ｢茨城県民の日｣により全校欠食
測定しており

ません
測定しており

ません
検査機不具合による

ません ません
ごはん
牛乳

不検出 不検出 つくばどりのチキンカツ
れんこんきんぴら
さつま汁
サケわかめごはん
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグ☆オニオンソースかけ
コーンサラダ
豚汁　　ぶどうゼリー
麦ごはん
牛乳

不検出 不検出 中華丼の具
シュウマイ
からし和え
わかめごはん
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグ☆和風ソース
はるさめの和えもの
きのこ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 あじのカレー揚げ
豆腐の中華煮
バンサンスー

9月 4日

12月 4日

12月11日

12月18日

10月16日

10月23日

11月27日

10月30日

11月 6日

11月13日

11月20日

9月11日

9月25日

10月 2日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

麦ご飯
牛乳

不検出 不検出 マーボー豆腐
シルバーサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ハヤシシチュー
ビーフンサラダ
フルーツゼリー
ごはん(古代米)

笠間学校給食センター 牛乳
月 不検出 不検出 豚肉と大豆の煮もの

（３学期） 冬野菜サラダ
麦ご飯
牛乳

不検出 不検出 アジフライ
小松菜と卵の和えもの
豚汁　　さつまいものタルト
わかめご飯
牛乳

不検出 不検出 さんま煮
菜っ葉和え
豆腐となめこのみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 いかリングフライ
大根こんにゃくマーボー
ひじきサラダ
麦ご飯
牛乳

不検出 不検出 カツカレー
ゆで野菜
シュークリーム　　勝ち栗（中3のみ）

彩りご飯
牛乳

不検出 不検出 チキンナゲット
じゃがいものきんぴら
のっぺい汁　いよかんゼリー（中3のみ）

ごはん
牛乳

不検出 不検出 サワラの西京焼き
生揚げと大根のそぼろ煮
菜の花の和えもの
唐揚げ（小６のみ）
焼きプリン（小６のみ）

3月 5日

1月15日

3月12日

3月19日

1月22日

1月29日

2月 5日

2月19日

2月26日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 三色そぼろ
ゆかりあえ
こんにゃくの旨煮
ごはん　　味付けのり
牛乳

不検出 不検出 はるさめサラダ
マーボー豆腐
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
火 不検出 不検出 なっとう

(1学期) こんにゃくサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳

不検出 不検出 あじフライ
しょうがあえ
みだくさん汁　こどもの日ゼリー

ごはん
牛乳

不検出 不検出 豚肉の生姜炒め
昆布和え
野菜のみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のから揚げ
ごま和え
いなか汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 サバのみそ煮
きんぴらごぼう
とうふのみそ汁
ごはん
牛乳　　和風ハンバーグ

不検出 不検出 かまぼこサラダ
とん汁
ごはん
ビーフカレー

不検出 不検出 ミックスベジタブルソテー
レモンゼリー
※　牛乳は休み
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ささ身チーズフライ
人参シリシリ
とん汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 のりのつくだ煮
ニラもやし炒め
ピリ辛にくじゃが
ごはん
牛乳　　カレイの竜田揚げ

不検出 不検出 梅の香り和え
野菜のみそ汁
桃ゼリー
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 のり
酢豚
中華和え
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 みそそぼろ
野菜のからし和え
ニラたま汁

ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 サケの塩焼き
ごま酢和え
かみなり汁

6月 6日

6月13日

6月20日

7月 4日

7月11日

４月25日

４月11日

４月18日

5月 2日

5月 9日

5月16日

5月23日

5月30日

6月27日

7月18日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 チキンみそかつ
昆布和え
けんちん汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 肉だんご
ゴーヤチャンプル
野菜のみそ汁
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
火 不検出 不検出 サケの揚げ煮

（２学期） 鶏肉とキャベツの和え物
サツマイモ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さばてりやき
ひじきの炒め煮
わかめのみそ汁
ごはん　　牛乳
いなだのみそ焼き

不検出 不検出 野菜の辛し和え
つみれ汁
紫いもチップス
ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
寒天サラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳

不検出 不検出 にらまんじゅう
バンバンジーサラダ
四川豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 キーマカレー
カラフルサラダ
蒸しパン
ごはん
牛乳

不検出 不検出 シュウマイ
からし和え
いものこ汁

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
ヤーコンきんぴら
野菜のみそ汁
ごはん
牛乳   のり　　合わせ酢

不検出 不検出 たまご
タラスティック　　ツナ和え
打ち豆汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 かまぼこの土佐和え
肉じゃが
みかん
ごはん
牛乳

不検出 不検出 コーンサラダ
チキンカレー
ヨーグルト
ごはん
牛乳

不検出 不検出 春巻き
塩ナムル
マーボー豆腐

10月10日

10月17日

10月31日

11月28日

10月24日

11月 7日

12月 5日

12月12日

12月19日

11月14日

11月21日

10月 3日

9月 5日

9月12日

9月19日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ポークカレー
コールスローサラダ
イチゴゼリー
ごはん
牛乳

不検出 不検出 すき焼き煮
かまぼこサラダ
みかん
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
火 不検出 不検出 ハヤシシチュー

（３学期） シュリンプサラダ
ヨーグルト
ごはん
牛乳

不検出 不検出 春巻き
はるさめサラダ
中華スープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 きびなごごまフライ
おかか和え
ひじきの炒め煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ユーリンチー
チャプチェ
わかめスープ

ごはん
牛乳

不検出 不検出 厚焼き卵
切干大根のサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳

不検出 不検出 高野豆腐の卵とじ
海藻サラダ
ポンカン
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ベーコンエッグ
小松菜サラダ
肉豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 しゅうまい
塩ナムル
八宝菜
ごはん
牛乳

不検出 不検出 サバ塩焼き
カブの甘酢和え
実だくさん汁

3月13日

3月20日

2月 6日

1月 9日

1月16日

1月23日

1月30日

2月13日

2月20日

2月27日

3月 6日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

肉うどん
牛乳

不検出 不検出 海老しゅうまい
ツナサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 にらまんじゅう
ちりめんじゃことわかめめサラダ
肉じゃが
五目うどん

宍戸小学校 牛乳
火 不検出 不検出 笹かまぼこのてんぷら

(1学期) かんぴょうサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ますの塩焼き
ごま酢あえ
若竹汁　　あまなつぜりー
ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 きつね汁
野菜かき揚げ
三色和え
ごはん
牛乳

不検出 不検出 春巻き
ナムル
マーボー豆腐
ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 肉みそ汁
厚焼き卵
寒天サラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 れんこん入りしゅうまい
チンジャオロース
ひじき入りたまごスープ
セルフホットドック（コッペパン　フ
ランクフルトやきのトマトソースがけ

不検出 不検出 ボイルキャベツ）
パンプキンスープ
※　牛乳は休み
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 春巻き
なすのみそ炒め
もずくスープ

米パン
牛乳　　

不検出 不検出 豆のコロッケ
寒天サラダ
レタススープ
チキンカレーライス
牛乳

不検出 不検出 カラフルサラダ
冷凍パイナップル

黒糖食パン
牛乳　　

不検出 不検出 ベイクドエッグ
ツナ豆サラダ
チキンヌードルスープ
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 夏野菜のカレー
ハムマリネサラダ
バインコンポート

食パン
牛乳　　メープルジャム

不検出 不検出 鮭の香草焼き
インゲンソテー
ラタトゥイユ

４月11日

４月18日

6月20日

6月 6日

6月13日

5月23日

5月30日

7月11日

7月 4日

7月18日

6月27日

４月25日

5月 2日

5月16日

5月 9日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
おひたし
肉じゃが
バターロール
牛乳

不検出 不検出 ポトフ
コーンサラダ
冷凍みかん
ごはん

宍戸小学校 牛乳
火 不検出 不検出 厚焼き卵

（２学期） 豚肉とキムチの炒め物
実だくさん汁
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 カマンベールチーズコロッケ
ごぼうサラダ
コンソメスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 シュウマイ
茎わかめのサラダ
切干大根の炒め煮
ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 五目汁
かんぴょうサラダ
大学いも
ごはん
牛乳

不検出 不検出 キーマカレー
水菜サラダ
ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 ちゃんぽんスープ
豆のコロッケ
ごぼうとひじきのサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほきレモンフライ
ごま酢和え
大根と生揚げのそぼろ煮
カレーうどん
牛乳

不検出 不検出 わかさぎフリッター
白菜のあま酢づけ

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

五目うどん（ソフトめん、五目汁）
牛乳

不検出 不検出 さつま芋と大豆のあまから揚げ
おひたし
ごはん
牛乳

不検出 不検出 焼き魚（ほっけ）
切干大根の炒め煮
豚汁
ちゃんぽんうどん
（ソフトめん、ちゃんぽんスープ）

不検出 不検出 牛乳
大学芋
ツナサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんまの生姜煮
和風ツナサラダ
豚汁
かきあげうどん
（ソフトめん、きつね汁）

不検出 不検出 牛乳
手作りかき揚げ
もやしのサラダ

9月 5日

9月12日

12月 5日

9月19日

9月26日

10月 3日

10月10日

10月17日

10月24日

11月28日

10月31日

11月 7日

11月14日

11月21日

12月12日

12月19日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 かまぼこのかわりあげ
ツナとわかめのサラダ
すまし汁
きつねうどん（ソフトめん・きつね汁）

牛乳
不検出 不検出 煮玉子

じゃがいものサラダ
ごはん

宍戸小学校 牛乳
火 不検出 不検出 ホキのチリソースがけ

（３学期） 白菜の即席漬け
新鮮豆腐
五目うどん（ソフトめん・五目汁）
牛乳

不検出 不検出 きな粉いも
小松菜の辛し和え

ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
三色和え
おでん
けんちんうどん（ソフトめん・けんちん汁）

牛乳
不検出 不検出 笹かまぼこの変わりあ揚げ

はるさめサラダ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんまの竜田揚げポン酢がけ
キャベツのごま和え
高野豆腐の卵とじ煮
かぼちゃ入りうどん
（ソフトめん・かぼちゃ入りみそ汁）

不検出 不検出 牛乳
にらまんじゅう
おかか和え
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さばの生姜煮
即席漬け
じゃがいもとがんもの煮物
肉みそうどん（ソフトめん・肉みそ汁）

牛乳
不検出 不検出 ししゃもフリッター

和風ツナサラダ

1月 9日

1月16日

3月 6日

3月13日

1月23日

1月30日

2月 6日

2月13日

2月20日

2月27日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 あじフライ
春キャベツのサラダ
大根と生揚げのそぼろ煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんまのおかか煮
ひじきの炒め煮
さわ煮わん
ごはん

北川根小学校 牛乳
水 不検出 不検出 鮭の塩焼き

(1学期) もやしのおひたし
肉豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 あじのさんが焼き
かまぼこの土佐和え
ごまみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
キャベツの塩ナムル
生揚げと大根の煮物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のねぎソースがけ
ビーフンサラダ
中華スープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 サバのみそ煮
おひたし
こんにゃくとがんもの煮物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 いかの天ぷら煮
生姜和え
ひじきとじゃがいもの煮物
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 さけふりかけ　　肉豆腐
野菜とツナのカレー和え
さくらんぼゼリー
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
海藻サラダ
鶏肉とじゃがいもの煮物
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 八宝菜
ビーフンサラダ
メロン
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 メダイの西京焼き
昆布の炒め煮
せんべい汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 鶏肉のレモン煮
わかめのお浸し
なすのみそ汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 海老シュウマイ
ナムル
マーボー豆腐

４月19日

４月26日

5月10日

7月 5日

7月12日

6月21日

４月12日

6月14日

5月17日

5月24日

5月31日

6月 7日

7月19日

6月28日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 にらまんじゅう
もやしのサラダ
マーボー豆腐
ごはん  おかかふりかけ
牛乳

不検出 不検出 かにシュウマイ
キャベツのごま和え
ピリ辛みそ汁
ごはん  

北川根小学校 牛乳
水 不検出 不検出 豆腐ハンバーグ

（２学期） ごまず和え
豚肉と大根の煮物
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 春巻き
はるさめサラダ
たまごスープ
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 アジフライ（ソース）
しょうが和え　　月見汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 さんまの生姜煮
さっぱりきんぴらごぼう
豚汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
豆腐とちくわの炒めもの
だまこ汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 肉団子
チャプチェ
にらたまスープ
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
いり豆腐
のっぺい汁
ごはん  牛乳
みそ煮込みおでん

不検出 不検出 ごまマヨネーズサラダ
野菜ふりかけ  みかん

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

ポークカレーライス
（ごはん・ポークカレー）

不検出 不検出 牛乳
れんこんとキャベツのサラダ
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ポテトコロッケ
豚肉と生揚げのみそ炒め
すまし汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
ごまマヨネーズサラダ
筑前煮
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 豆腐ハンバーグ
小松菜サラダ
豚肉と大根の煮物
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ポークしゅうまい
はるさめサラダ
マーボー豆腐

9月27日

12月 6日

12月13日

12月20日

9月20日

11月 1日

9月 6日

9月13日

11月 8日

11月15日

11月22日

10月 4日

10月11日

10月18日

11月29日

10月25日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 すき焼き煮
ごまマヨネーズサラダ
みかん
ごはん
牛乳

不検出 不検出 イナダの照り焼き
れんこんのきんぴら
豚汁
ごはん

北川根小学校 牛乳
水 不検出 不検出 納豆

（３学期） 鶏肉とキャベツの和えもの
おでん
チキンカレーライス
（ごはん・チキンカレー）

不検出 不検出 牛乳
シルバーサラダ

ごはん
牛乳

不検出 不検出 焼き魚（ほっけ）
切干大根のサラダ
いり豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 わかさぎフリッター
れんこんとひじきのサラダ
鶏肉こんにゃくのみそ煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグのきのこソース
昆布和え
大根と生揚げの煮物　　くだもの
ごはん
牛乳

不検出 不検出 カレーコロッケ
ごぼうサラダ
のっぺい汁
チキンカレーライス
牛乳

不検出 不検出 寒天サラダ
チーズ

ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭の千草やき
ごま酢和え
切干大根の炒め煮

3月14日

2月14日

2月21日

2月28日

1月10日

1月17日

3月 7日

1月24日

1月31日

2月 7日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のから揚げ
大根サラダ
卵スープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんまのおかか煮
ひじきの炒め煮
沢煮椀
ごはん

友部小学校 牛乳
水 不検出 不検出 鮭塩焼き

(1学期) もやしのおひたし
肉豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 豚肉の生姜炒め
即席漬け
鶏肉とこんにゃくの味噌煮
二色そぼろ丼（まぐろそぼろ、炒り卵）

牛乳
不検出 不検出 キャベツのごま和え

青梗菜のスープ

ごはん
牛乳

不検出 不検出 冷凍みかん
ししゃもの磯辺揚げ
わさび和え　　カレー肉じゃが
ごはん
牛乳

不検出 不検出 れんこん入りシュウマイ
チンジャオロースー
ひじき入りたまごスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 焼き餃子
キャベツの塩ナムル
青梗菜のスープ
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 いか天丼風
生姜和え
ひじきとじゃがいもの炒め煮
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 かれいから揚げ
大根の梅和え
夏野菜のみそ汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 春巻き
なすのみそ炒め
もずくスープ
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 いわしのおかか煮
切干大根のサラダ
こんにゃくのピリ辛煮
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 メダイの西京焼き
昆布の炒め煮
せんべい汁
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 海老シュウマイ
小松菜ともやしのナムル
マーボー豆腐

6月 7日

6月14日

４月19日

４月26日

5月10日

5月17日

5月24日

7月 5日

5月31日

7月12日

6月21日

４月12日

7月19日

6月28日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 にらまんじゅう
もやしサラダ
マーボー豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さばの生姜煮
ゆかり漬け
豚汁
ごはん

友部小学校 牛乳
水 不検出 不検出 いかリングフライ

（２学期） ツナサラダ
切り昆布の煮物
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 豆腐ハンバーグ
ごま酢和え
豚肉と大根の煮物
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 十五夜ゼリー
アジフライ
しょうが和え　　月見汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のゴマだれ焼き
和風ツナサラダ
サツマイモ汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 キーマカレー
水菜サラダ　　レモンヨーグルト
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ほっけの香り焼き
豆腐とちくわの炒め煮
だまこ汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 さばの味噌煮
ゆかり漬け
筑前煮
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
炒り豆腐  のっぺい

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ソースチキンカツ
からし和え
だまこ汁
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 ホキフライ
かまぼこのかつお和え
たまごス－プ
ごはん  
牛乳  肉団子

不検出 不検出 三色和え
がんもと大根の味噌煮
ごはん  
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
ごまマヨネーズサラダ
筑前煮
ごはん  
牛乳　　野菜ふりかけ

不検出 不検出 わかさぎフリッター
ニラともやしの和え物
親子煮

9月 6日

9月13日

9月20日

9月27日

12月13日

12月20日

10月25日

11月 1日

11月 8日

11月15日

11月22日

11月29日

12月 6日

10月 4日

10月11日

10月18日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんま蒲焼き
れんこんサラダ
豆乳味噌汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 アジのさんが焼き
ほうれん草のごま和え
根菜の五目煮
ごはん

友部小学校 牛乳
水 不検出 不検出 イナダの照り焼き

（３学期） れんこんきんぴら
豚汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 白身魚のチリソースかけ
白菜の甘酢づけ
四川豆腐

ごはん
牛乳

不検出 不検出 春巻き
焼きビーフン
エビ団子のキムチスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
三色和え
おでん　　ポンカン
ごはん
牛乳

不検出 不検出 かに玉
中華サラダ
マーボー大根
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭塩焼き
ごぼうサラダ
のっぺい汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
即席漬け
じゃがいもとがんもの煮物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 いかリングフライ
ごぼうとひじきのサラダ
ワンタンスープ

1月17日

1月24日

1月10日

3月14日

1月31日

2月 7日

2月14日

2月21日

2月28日

3月 7日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
蒟蒻サラダ
苺ゼリー
食パン・いちごジャム
牛乳

不検出 不検出 カマンベールチーズコロッケ
ビーンズサラダ
キャロットスープ
ミルクパン

友部第二小学校 牛乳
木 不検出 不検出 スパニッシュオムレツ

(1学期) コールスローサラダ
ミネストローネ
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 オムレツ
イタリアンサラダ
鶏肉とかぼちゃのシチュー
コッペパン　マーマレード
牛乳

不検出 不検出 フランクフルト焼き
野菜のソテー
コンソメスープ
食パン　ブルーベリージャム
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
コールスローサラダ
すいか
食パン　いちごジャム
牛乳

不検出 不検出 チーズオムレツ
グリーンサラダ
ポトフ
食パン　メープルジャム
牛乳

不検出 不検出 クリームシチュー
コーンサラダ
冷凍みかん
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
シルバーサラダ

食パン
ブルーベリージャム

不検出 不検出 牛乳
たこと豆のトマト煮
スパゲティーサラダ
丸パン
牛乳

不検出 不検出 ソースとんかつ
イタリアンサラダ
麦と野菜のスープ
食パン
牛乳　　みかんジャム

不検出 不検出 あじフリッター
パスタのトマトソテー
ポテトスープ
ミルクパン
牛乳　　

不検出 不検出 ポークビーンズ
チキンサラダ
ゆでトウモロコシ
バターロール　　　牛乳　
ハンバーグのオニオンソースがけ

不検出 不検出 イタリアンサラダ
チンゲン菜のチャウダー
アセロラゼリー

5月18日

7月 6日

6月29日

7月20日

7月13日

5月11日

5月25日

6月22日

6月 8日

6月15日

４月27日

４月13日

４月20日

6月 1日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ミルクパン
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
かんてんサラダ

丸パン
牛乳

不検出 不検出 ポテトコロッケ
カラフルマリネ
コーンスープ
食パン　　

友部第二小学校 リンゴジャム
木 不検出 不検出 牛乳

（２学期） 根菜シチュー
スパゲティーサラダ
食パン　　メープルジャム
牛乳

不検出 不検出 タンドリーチキン
コールスローサラダ
かぼちゃと豆のスープ
食パン　　
リンゴジャム

不検出 不検出 牛乳
鶏肉のクリーム煮
スパゲティーサラダ
黒糖食パン　　
牛乳

不検出 不検出 ほうれん草チーズオムレツ
コールスローサラダ
ポトフ
食パン　　
ブルーベリージャム

不検出 不検出 牛乳
ポークビーンズ
カラフルサラダ
きな粉揚げパン　　
牛乳

不検出 不検出 ジャーマンポテト
ワンタンスープ

ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 鶏南蛮汁
かまぼこの天ぷら
ポテトサラダ

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

黒糖食パン　　
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
フレンチサラダ
食パン　 いちごジャム　
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のクリームシチュー
ごぼうサラダ
みかん
カレーうどん（ソフトめん・カレー汁）

牛乳
不検出 不検出 ちりめんじゃことわかめのサラダ

ヨーグルト

ミルクパン　牛乳　
鶏肉の香草焼き

不検出 不検出 マカロニサラダ
コンソメスープ
クリスマスデザート

12月 7日

12月14日

12月21日

9月 7日

9月14日

9月21日

9月28日

10月12日

10月19日

11月30日

10月 5日

10月26日

11月 2日

11月 9日

11月16日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

かきたまうどん
（ソフトめん・かきたま汁）

不検出 不検出 牛乳
焼き芋
カリフラワーのサラダ
食パン
イチゴジャム

不検出 不検出 牛乳
ペンネとポテトのミートソース和え
グリーンサラダ　　ポンカン
黒糖食パン

友部第二小学校 牛乳
木 不検出 不検出 オムレツ

（３学期） マカロニサラダ
野菜と麦のコンソメスープ
食パン ブルーベリージャム
牛乳

不検出 不検出 鮭とかぼちゃのマヨネーズ焼き
ポトフ
リンゴゼリー
米パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
カラフルサラダ
いよかん
黒糖揚げパン
牛乳

不検出 不検出 ジャーマンポテト
ワンタンスープ
レモンヨーグルト
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 タンドリーチキン
コールスローサラダ
さつまいものシチュー
バターロール
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
マカロニサラダ
りんごヨーグルト
丸パン
牛乳

不検出 不検出 ホキフライ
イタリアンサラダ
ミネストローネ
いちごゼリー
食パン
牛乳　　イチゴジャム

不検出 不検出 白菜と豚肉のクリーム煮
ほうれん草のサラダ
くだもの
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグ
カラフルサラダ　　くだもの
野菜と麦のコンソメスープ

1月11日

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月22日

1月18日

1月25日

2月 1日

2月 8日

2月15日

2月22日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
蒟蒻サラダ
苺ゼリー
食パン・いちごジャム
牛乳

不検出 不検出 チーズコロッケ
ビーンズサラダ
キャロットスープ
ミルクパン

大原小学校 牛乳
木 不検出 不検出 スパニッシュオムレツ

(1学期) コールスローサラダ
ミネストローネ
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 オムレツ
イタリアンサラダ
鶏肉とかぼちゃのシチュー
コッペパン　マーマレード
牛乳

不検出 不検出 フランクフルト焼き
野菜のソテー
コンソメスープ
食パン　ブルーベリージャム
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
フレンチサラダ
すいか
食パン
牛乳

不検出 不検出 ブルーベリージャム
たこと豆のトマト煮
スパゲッティサラダ
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
シルバーサラダ

食パン　牛乳
メープルゼリー

不検出 不検出 鶏肉のクリームシチュー
コーンサラダ
冷凍みかん
コッペパン
牛乳

不検出 不検出 フランクフルト
ボイルキャベツ）
パンプキンスープ
食パン
牛乳　　みかんジャム

不検出 不検出 あじフリッター
パスタのトマトソテー
ポテトスープ
ミルクパン
牛乳　　

不検出 不検出 ポークビーンズ
チキンサラダ
ゆでトウモロコシ
ミルクパン　　　　
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
チキンサラダ
ゆでトウモロコシ

6月22日

7月13日

5月25日

6月 8日

４月13日

7月 6日

6月29日

7月20日

6月15日

４月20日

４月27日

5月11日

5月18日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ミルクパン
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
寒天ヘルシーサラダ

丸パン
牛乳

不検出 不検出 ポテトコロッケ
カラフルマリネ
コーンスープ
食パン　　

大原小学校 リンゴジャム
木 不検出 不検出 牛乳

（２学期） 根菜シチュー
スパゲティーサラダ
食パン　　メープルゼリー
牛乳

不検出 不検出 タンドリーチキン
コールスローサラダ
かぼちゃと豆のスープ
食パン　　
リンゴジャム

不検出 不検出 牛乳
鶏肉のクリーム煮
スパゲティーサラダ
黒糖食パン　　
牛乳　　フルーツゼリー

不検出 不検出 ほうれん草チーズオムレツ
コールスローサラダ
ポトフ
食パン　　
ブルーベリージャム

不検出 不検出 牛乳
ポークビーンズ
カラフルサラダ
きな粉揚げパン　　
牛乳

不検出 不検出 ジャーマンポテト
ワンタンスープ

ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 鶏南蛮汁
笹かまぼこの天ぷら
ポテトサラダ

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

黒糖食パン　　
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
フレンチサラダ

食パン　 いちごジャム　
牛乳

不検出 不検出 鶏肉のクリームシチュー
ごぼうサラダ
みかん
ソフトめん・カレーうどん汁
牛乳

不検出 不検出 わかめのサラダ
ヨーグルト

ミルクパン　牛乳　
鶏肉の香草焼き

不検出 不検出 シェルパスタサラダ
コンソメスープ
セレクトケーキ

12月 7日

12月14日

12月21日

9月 7日

9月14日

9月21日

10月 5日

10月12日

10月19日

11月30日

9月28日

10月26日

11月 2日

11月 9日

11月16日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ソフトめん
牛乳

不検出 不検出 五目汁
きな粉芋　　ぶどうゼリー
小松菜の辛し和え
食パン
イチゴヨーグルト

不検出 不検出 牛乳
ペンネとポテトのミートソース和え
グリーンサラダ
黒糖食パン

大原小学校 牛乳
木 不検出 不検出 オムレツ

（３学期） シェルマカロニサラダ
野菜と麦のコンソメスープ
食パン ブルーベリージャム
牛乳

不検出 不検出 鮭とかぼちゃのマヨネーズ焼き
ポトフ
ももゼリー
米パン
牛乳

不検出 不検出 ポークビーンズ
カラフルサラダ
いよかん
黒糖揚げパン
牛乳

不検出 不検出 ジャーマンポテト
ワンタンスープ
レモンヨーグルト
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 タンドリーチキン
コールスローサラダ
さつまいものシチュー
バターロール
牛乳

不検出 不検出 チリビーンズ
マカロニサラダ
りんごヨーグルト
丸パン
牛乳

不検出 不検出 白身フライ
イタリアンサラダ
ミネストローネ
いちごゼリー
食パン
牛乳　　イチゴジャム

不検出 不検出 白菜と豚肉のクリーム煮
ほうれん草のサラダ
ポンカン
黒糖食パン
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグ
カラフルサラダ
野菜と麦のコンソメスープ

1月11日

1月18日

1月25日

2月 1日

2月 8日

2月15日

2月22日

3月 1日

3月 8日

3月15日

3月22日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ししゃもの南蛮漬け
豚肉とキャベツの和え物
とん汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭の塩焼き
もやしのおひたし
肉豆腐
ごはん

友部中学校 牛乳
金 不検出 不検出 にらまんじゅう

(1学期) ちりめんじゃことわかめめサラダ
肉じゃが
ごはん
ポークカレー

不検出 不検出 牛乳
ハムマリネサラダ
型抜きレアチーズ（いちご）
ごはん
牛乳

不検出 不検出 いかのチリソース
おかか和え
ワンタンスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
キャベツの和え物
大根と生揚げの煮物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 和風ハンバーグ
かんぴょうサラダ
豆腐仕立てのおみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭青菜ふりかけ　
肉豆腐
野菜とツナの和え物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほうれん草入り餃子
キャベツの塩ナムル
チンゲン菜のスープ
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 八宝菜
ビーフンサラダ
メロン
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
海藻サラダ
鶏肉とじゃがいもの煮物
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 春巻き
なすのみそ炒め
もずくスープ
ごはん
牛乳　　星型コロッケ

不検出 不検出 パックソース
チンジャオロース
七夕汁　　七夕ゼリー
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 鶏肉のレモン煮
わかめのお浸し
なすのみそ汁

４月７日

6月 2日

6月 9日

6月16日

４月14日

5月12日

5月19日

5月26日

４月21日

４月28日

6月23日

7月 7日

6月30日

7月14日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん　おかかふりかけ
牛乳

不検出 不検出 かにシュウマイ
ごま和え
ピリ辛みそ汁
ビビンバ丼（ごはん、ビビンバ、ナムル）

牛乳
不検出 不検出 トック

ごはん　
友部中学校 牛乳

金 不検出 不検出 目鯛の西京焼き
（２学期） おひたし

肉じゃが
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ニラまんじゅう
もやしのサラダ
マーボー豆腐
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 厚焼き卵
豚肉とキムチの炒めもの
実だくさん汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ポークシュウマイ
茎わかめのサラダ
切干大根の炒め煮

欠食のため 欠食のため
検査実施せず 検査実施せず

ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ほっけの香り焼き
豆腐とちくわの炒めもの
だまこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ホキのレモンペッパーフライ
ごま酢和え
大根と生揚げのそぼろ煮

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

ごはん　
牛乳

不検出 不検出 チキンカツ
小松菜の辛し和え
だまこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
ごまマヨネーズサラダ
筑前煮
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 笹かまぼこの天丼風
しょうが和え
どさんこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 わかさぎフリッター
ニラともやしの和え物
親子煮
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 鮭のゆうあん焼き
野菜炒め
かぼちゃすいとん汁

12月 8日

12月15日

12月22日

10月 6日

9月 1日

9月 8日

9月15日

9月22日

9月29日

10月27日

11月10日

10月13日

10月20日

11月24日

11月17日

12月 1日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ホキフリッターチリソースがけ
白菜の即席漬け
四川豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 笹かまぼこの変わりあ揚げ
和風ツナサラダ
すまし汁
ごはん

友部中学校 牛乳
金 不検出 不検出 イナダの照り焼き

（３学期） れんこん金平
豚汁

検査しており 検査しており ★市内全小中学校休校のため。
ません ません

ごはん
牛乳

不検出 不検出 カレーコロッケ
ごぼうサラダ
のっぺい汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんま竜田揚げポン酢がけ
キャベツのごま和え
高野豆腐のたまごとじ煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグのきのこソースがけ
昆布和え
大根と生揚げの煮物　　
ごはん
牛乳　　ひなまつりゼリー

不検出 不検出 さわらの西京焼き
菜の花のごま和え
大根と生揚げのそぼろ煮　　
チキンカレーライス
（麦ごはん・チキンカレー）

不検出 不検出 牛乳
寒天サラダ
※　3年生お楽しみ給食
ごはん
牛乳

不検出 不検出 エビしゅうまい
春雨サラダ
マーボー豆腐

3月16日

1月12日

1月19日

1月26日

2月 2日

2月 9日

2月16日

2月23日

3月 2日

3月 9日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ししゃもの南蛮漬け
豚肉とキャベツの和え物
とん汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭の塩焼き
もやしのおひたし
肉豆腐
ごはん

友部第二中学校 牛乳
金 不検出 不検出 にらまんじゅう

(1学期) ちりめんじゃことわかめめサラダ
肉じゃが
ごはん
ポークカレー

不検出 不検出 牛乳
ハムマリネサラダ
型抜きレアチーズ（いちご）
ごはん
牛乳

不検出 不検出 いかのチリソース
おかか和え
ワンタンスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
キャベツの和え物
大根と生揚げの煮物
ごはん
牛乳

不検出 不検出 和風ハンバーグ
かんぴょうサラダ
豆腐仕立てのおみそ汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 鮭青菜ふりかけ　
肉豆腐   さくらんぼゼリー
野菜とツナの和え物 
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ほうれん草入り餃子
キャベツの塩ナムル
チンゲン菜のスープ
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 八宝菜
ビーフンサラダ
メロン
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 ほっけの塩焼き
海藻サラダ
鶏肉とじゃがいもの煮物
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 春巻き
なすのみそ炒め
もずくスープ
ごはん
牛乳　　星型コロッケ

不検出 不検出 パックソース
チンジャオロース
七夕汁　　七夕ゼリー
ごはん
牛乳　　

不検出 不検出 鶏肉のレモン煮
わかめのお浸し
なすのみそ汁

7月14日

7月 7日

6月30日

6月 2日

6月 9日

6月23日

４月14日

４月21日

6月16日

5月26日

４月28日

5月12日

5月19日

４月７日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん　おかかふりかけ
牛乳

不検出 不検出 かにシュウマイ
ごま和え
ピリ辛みそ汁
ビビンバ丼（ごはん、ビビンバ、ナムル）

牛乳
不検出 不検出 トック

ごはん　
友部第二中学校 牛乳

金 不検出 不検出 目鯛の西京焼き
（２学期） おひたし

肉じゃが
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ニラまんじゅう
もやしのサラダ
マーボー豆腐
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 厚焼き卵
豚肉とキムチの炒めもの
実だくさん汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ポークシュウマイ
茎わかめのサラダ
切干大根の炒め煮
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 みそかつ
小松菜の辛し和え
エビ団子のすまし汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ほっけの香り焼き
豆腐とちくわの炒めもの
だまこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 ホキのレモンペッパーフライ
ごま酢和え
大根と生揚げのそぼろ煮

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

測定しており
ません

測定しており
ません

検査機不具合による
ません ません

ごはん　
牛乳

不検出 不検出 チキンカツ
小松菜の辛し和え　　だまこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 目鯛の西京焼き
ごまマヨネーズサラダ
筑前煮
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 笹かまぼこの天丼風
しょうが和え
どさんこ汁
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 わかさぎフリッター
ニラともやしの和え物
親子煮
ごはん　
牛乳

不検出 不検出 鮭のゆうあん焼き
野菜炒め
かぼちゃすいとん汁

9月22日

9月29日

9月 1日

9月 8日

10月27日

11月10日

11月17日

12月 8日

12月15日

12月22日

12月 1日

10月20日

11月24日

10月 6日

10月13日

9月15日
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○過去の測定結果（平成29年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳

不検出 不検出 ホキフリッターチリソースがけ
白菜の即席漬け
四川豆腐
ごはん
牛乳

不検出 不検出 笹かまぼこの変わりあ揚げ
和風ツナサラダ
すまし汁
ごはん

友部第二中学校 牛乳
金 不検出 不検出 イナダの照り焼き

（３学期） れんこん金平
豚汁

検査しており 検査しており ★市内全小中学校休校のため。
ません ません

ごはん
牛乳

不検出 不検出 カレーコロッケ
ごぼうサラダ
のっぺい汁
ごはん
牛乳

不検出 不検出 さんま竜田揚げポン酢がけ
キャベツのごま和え
高野豆腐のたまごとじ煮
ごはん
牛乳

不検出 不検出 ハンバーグのきのこソースがけ
昆布和え
大根と生揚げの煮物
　　
ごはん
牛乳　　ひなまつりゼリー

不検出 不検出 さわらの西京焼き
菜の花のごま和え
大根と生揚げのそぼろ煮　　
チキンカレーライス
（麦ごはん・チキンカレー）

不検出 不検出 牛乳
寒天サラダ
※　3年生お楽しみ給食
ごはん
牛乳

不検出 不検出 エビしゅうまい
春雨サラダ
マーボー豆腐

1月12日

1月19日

3月 9日

3月16日

1月26日

2月 2日

2月 9日

2月16日

2月23日

3月 2日


