
セシウム137 セシウム134
わかめごはん
牛乳
鯵フライ
ぜんまいの煮物
麦ごはん
牛乳
きよみオレンジ
はるまき
ぎゅうなべ
こんぶあえ
ごはん

笠間学校給食センター 牛乳
月 肉豆腐

(1学期） わかめサラダ
あまなつ
ごはん
牛乳
ツナ和え・卵焼き・たらスティック
とん汁
チーズタルト・のり・きゅうり
麦ごはん
牛乳
ソ－スかつ
パンサンス－
いなか汁
いろとりごはん
牛乳
生揚げの中華煮
蒲鉾のとさ和え
ごはん
牛乳
牛肉のぜんまい炒め
野菜の和え物
中華ス－プ
ごはん
牛乳
メンチかつ
もやしのカレ－和え
ひじきの炒め煮
Ｐソ－ス
ごはん
牛乳
ハッシュドビ－フ
野菜サラダ
ヨ－グルト
ごはん
牛乳
厚焼きたまご
だいずのいそに
おかか和え
ごはん
牛乳
鮭の塩焼き
蒟蒻のおかか煮
ごしき和え
ごはん
牛乳
マ－ボ豆腐
ナムル
あじさいゼリ－
ごはん
牛乳
カラフルそぼろ
こうみあえ
ぴり辛味噌汁
ごはん
牛乳
鮭の塩焼き
茄子の味噌炒め
春雨と鶏肉のス－プ

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

4月11日 不検出 不検出

4月18日

5月9日 不検出 不検出

5月16日 不検出 不検出

6月6日 不検出 不検出

5月23日 不検出 不検出

5月30日 不検出 不検出

7月11日 不検出 不検出

6月20日 不検出 不検出

6月27日 不検出 不検出

7月4日 不検出 不検出

不検出 不検出

4月25日 不検出 不検出

5月2日 不検出 不検出

6月13日 不検出 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
二色そぼろ
こまつなのおひたし
みそ汁
ごはん
牛乳
マーボーなす
揚げギョウザ
こんにゃくサラダ
ごはん

笠間学校給食センター 牛乳
月 さけマヨうめ焼き

(2学期） きんぴら
とうふとなめこのみそ汁
栗ごはん
牛乳
さんまの煮魚
さんしょく和え
みそ汁
ごまなめし
牛乳
肉だんご
きゃべつときゅうりの漬物
筑前煮
麦ごはん
牛乳
二色そぼろ
小松菜ともやしのおひたし
豚肉とキムチの炒めもの
ごはん
牛乳
チキンレモンハーブ
げんきサラダ
かぼちゃのみそ汁
むらさき芋チップス
麦ごはん
牛乳
根っこ野菜の煮物
いろどり和え
納豆
わかめごはん
牛乳
ぎょうざ
おかかあえ
かしわのすき焼き
ごはん
牛乳
ハヤシシチュー
元気サラダ
かたぬきチーズ
ごはん
牛乳
四川豆腐
春巻
中華和え
麦ごはん
牛乳
手作りふりかけ
豆腐の中華煮
こまつナムル
いりこなめし
牛乳
れんこんのはさみ揚げ
ごぼうサラダ
きのこ汁
ごはん
牛乳
煮卵
すき焼き煮
ツナ和え

11月21日 不検出 不検出

11月28日 不検出 不検出

12月5日 不検出 不検出

12月12日 不検出 不検出

12月19日 不検出 不検出

9月5日 不検出 不検出

9月12日 不検出 不検出

9月26日 不検出 不検出

10月3日 不検出 不検出

10月17日 不検出 不検出

10月24日 不検出 不検出

10月31日 不検出 不検出

11月7日 不検出 不検出

11月14日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

麦ごはん
牛乳
マーボー豆腐
シルバーサラダ
古代米入りごはん
牛乳
豚肉と大豆の煮物
和風サラダ
ごはん

笠間学校給食センター 牛乳
月 豆腐の中華煮

(3学期） 揚げしゅうまい
こまつナムル
ごはん
牛乳
白身魚のレモンフライ
和風サラダ
すき焼き煮
麦ごはん
牛乳
寒天ヘルシーサラダ
ビーンズカレー
わかめごはん
牛乳
かまぼこの土佐和え
生揚げと大根の煮物
りんごゼリー
ごはん
牛乳
肉豆腐煮
チーズサラダ
おかかふりかけ
いろどりごはん
牛乳
鰆の西京焼き
切干大根の炒め煮
けんちん汁
麦ごはん
牛乳
二色そぼろ
おかかあえ
筑前煮

1月16日 不検出 不検出

1月23日 不検出 不検出

1月30日 不検出 不検出

2月6日 不検出 不検出

2月13日 不検出 不検出

2月20日 不検出 不検出

2月27日 不検出 不検出

3月6日 不検出 不検出

3月13日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
肉団子
かまぼこの土佐和え
かぶの味噌汁
ごはん
牛乳
さんまのおかか煮
かまぼこサラダ
とん汁
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
（火） 納豆

（1学期） こんにゃくサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳
豚肉炒め
昆布和え
野菜のみそ汁
ごはん
牛乳
豚肉の味噌風味焼き
ごま和え
いなか汁
ごはん
牛乳
鯖の味噌煮
ごぼうサラダ
豆腐の味噌汁
ごはん
牛乳
カツオの甘酢あん
筍の旨煮
玉ねぎの味噌汁
ごはん
牛乳
しゅうまい
チャプチェ
ひじき入り卵スープ
ごはん
牛乳
さんましょうが煮
おひたし
大根のそぼろ煮
ごはん
牛乳
豚肉のキムチ炒め
大根の中華浸し
ワンタンスープ
ごはん
牛乳
豚肉のキムチ炒め
大根の中華浸し
ワンタンスープ
ごはん
牛乳
ナムル
酢豚
サラダのり
ごはん
牛乳
味噌そぼろ
いそあえ
韮玉汁
ごはん
牛乳
夏野菜カレ－
クルトンサラダ
アイスクリ－ム

5月17日 不検出 不検出

5月24日 不検出 不検出

5月10日 不検出 不検出

不検出

6月21日

4月12日 不検出 不検出

4月19日 不検出 不検出

不検出 不検出

5月31日 不検出 不検出

6月7日 不検出 不検出

6月14日

7月12日 不検出 不検出

7月19日 不検出 不検出

6月28日 不検出

不検出

不検出

7月5日 不検出 不検出

不検出不検出4月26日
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
いわしのうめに
ごまあえ
じゃがいものみそしる
ごはん
牛乳
バンサンスー
八宝菜
のりのつくだに
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
（火） たちうおフライ

（2学期） うめのかあえ
こうやどうふのみそしる
みかんゼリー
ごはん
牛乳
きのこストロガノフ
オニオンサラダ
ヨーグルト
ごはん
牛乳
にらまんじゅう
バンバンジーサラダ
四川豆腐
ごはん
牛乳
なっとう
いそあえ
ひじきの炒め煮
ごはん
牛乳
ニラともやしの和え物
牛肉じゃが
みかん
ごはん
牛乳
メンチカツ
かまぼこサラダ
なめらかみそ汁
ごはん
牛乳
鶏肉のネギソースがけ
即席漬け
なめこ汁
ごはん
牛乳
ソースかつ
千草和え
切干大根のみそ汁
ごはん
牛乳
きのこと豚肉のカレー
チキンサラダ
マスカットゼリー
ごはん
牛乳
納豆
きゃべつサラダ
かぼちゃのみそ汁
ゆずヨーグルト
ごはん
牛乳
鶏肉の唐揚げ
春雨サラダ
ワカメスープ
杏仁豆腐
ごはん
牛乳
つくねの照り焼き
たけのこきんぴら
ほうとう汁
ごはん
牛乳
焼き餃子
かんぴょうともやしのサラダ
にらたま汁
いちごゼリー
ごはん
牛乳
二色そぼろ
チョレギサラダ
中華スープ

11月15日 不検出 不検出

11月22日 不検出 不検出

11月29日 不検出 不検出

12月6日 不検出 不検出

12月13日 不検出 不検出

12月20日 不検出 不検出

不検出

10月4日 不検出 不検出

10月11日 不検出 不検出

10月18日 不検出 不検出

10月25日 不検出 不検出

11月1日 不検出 不検出

11月8日 不検出 不検出

9月6日 不検出 不検出

9月13日 不検出 不検出

9月20日 不検出 不検出

9月27日 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
エッグカレー
コールスローサラダ
いちごヨーグルト
ごはん
牛乳
ささみチーズフライ
野菜炒め
いものこ汁
ごはん

岩間学校給食センター 牛乳
（火） 鶏の唐揚げ

（3学期） だいこんサラダ
豚汁
ごはん
牛乳
親子煮
海藻サラダ
みかん
ごはん
牛乳
鶏肉のスタミナ焼き
ゆかりあえ
豚汁
ごはん
牛乳
ブラウンシチュー
豆と野菜のサラダ
ガトーショコラ
ごはん
牛乳
鶏肉のスイートソース
塩ナムル
たまごスープ
ごはん
牛乳
春巻
中華和え
だいこんにゃくマーボー
ごはん
牛乳
鰆の西京焼き
かまぼこの土佐和え
まろやかみそ汁
たまごプリン
ごはん
牛乳
エビフライ
菜の花のごま和え
筍とこんにゃくの煮物
ごはん
牛乳
たこやき
ビーフンのカレー炒め
八宝菜

不検出

不検出 不検出

1月24日 不検出 不検出

2月14日

不検出 不検出

3月21日 不検出 不検出

3月7日 不検出 不検出

3月14日 不検出 不検出

2月21日 不検出 不検出

2月28日 不検出 不検出

2月7日 不検出

1月10日 不検出 不検出

1月17日 不検出 不検出

1月31日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
さつまいもコロッケ
たけのこのきんぴら
つぼん汁
ソフトめん
牛乳
きつね汁
ちくわの磯部揚げ
かんぴようサラダ
ごはん

宍戸小学校 牛乳
（火） うま煮

（１学期） チキンサラダ
オレンジ
ごはん
牛乳
ほっけの香り焼き
もやしと豚肉のオイスタ－炒め
ごまみそ汁
ソフトめん
牛乳
五目汁
かぼちゃ蒸しパン
海藻サラダ
ごはん
牛乳
鱒の塩焼き
寒天ヘルシ－サラダ
昆布の炒め煮
ソフトめん
牛乳
肉汁
ちりめんじゃこ入りかき揚げ
おかか和え
苺ゼリ－
ごはん
牛乳
ツナそぼろ
いり卵
キャベツのごま和え
すまし汁
黒糖食パン
牛乳
タンドリ－チキン
カラフルサラダ
野菜と麦のコンソメス－プ
中華丼（ごはん・中華煮）
牛乳
えびシュウマイ
もやしサラダ
アップルチップパン
牛乳
豆とシ－フ－ドのトマト煮
大根のチキンのサラダ
ごはん
牛乳
ほっけ焼き
きんぴら
油揚げと大根の煮物
黒糖食パン
牛乳
鶏肉とかぼちゃのシチュー
スパゲティ－サラダ
ごはん
牛乳
鶏肉の天ぷら
ごま酢あえ
こぶ汁

5月10日 不検出 不検出

5月17日 不検出 不検出

4月13日 不検出 不検出

4月19日 不検出 不検出

4月26日 不検出

6月7日 不検出 不検出

6月14日 不検出 不検出

5月24日

不検出 不検出

6月21日 不検出 不検出

6月28日 不検出 不検出

7月19日 不検出 不検出

不検出

不検出

不検出

5月31日 不検出 不検出

7月5日 不検出 不検出

7月12日
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
いわしのおかか煮
さっぱりきんぴらごぼう
せんべい汁
ミルクパン
牛乳
ポテトとペンネのミートソースあえ
コーンサラダ
ごはん

宍戸小学校 牛乳
（火） えび入りしんじょうの変わり揚げ

（2学期） ごぼうサラダ
里芋のそぼろ煮
黒糖食パン
牛乳
鶏肉の香草焼き
海藻サラダ
麦と野菜のスープ
ごはん
牛乳
納豆
ちりめんじゃことわかめのサラダ
肉じゃが
ソフトめん
カレー汁
牛乳
れんこん豚肉はさみ揚げ
昆布和え
ごはん
牛乳
酢豚
中華サラダ
韓国風味付けのり
ソフトめん
きつね汁
煮卵
牛乳
ポテトサラダ
ごはん
牛乳
納豆
チンゲンサイのおひたし
豚肉と大根の煮物
ソフトめん
五目汁
牛乳
笹かまぼこの天ぷら
ごま酢あえ
ごはん
鮭青菜ふりかけ
牛乳
高野豆腐の卵とじ煮
切干大根のサラダ
ソフトめん
肉みそ汁
牛乳
大学芋
ごぼうサラダ
ごはん
牛乳
焼き魚（ほっけ）
チキンサラダ
みそ煮込みおでん
ソフトめん
牛乳
ちゃんぽんスープ
春巻
だいこんとチキンのサラダ
ごはん
牛乳
さんまの蒲焼き
ごま酢和え
どさんこ汁
ソフトめん
きつねうどんの汁
牛乳
かき揚げ
きゃべつとわかめのサラダ

不検出

11月29日 不検出 不検出

12月6日 不検出 不検出

12月13日 不検出 不検出

12月20日

9月6日 不検出 不検出

9月13日 不検出 不検出

9月20日 不検出 不検出

9月27日 不検出 不検出

10月4日 不検出

不検出

11月8日 不検出

不検出

10月11日 不検出 不検出

10月18日

不検出 不検出

不検出

11月15日 不検出 不検出

11月22日 不検出

不検出 不検出

10月25日 不検出 不検出

11月1日 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ソフトめん
牛乳
鶏南蛮汁
ツナ豆サラダ
ヨーグルト
ごはん
牛乳
厚焼き卵
もやしのサラダ
ピリ辛肉じゃが
ソフトめん

宍戸小学校 五目汁
（火） 牛乳

（3学期） 大学芋
白菜の甘酢漬け
ごはん
牛乳
ポテトコロッケ
小松菜ともやしのナムル
マーボー豆腐
ソフトめん
肉汁
牛乳
きな粉芋
わさび和え
ごはん
牛乳
焼き餃子
もやしの中華和え
四川豆腐
ソフトめん
野菜五目汁
牛乳
かき揚げ
和風ツナサラダ
ごはん
牛乳
鶏肉の唐揚げ
白菜の和えもの
じゃがいもとかんぴょうの味噌汁
ソフトめん
ちゃんぽんスープ
十勝飲むヨーグルト
白花豆コロッケ
わかめサラダ
ごはん
牛乳
かまぼこの天ぷら
菜の花のごま和え
筍とじゃがいもの煮物
ソフトめん
五目汁
牛乳
大学芋
白菜の甘酢漬け

3月14日 不検出 不検出

3月21日 不検出

1月31日 不検出 不検出

2月8日 不検出 不検出

1月17日 不検出 不検出

1月24日 不検出 不検出

不検出

3月7日 不検出 不検出

2月14日 不検出 不検出

2月21日 不検出 不検出

2月28日 不検出

不検出

1月10日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
さつまいもコロッケ
たけのこのきんぴら
つぼん汁
ごはん
牛乳
鮭の塩焼き
大根サラダ
筍とじゃがいもの煮物
ごはん

北川根小学校 牛乳
(水） 鶏肉のから揚げ

(１学期） みずなサラダ
投入味噌汁
ごはん
牛乳
ハヤシシチュー
こんにゃくサラダ
ごはん
牛乳
豚肉の生姜炒め
ゆかりづけ
豆乳味噌チャウダ－
麦ごはん
牛乳
ポ－クカレ－
コ－ルスロ－サラダ
小玉スイカ
ごはん
牛乳
鯖の味噌煮
おひたし
筑前煮
ごはん
牛乳
いかのこうみ揚げ
かんぴょうサラダ
どさんこ汁
ごはん
牛乳
赤魚の西京焼き
ゆかりづけ
生揚げと野菜の煮物
ごはん
牛乳
ごぼうのサラダ
ふのたまごとじ煮
さけあおなふりかけ
ごはん
牛乳
春巻
チャプチェ
ワンタンスープ
ごはん
牛乳
五目卵焼き
小松菜のワサビ和え
生揚げと大根の煮物
ごはん
牛乳
カラフルそぼろ
ごぼうサラダ
もずくス－プ
ごはん
牛乳
夏野菜カレ－
海藻サラダ
苺アイスクリ－ム

不検出

不検出

6月1日 不検出 不検出

7月6日 不検出 不検出

7月13日 不検出 不検出

6月22日 不検出 不検出

6月29日

5月11日 不検出 不検出

5月18日 不検出 不検出

4月13日 不検出 不検出

4月20日 不検出 不検出

4月27日 不検出

不検出

7月20日 不検出 不検出

不検出 不検出

6月8日 不検出 不検出

6月15日 不検出 不検出

5月25日
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
厚焼き卵
豚肉のキムチの炒めもの
じゃがいものかんぴょうのみそ汁
ごはん
牛乳
とうふハンバーグ
しょうがあえ
つきみ汁
おつきみゼリー(りんごゼリー)
ハヤシライス

北川根小学校 牛乳
(水） こんにゃくサラダ

(2学期） れいとうみかん
ごはん
牛乳
はるまき
中華サラダ
えびだんごのスープ
ごはん
牛乳
あじフライ
中華きゅうり
がんもどきと大根のみそ煮
ごはん
牛乳
鶏肉の甘辛焼き
おひたし
すいとん汁
ごはん
牛乳
にらまんじゅう
ナムル
四川豆腐
ごはん
牛乳
おきあみ入りししゃもフリッター
はるさめサラダ
すき焼き煮
ごはん
牛乳
ごぼうメンチカツ
小松菜サラダ
だまこ汁
ごはん
牛乳
厚焼き卵
もやしと挽肉のオイスター炒め
こんにゃくのピリ辛煮
ごはん
牛乳
肉しゅうまい
ちりめんじゃことわかめのサラダ
生揚げの中華煮
ごはん
牛乳
鶏肉とごぼうの甘辛揚げ
はくさいの磯和え
にらたまスープ
ごはん
牛乳
あじバーグのマヨネーズ焼き
おかかあえ
豚肉と大根の煮物
ごはん
牛乳
焼き餃子
かんぴょうサラダ
にらたまみそ汁
ごはん
牛乳
鮭の幽庵焼き
切干大根のサラダ
麩の卵とじ煮
ゆずヨーグルト

12月14日 不検出 不検出

12月21日

10月19日 不検出 不検出

10月26日 不検出 不検出

11月2日 不検出 不検出

11月9日 不検出 不検出

11月16日 不検出 不検出

9月7日 不検出 不検出

9月14日 不検出 不検出

9月21日 不検出 不検出

9月28日 不検出 不検出

10月5日 不検出

不検出

不検出

10月12日 不検出 不検出

11月30日 不検出 不検出

12月7日 不検出

不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
あじフライ
小松菜の辛子和え
みそ汁
いちごゼリー
ごはん
牛乳
ホキのフライ
ごまあえ
けの汁
ごはん

北川根小学校 牛乳
(水） わかさぎのフリッター

(3学期） 三色和え
がんもどきと大根のみそ煮
果物
ごはん
牛乳
豚肉の生姜炒め
三色和え
実だくさん汁
ごはん
牛乳
厚焼き卵
ゆかりづけ
大根と生揚げのそぼろ煮
ごはん
牛乳
納豆
ちりめんじゃことわかめのサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳
ハンバーグの和風きのこソース
ごぼうサラダ
豆腐と玉ねぎの味噌汁
ごはん
牛乳
ししゃも南蛮漬け
かまぼこときゃべつのサラダ
だまこ汁
ごはん
牛乳
チキンカレー
水菜とツナのサラダ
ごはん
牛乳
鰆の西京焼き
小松菜の辛子和え
肉じゃが
ごはん
牛乳
豆腐ハンバーグ
ごま酢和え
和風ポトフ

3月8日 不検出 不検出

1月18日 不検出 不検出

1月25日 不検出 不検出

3月22日 不検出 不検出

不検出

3月15日 不検出 不検出

3月1日 不検出 不検出

1月11日 不検出 不検出

2月15日 不検出 不検出

2月22日 不検出 不検出

2月1日 不検出 不検出

2月8日 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
にらまんじゅう
春雨サラダ
麻婆豆腐
ごはん
牛乳
アジフライ
ごま酢和え
ひじきの炒め煮
ごはん

友部小学校 牛乳
(水） さつまいもコロッケ

(１学期） たけのこのきんぴら
つぼん汁
ごはん
牛乳
ハヤシシチュー
こんにゃくサラダ
かみかみゼリー
ごはん
牛乳
さんまの生姜煮
にらともやしの和え物
ピリ辛肉じゃが
ごはん
牛乳
春巻き
ごまマヨネーズサラダ
えびボールのキムチスープ
ごはん
牛乳
鶏肉のレモン煮
豆と野菜のサラダ
わかめス－プ
ごはん(中華丼）
牛乳
えびシュ－マイ
もやしサラダ
ごはん
牛乳
かつおの甘酢あんかけ
筍のうま煮
じゃがいもの味噌汁
ごはん
牛乳
厚焼きたまご
なすの味噌炒め
のっぺい汁
ごはん
牛乳
きびなごごまフライ
春雨サラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳
ししゃものフリッター
中華おしたし
マーボー豆腐
ごはん
牛乳
カラフルそぼろ
ごぼうサラダ
もずくス－プ
ごはん
牛乳
夏野菜カレ－
海藻サラダ
苺アイスクリ－ム

5月18日 不検出 不検出

5月25日 不検出 不検出

4月27日 不検出 不検出

5月11日 不検出 不検出

不検出6月15日 不検出

4月13日 不検出 不検出

4月20日 不検出 不検出

7月13日 不検出 不検出

7月20日 不検出 不検出

6月29日 不検出 不検出

7月6日 不検出 不検出

不検出 不検出

6月1日 不検出 不検出

6月8日 不検出 不検出

6月22日
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

中華丼
牛乳
ツナ豆サラダ
杏仁豆腐
ごはん
牛乳
和風ハンバーグ
しょうがあえ
つきみ汁
りんごゼリー
ごはん

友部小学校 いわしのおかか煮
(水） さっぱりきんぴらごぼう

(2学期） せんべい汁
すだちゼリー
ごはん
牛乳
太刀魚フライ
梅あえ
高野豆腐のみそ汁
みかんゼリー
ごはん
牛乳
ししゃもフリッター
春雨サラダ
すき焼き煮
ごはん
牛乳
鮭の塩焼き
切干大根のサラダ
五目豆
ごはん
牛乳
鶏肉の甘辛焼き
おひたし
白玉入りすいとん汁
りんごゼリー
ごはん
牛乳
にらまんじゅう
ナムル
四川豆腐
ビビンバ
牛乳
ナムル
えび団子のスープ
ごはん
牛乳
鶏肉とごぼうの甘辛揚げ
白菜の磯和え
にらたまスープ
ごはん
牛乳
ハンバーグのきのこソース
おかか和え
いものこ汁
ごはん
牛乳
ごぼうメンチカツ
小松菜サラダ
だまこ汁
ごはん
牛乳
ホッケの塩焼き
もやしのオイスター炒め
ピリ辛肉じゃが
ごはん
牛乳
厚焼き卵
豚肉とれんこんの味噌炒め
せんべい汁
ごはん
牛乳
鮭の幽庵焼き
切干大根のサラダ
麩の卵とじ煮
りんごゼリー

不検出

10月12日 不検出 不検出

10月19日 不検出 不検出

11月30日 不検出 不検出

12月7日 不検出 不検出

12月14日 不検出 不検出

12月21日

10月26日 不検出 不検出

11月2日 不検出 不検出

11月9日 不検出 不検出

11月16日 不検出 不検出

9月7日 不検出 不検出

9月14日 不検出 不検出

9月21日 不検出 不検出

9月28日 不検出 不検出

10月5日 不検出

不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
ポテトコロッケ
小松菜ともやしのナムル
マーボー豆腐
ごはん
牛乳
目鯛の西京焼き
ごぼうサラダ
切干大根の炒め煮
ごはん

友部小学校 牛乳
(水） 鮭の塩焼き

(3学期） ごま酢和え
白玉入りすいとん汁
ごはん
牛乳
鶏の唐揚げ
白菜の和え物
かんぴょうの味噌汁
ごはん
牛乳
鮭の照り焼き
のり酢和え
のっぺ
ぽんかん
ごはん
牛乳
アジフライ
海藻サラダ
豚汁
ごはん
牛乳
さんまおかか煮
きゃべつのごま和え
親子煮
ごはん・のりふりかけ
牛乳
笹かまの天ぷら
菜の花のごま和え
筍とじゃがいもの煮物
ごはん
牛乳
鮭塩焼き
小松菜の辛子和え
肉じゃが
ごはん
牛乳
豆腐ハンバーグ
ごま酢和え
和風ポトフ
ごはん
牛乳
厚焼き卵
炒り豆腐
切干大根の味噌汁

不検出 不検出

2月8日 不検出 不検出

2月15日 不検出 不検出

1月11日 不検出 不検出

1月18日 不検出 不検出

2月22日 不検出 不検出

1月25日 不検出 不検出

3月22日 不検出 不検出

3月8日 不検出 不検出

3月15日 不検出 不検出

2月1日 不検出 不検出

3月1日
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ミルクパン
牛乳
ポ－クビ－ンズ
海藻サラダ
ブル－ベリ－ゼリ－
黒糖食パン
牛乳
ハンバ－グ
わかくさポテト
野菜と麦のコンソメスープ
食パン

友部第二小学校 牛乳
（木） 苺ジャム

（１学期） 鶏肉のクリームシチュ－
スパゲティ－サラダ
食パン
牛乳
苺ジャム
ツナ豆サラダ
春野菜のポトフ
食パン
牛乳
ママレ－ド
チリビ－ンズ
カラフルサラダ
コッペパン
牛乳
フランクフルトやきのピザソ－ス
わかくさポテト
野菜と麦のスープ
ミルクパン
牛乳
ポ－クビ－ンズ
コ－ルスロ－サラダ
メロン
食パン
牛乳
鮭の香草焼き
若草ポテト
ブル－ベリ－ジャム
青梗菜のチャウダ－
米パン
牛乳
ロ－ズポ－クのコロッケ
マカロニサラダ
レタスと卵のス－プ
丸パン
牛乳
ホキのフライ
ボイルキャベツ
パンプキンス－プ
食パン
牛乳
みかんジャム
オムレツ
ジャ－マンポテト
コ－ンポテト
ミルクパン
牛乳
七夕ゼリ－
星形メンチかつ
カラフルマリネ
パスタス－プ
食パン
牛乳
レモンはちみつ
コ－ルスロ－サラダ
豆とシ－フ－ドのトマトス－プ

5月19日 不検出 不検出

5月26日 不検出 不検出

不検出 不検出

不検出

4月28日 不検出 不検出

5月12日 不検出 不検出

4月14日 不検出 不検出

4月21日 不検出 不検出

7月14日 不検出

6月23日 不検出 不検出

6月2日 不検出 不検出

6月9日 不検出 不検出

6月16日

6月30日 不検出 不検出

7月7日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

食パン
ブルーベリージャム
牛乳
こんさいシチュー
スパゲティサラダ
ごはん
牛乳
フランクフルトのピザソース焼き
寒天サラダ
豆乳チャウダー
パンプキン食パン

友部第二小学校 牛乳
（木） さつまいものコロッケ

（2学期） コールスローサラダ
コーンと卵のスープ
食パン
牛乳
ベーコンエッグ
マカロニサラダ
シーフードスープ
食パン
ブルーベリージャム
牛乳
オムレツのきのこソースかけ
スパゲティとブロッコリーのサラダ
さつまいものチャウダー
アップルチップパン
牛乳
ナスとトマトのグラタン
ツナサラダ
ポトフ
きな粉揚げパン
牛乳
ジャーマンポテト
ワンタンスープ
米パン
牛乳
ミートボールのトマト煮
ビーンズサラダ
食パン
りんごジャム
牛乳
鮭の香草焼き
ツナサラダ
ミネストローネ
コッペパン
牛乳
フランクフルト焼きのピザソースが
けグリーンサラダ
かぼちゃのスープ
ソフトめん
山の幸うどんの汁
牛乳
ポテトコロッケ
いそあえ
食パン
牛乳
鶏肉とかぼちゃのシチュー
スパゲティサラダ
ミルクパン
牛乳
ケーキ
鶏肉の甘辛焼き
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

9月8日 不検出 不検出

9月15日 不検出 不検出

9月1日 不検出 不検出

9月29日 不検出 不検出

12月1日 不検出 不検出

11月17日 不検出 不検出

12月22日 不検出 不検出

12月8日 不検出 不検出

10月27日 不検出 不検出

10月6日 不検出 不検出

10月13日 不検出 不検出

10月20日 不検出 不検出

11月10日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

米パン
牛乳
ポークビーンズ
ハムマリネサラダ
コッペパン
フランクフルト焼きのトマトソース
がけボイルキャベツ
牛乳
パンプキンスープ
丸パン

友部第二小学校 ハンバーグ
（木） ジャーマンポテト

（3学期） 牛乳
いかボールのスープ
食パン
牛乳
苺ジャム
根菜シチュー
スパゲティサラダ
食パン
りんごジャム
牛乳
ミートボールのトマト煮
ビーンズサラダ
米パン
牛乳
白菜と豚肉のクリーム煮
れんこんとひじきのサラダ
黒糖食パン
牛乳
ポテトコロッケ
グリーンサラダ
麦と野菜のスープ
米パン
苺ジャム
牛乳
チリビーンズ
マカロニサラダ
きな粉揚げパン
牛乳
ジャーマンポテト
ワンタンスープ
コッペパン
りんごジャム
牛乳
鶏肉の唐揚げ
寒天サラダ
きのこのチャウダー
ミルクパン
チーズケーキ
牛乳
ポテトとペンネのミートソース和え
コーンサラダ

不検出 不検出

3月16日

不検出 不検出

3月9日

3月23日

不検出 不検出

2月23日 不検出 不検出

3月2日 不検出 不検出

2月9日 不検出 不検出

1月12日 不検出 不検出

1月19日 不検出 不検出

2月16日 不検出 不検出

1月26日 不検出 不検出

2月2日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ミルクパン
牛乳
ポ－クビ－ンズ
海藻サラダ
ブル－ベリ－ゼリ－
黒糖食パン
牛乳
ハンバ－グ
わかくさポテト
野菜と麦のコンソメスープ
食パン

大原小学校 牛乳
（木） 苺ジャム

（１学期） 鶏肉のクリ－ムシチュ－
スパゲティ－サラダ
食パン
牛乳
マ－マレ－ド
チリビ－ンズ
カラフルサラダ
食パン
牛乳
苺ジャム
春野菜のポトフ
ツナ豆サラダ
コッペパン
牛乳
フランクフルトやきのピザソ－ス
わかくさポテト
野菜と麦のスープ
ミルクパン
牛乳
ポ－クビ－ンズ
コ－ルスロ－サラダ
メロン
食パン
牛乳
鮭の香草焼き
若草ポテト
ブル－ベリ－ジャム
青梗菜のチャウダ－
米パン
牛乳
ロ－ズポ－クのコロッケ
マカロニサラダ
レタスと卵のス－プ
丸パン
牛乳
ホキのフライ
ボイルキャベツ
パンプキンス－プ
食パン
牛乳
みかんジャム
オムレツ
ジャ－マンポテト
コ－ンポテト
ミルクパン
牛乳
七夕ゼリ－
星形メンチかつ
カラフルマリネ
パスタス－プ
食パン
牛乳
レモンはちみつ
コ－ルスロ－サラダ
豆とシ－フ－ドのトマトス－プ

6月30日 不検出 不検出

7月7日 不検出 不検出

6月16日 不検出 不検出

6月23日 不検出 不検出

7月14日 不検出 不検出

4月28日 不検出 不検出

5月12日 不検出 不検出

4月14日 不検出 不検出

4月21日 不検出 不検出

6月2日 不検出 不検出

6月9日 不検出 不検出

5月19日 不検出 不検出

5月26日 不検出 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

食パン
メープルジャム
牛乳
ベーコンエッグ
マカロニサラダ
シーフードスープ
苺ヨーグルト
ごはん
牛乳
フランクフルトのピザソース焼き
寒天ヘルシーサラダ
豆乳チャウダー
パンプキン食パン

大原小学校 牛乳
（木） さつまいものコロッケ

（2学期） コールスローサラダ
コーンと卵のスープ
食パン
ブルーベリージャム
牛乳
根菜シチュー
スパゲティサラダ
食パン
ブルーベリージャム
牛乳
オムレツのきのこソースかけ
ブロッコリーのサラダ
さつまいものチャウダー
アップルチップパン
牛乳
ナスとトマトのグラタン
ツナサラダ
ポトフ
きな粉揚げパン
牛乳
ジャーマンポテト
ワンタンスープ
米パン
牛乳
ミートボールのトマト煮
ビーンズサラダ
食パン
りんごジャム
牛乳
鮭の香草焼き
ツナサラダ
ミネストローネ
コッペパン
牛乳
フランクフルトのピザソース
グリーンサラダ
かぼちゃのスープ
ソフトめん
牛乳
きつね汁
手作りかき揚げ
わかめサラダ
食パン
苺ジャム
牛乳
鶏肉とかぼちゃのスープ
スパゲティサラダ
黒糖食パン
牛乳
ホキフライ
シルバーサラダ
チキンヌードルスープ
ミルクパン
牛乳
ケーキ
鶏肉の照り焼き
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

不検出 不検出

9月1日 不検出 不検出

9月8日 不検出 不検出

11月10日 不検出

10月6日 不検出 不検出

9月15日 不検出 不検出

9月29日 不検出 不検出

不検出 不検出

12月22日

10月20日 不検出 不検出

10月27日 不検出 不検出

10月13日 不検出 不検出

不検出

11月17日 不検出 不検出

12月1日 不検出 不検出

12月8日 不検出 不検出

12月15日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

米パン
牛乳
ポークビーンズ
ハムマリネサラダ
コッペパン
フランクフルトのトマトソース
ボイルキャベツ
牛乳
パンプキンスープ
ミルクプリン
丸パン

大原小学校 ハンバーグ
（木） ジャーマンポテト

（3学期） 牛乳
いかボールスープ
食パン
牛乳
苺ジャム
根菜シチュー
スパゲティサラダ
食パン
りんごジャム
牛乳
ミートボールのトマト煮
ビーンズサラダ
米パン
牛乳
白菜と豚肉のクリーム煮
れんこんとひじきのサラダ
黒糖食パン
牛乳
ポテトコロッケ
グリーンサラダ
麦と野菜のスープ
米パン
牛乳
チリビーンズ
シェルマカロニサラダ
ヨーグルト
メープルシロップ
きな粉揚げパン
牛乳
ぶどうゼリー
ジャーマンポテト
ワンタンスープ
コッペパン
りんごジャム
牛乳

不検出 鶏肉の唐揚げ
寒天サラダ
きのこのチャウダー
巣立ちゼリー
ミニミルクパン
牛乳
ポテトとペンネのミートソース和え
コーンサラダ
デザート

不検出 不検出

2月9日 不検出

3月9日 不検出 不検出

3月16日 不検出

3月23日 不検出 不検出

2月23日 不検出 不検出

3月2日

1月12日 不検出 不検出

1月19日 不検出 不検出

不検出

2月16日 不検出 不検出

1月26日 不検出 不検出

2月2日 不検出 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
鶏肉のから揚げ
みずなサラダ
豆乳みそ汁
ごはん
牛乳
さつまいもコロッケ
たけのこのきんぴら
つぼん汁
ごはん

友部中学校 牛乳
（金） さんましょうが煮

（１学期） にらともやしの和え物
ぴり辛肉じゃが
ごはん
牛乳
厚焼き卵
しょうが和え
肉豆腐
ごはん
牛乳
肉そぼろ
キャベツの塩ナムル
もずくス－プ
ごはん
牛乳
春巻き
ごまマヨネーズサラダ
えび団子キムチス－プ
ごはん
牛乳
ソ－ス豚カツ
ハリハリ漬
かぼちゃの味噌汁
ごはん
牛乳
鮭青菜ふりかけ
ごぼうのサラダ
麩の卵とじ煮
ごはん
牛乳
春巻き
チャプチェ
ワンタンス－プ
ごはん
牛乳
鶏肉のレモン煮
ツナ豆サラダ
わかめスープ
ごはん
牛乳
鯵フライ
パックソ－ス
チンジャオロ－ス－
夏野菜の味噌汁
ごはん
牛乳
五目卵焼き
小松菜のわさび和え
大根と生揚げの煮物
ごはん
牛乳
ししゃものフリッター
中華おひたし
麻婆豆腐

4月15日 不検出 不検出

4月22日 不検出 不検出

不検出

6月10日 不検出 不検出

5月20日

5月6日 不検出 不検出

5月13日 不検出 不検出

不検出 不検出

5月27日

7月1日 不検出 不検出

7月8日 不検出 不検出

6月17日 不検出 不検出

6月24日 不検出 不検出

不検出 不検出

6月3日 不検出

7月15日 不検出 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

中華丼
牛乳
ツナ豆サラダ
杏仁豆腐
ごはん
牛乳
笹かまぼこの変わり揚げ
ごぼうサラダ
里芋のそぼろ煮
ごはん

友部中学校 牛乳
（金） さんまの塩焼き

（2学期） 切干大根の炒め煮
みそかきたま汁
ごはん
牛乳
厚焼き卵
豚肉のキムチ炒め
じゃがいものみそ汁
キーマカレーライス
牛乳
グリーンサラダ
みかんゼリー
ごはん
牛乳
納豆
ちりめんじゃことわかめのサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳
ししゃもフリッター
春雨サラダ
すき焼き煮
ごはん
牛乳
酢豚
中華サラダ
韓国風味付けのり
ごはん
牛乳
あじフライ
中華きゅうり
がんもどきと大根のみそ煮
ビビンバ丼（ごはん・肉炒め・ナムル）

牛乳
エビ団子のスープ
ごはん
牛乳

不検出 不検出 納豆
チンゲンサイの和え物
豚肉と大根の煮物
ごはん
牛乳
バンバーグのきのこソースがけ
おかか和え
いものこ汁
ごはん
牛乳
子持ちししゃもの磯辺揚げ
ブロッコリーサラダ
じゃがいもとがんもの煮物
みかん
ごはん
牛乳
いわしの煮つけ
しょうが和え
筑前煮
ごはん
牛乳
いかのチリソースがけ
焼きビーフン
中華スープ
ごはん
牛乳
ほっけの香り焼き
もやしのオイスターソース炒め
ピリ辛肉じゃが

12月9日 不検出 不検出

11月4日 不検出 不検出

11月11日

11月18日 不検出 不検出

10月14日 不検出

12月16日 不検出 不検出

不検出

10月21日 不検出 不検出

9月2日 不検出 不検出

9月9日 不検出

不検出

不検出

9月16日 不検出 不検出

11月25日 不検出 不検出

12月2日 不検出 不検出

10月7日 不検出 不検出

9月23日 不検出 不検出

9月30日 不検出 不検出

10月28日 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
ポテトコロッケ
小松菜ともやしのナムル
マーボー豆腐
ごはん
牛乳
わかさぎフリッター
三色和え
がんもどきと大根のみそ煮
ごはん

友部中学校 牛乳
（金） 肉だんご

（3学期） 春雨サラダ
さつまいも汁
ごはん
牛乳
いわしの蒲焼き
土佐和え
角切り昆布の炒め煮
ごはん
牛乳
鮭の照り焼き
のり酢和え
のっぺ（煮物）
ごはん
牛乳
納豆
じゃことわかめのサラダ
肉じゃが煮
ごはん
牛乳
春巻
チャプチェ
にらたまスープ
ごはん
牛乳
手作りおかかふりかけ
高野豆腐の卵とじ煮
おひたし
ももゼリー
ごはん
牛乳
笹かまぼこの天ぷら
菜の花のごま和え
筍とじゃがいもの煮物

3月3日 不検出 不検出

不検出

2月10日 不検出 不検出

1月20日 不検出 不検出

1月27日 不検出 不検出

3月17日 不検出 不検出

2月17日 不検出 不検出

2月24日 不検出 不検出

1月13日 不検出 不検出

2月3日 不検出



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
鶏肉のから揚げ
みずなサラダ
豆乳みそ汁
ごはん
牛乳
さつまいもコロッケ
たけのこのきんぴら
つぼん汁
ごはん

友部第二中学校 牛乳
（金） さんましょうが煮

（１学期） にらともやしの和え物
ぴり辛肉じゃが
ごはん
牛乳
厚焼き卵
しょうが和え
肉豆腐
ごはん
牛乳
肉そぼろ
キャベツの塩ナムル
もずくス－プ
ごはん
牛乳
春巻き
ごまマヨネーズサラダ
えび団子キムチス－プ
ごはん
牛乳
ソ－ス豚カツ
ハリハリ漬
かぼちゃの味噌汁
ごはん
牛乳
鮭青菜ふりかけ
ごぼうのサラダ
麩の卵とじ煮
ごはん
牛乳
春巻き
チャプチェ
ワンタンス－プ
ごはん
牛乳
鶏肉のレモン煮
ツナ豆サラダ
わかめスープ
ごはん
牛乳
鯵フライ
パックソ－ス
チンジャオロ－ス－
夏野菜の味噌汁
ごはん
牛乳
五目卵焼き
小松菜のわさび和え
大根と生揚げの煮物
ごはん
牛乳
ししゃものフリッター
中華おひたし
麻婆豆腐

5月20日 不検出 不検出

5月27日 不検出 不検出

5月6日 不検出 不検出

5月13日 不検出 不検出

4月15日 不検出 不検出

4月22日 不検出 不検出

7月1日 不検出 不検出

7月8日 不検出 不検出

6月17日 不検出 不検出

6月24日 不検出 不検出

6月3日 不検出 不検出

6月10日 不検出 不検出

7月15日 不検出 不検出
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○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

中華丼
牛乳
ツナ豆サラダ
杏仁豆腐
ごはん
牛乳
笹かまぼこの変わり揚げ
ごぼうサラダ
里芋のそぼろ煮
ごはん

友部第二中学校 牛乳
（金） さんまの塩焼き

（2学期） 切干大根の炒め煮
みそかきたま汁
ごはん
牛乳
厚焼き卵
豚肉のキムチ炒め
じゃがいものみそ汁
キーマカレーライス
牛乳
グリーンサラダ
冷凍パイン
ごはん
牛乳
納豆
ちりめんじゃことわかめのサラダ
肉じゃが
ごはん
牛乳
ししゃもフリッター
春雨サラダ
すき焼き煮
ごはん
牛乳
酢豚
中華サラダ
韓国風味付けのり
ごはん
牛乳
あじフライ
中華きゅうり
がんもどきと大根のみそ煮
ビビンバ丼（ごはん・肉炒め・ナムル）

牛乳
エビ団子のスープ
ごはん
牛乳
納豆
チンゲンサイのおひたし
豚肉と大根の煮物
みかん
ごはん
牛乳
ハンバーグのきのこソースがけ
おかか和え
いものこ汁
ごはん
牛乳
ししゃもの磯辺揚げ
ブロッコリーサラダ
じゃがいもとがんもの煮物
ゆずヨーグルト
ごはん
牛乳
いわしの煮つけ
しょうが和え
筑前煮
ごはん
牛乳
いかのチリソースがけ
焼きビーフン
中華スープ
ごはん
牛乳
ほっけの香り焼き
もやしのオイスターソース炒め
ピリ辛肉じゃが

9月23日 不検出 不検出

9月30日 不検出 不検出

10月7日 不検出 不検出

9月2日 不検出 不検出

9月9日 不検出 不検出

9月16日 不検出 不検出

不検出 不検出

11月4日 不検出 不検出

11月11日 不検出 不検出

11月18日 不検出 不検出

10月14日 不検出 不検出

10月21日 不検出 不検出

10月28日 不検出 不検出

12月16日 不検出 不検出

11月25日 不検出 不検出

12月2日 不検出 不検出

12月9日



セシウム137 セシウム134

○過去の測定結果（平成28年度）

施　　設 検査日
放射性物質

献　立

ごはん
牛乳
ポテトコロッケ
小松菜ともやしのナムル
マーボー豆腐
ごはん
牛乳
あじフライ
小松菜の辛子和え
油揚げと大根のみそ汁
ごはん

友部第二中学校 牛乳
（金） 肉だんご

（3学期） 春雨サラダ
さつまいも汁
ごはん
牛乳
いわしの蒲焼き
土佐和え
角切り昆布の炒め煮
ごはん
牛乳
鮭の照り焼き
のり酢和え
のっぺ（煮物）
みかん
ごはん
牛乳
納豆
じゃことわかめのサラダ
肉じゃが煮
ごはん
牛乳
春巻
チャプチェ
にらたまスープ
ごはん
牛乳
手作りおかかふりかけ
高野豆腐の卵とじ煮
おひたし
ももゼリー
ごはん
牛乳
笹かまぼこの天ぷら
菜の花のごま和え
筍とじゃがいもの煮物

1月13日 不検出 不検出

1月20日 不検出 不検出

3月17日 不検出 不検出

2月24日 不検出 不検出

3月3日 不検出 不検出

2月10日 不検出 不検出

2月17日 不検出 不検出

1月27日 不検出 不検出

2月3日 不検出 不検出


