別紙様式（５）

健康いばらき２１元気アップ賞ヘルスロード表彰申請書
	ふりがな

氏　　名
	
	性別
	生年月日

	
	
	
	大・昭・平

  　　年 　　　月　　　　日

　　　　　　（　　　　　　　歳）

	現 住 所
	〒
　（℡　　　   －　　　－　　　　　）　　　
	職業

（学年）
	

	ヘルスロード表彰区分
	完歩賞

ミニ完歩賞
ロングウォーク賞

リングラン賞
（いずれかを○で囲んでください。）
	ウォーキング実践年数
	年　　　月

	実践内容
	※ヘルスロードを歩いた期間，コース数，コース名，距離数を具体的に記入してください。

１　歩いた期間　　　平成　　年　　月　～　平成　　年　　月

２　コース数　　　　（　　　　　　）コース

　　※延べコース数ではなく，実コース数を記載してください。
３　コース名（完歩賞に応募する方は，記載の必要はありません。）
※ヘルスロードコース番号でも可。
ロングウォーク賞に応募する場合は10コース以上を記入してください。
ミニ完歩賞に応募する場合は裏面「コース番号一覧」に完歩したコースにチェックを入れてください。

４　総距離数　　

　　　　　　　　　　　　　　

※　ウォーキングカード等（ウォーキングの記録，任意の様式可）の写しを添付してください。


【コース番号一覧】

ヘルスロードコース番号
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＜平成２８年度の応募要件＞

完歩賞　　：平成２６年度までに指定された２９３コースを全て歩いた方が対象

　ミニ完歩賞：平成２６年度までに指定された２９３コース中，１９６コース以上歩いた方が対象

※コース№２９４～３１３は，平成２７年度に指定となったため，完歩賞・ミニ完歩賞のコース数の要件には入りません。

※コース№１７，４３，４４，９９は，指定取消となったため，歩いていない場合も完歩賞の要件を満たすものとします。また，指定取消となったコースをすでに歩いた場合は，ミニ完歩賞のコース数としてカウントされます。

※コース№３９は，休止となっているため，歩いていない場合も完歩賞の要件を満たすものとします。また，休止となったコースをすでに歩いた場合は，ミニ完歩賞のコース数としてカウントされます。
